PRAKTIČNA NASTAVA

Mjesto izvođenja: kozmetički saloni

Razred: prvi 

Trajanje: 4 sata / 35 radnih dana (ponedjeljkom)

KOZMETIČKIM SALONIMA

PRIJEDLOG 
NASTAVNIH TEMA - RADNI ZADATCI
	R.br.
	NASTAVNA TEMA

	1
	Tlocrt salona – prostorije, oprema

	2
	Lik i izgled kozmetičarke – osobna higijena

	3
	Lik i izgled kozmetičarke – radna odjeća 

	4
	Kozmetičarka – profesionalno ponašanje i komunikacija

	5
	Komunikacija telefonom i naručivanje klijenta za tretman

	6
	Osnovna oprema kozmetičkog salona

	7
	Pomoćna oprema kozmetičkog salona

	8
	Prijemni prostor i garderoba za klijente 

	9
	Lupa

	10
	Vapozon

	11
	Visoka frekvencija

	12
	Higijena – pojam i važnost u kozmetici

	13
	Dezinfekcija – metode i sredstva 

	14
	Sterilizacija  u kozmetičkom salonu

	15
	Održavanje higijene radnog prostora

	16
	Održavanje higijene pomoćnih prostorija

	17
	Održavanje higijene sanitarnog čvora

	18
	Čišćenje i održavanje kozmetičke ambalaže

	19
	Vrste kozmetičkih preparata za površinsko čišćenje kože i proizvođači

	20
	Mehanički peeling i proizvođači

	21
	Vrste kozmetičkih maski i proizvođači

	22
	Njega kože prema godišnjem dobu

	23
	Kozmetički pripravci za masažu i proizvođači

	24
	Priprema radnog mjesta za kozmetički tretman lica

	25
	Površinsko čišćenje kože

	26
	Određivanje tipa i stanja kože

	27
	Suha koža – karakteristike i estetski nedostaci

	28
	Masna koža – karakteristike i estetski nedostaci

	29
	Mješovita koža – karakteristike i estetski nedostaci

	30
	Dehidrirana koža – karakteristike i estetski nedostaci

	31
	Aplikacija kozmetičke maske ovisno o vrsti i obliku preparata

	32
	Njega ruku 

	33
	Masaža ruku

	34
	Profesionalna komunikacija s klijentom za vrijeme tretmana

	35
	Pospremanje radnog mjesta nakon kozmetičkog tretmana lica


Predložene nastavne teme prate nastavni program i gradivo prve godine učenja.

Svaku od predloženih nastavnih tema odnosno radnih zadataka koje će učenica izraditi u salonu i opisati u svom dnevniku rada možete zamijeniti po svom izboru.
