PRAKTIČNA NASTAVA

Mjesto izvođenja: kozmetički saloni

Razred: drugi 

Trajanje: 7 sati / 35 radnih dana (utorkom)

KOZMETIČKIM SALONIMA

PRIJEDLOG 
NASTAVNIH TEMA - RADNI ZADATCI
	R.br.
	NASTAVNA TEMA

	1
	Načini uklanjanja suvišnih dlačica

	2
	Poremećaj dlakavosti (hirzutizam i hipertrihoza)

	3
	Depilacija hladnim voskom

	4
	Depilacija toplim voskom

	5
	Epilacija

	6
	Novi načini i sredstva za depilaciju

	7
	Bojanje obrva i trepavica

	8
	Korekcija obrva prema obliku lica

	9
	Threading

	10
	Lash lift

	11
	Povijest masaže

	12
	Podjela masažnih tehnika

	13
	Osnovni pokreti u masaži

	14
	Vrste preparata za masažu

	15
	Masaža stopala

	16
	Masaža leđa

	17
	Masaža dekoltea

	18
	Priprema radnog mjesta i klijenta za masažu lica, vrata i dekoltea

	19
	Masaža lica, vrata i dekoltea

	20
	Masaža suhe kože

	21
	Masaža masne kože

	22
	Masaža mladenačke problematične kože

	23
	Masaža zrele kože

	24
	Hidromasaža

	25
	Peeling - mehanički

	26
	Peeling - kombinirani

	27
	Proljetni koncept njege lica

	28
	Utjecaj sunca na kožu

	29
	Izbor peelinga kod mladenačke problematične kože

	30
	Primjena prirodnih peelinga u kozmetičkom salonu

	31
	Njega muških klijenata u kozmetičkom salonu 

	32
	Solarij – priprema prostora i aparata

	33
	Solarij – njega kože prije solarija

	34
	Solarij – njega kože poslije solarija

	35
	Kozmetički tretmani kod opekotina od sunca


Predložene nastavne teme prate nastavni program i gradivo druge godine učenja.

Svaku od predloženih nastavnih tema odnosno radnih zadataka koje će učenica izraditi u salonu i opisati u svom dnevniku rada možete zamijeniti po svom izboru.
