PRAKTIČNA NASTAVA

Mjesto izvođenja: kozmetički saloni

Razred: četvrti 

Trajanje: 7 sati / 32 radna dana (petkom)

KOZMETIČKIM SALONIMA

PRIJEDLOG 
NASTAVNIH TEMA - RADNI ZADATCI
	R.br.
	NASTAVNA TEMA

	1
	Tretman masaže tijela - priprema radnog prostora i mjesta 

	2
	Tretman masaže tijela – priprema klijenta i osobna priprema

	3
	Tretman masaže tijela – odabir kozmetičkih preparata 

	4
	Kristali, bambus, zrak i vakuum u tretmanima masaže

	5
	Relaksacijska masaža tijela – djelovanje i kontraindikacije

	6
	Masaža stopala – redoslijed pokreta

	7
	Masaža prednje strane nogu – redoslijed pokreta

	8
	Masaža trbuha – redoslijed pokreta

	9
	Masaža dekoltea – redoslijed pokreta

	10
	Masaža ruku – redoslijed pokreta

	11
	Masaža stražnje strane nogu – redoslijed pokreta

	12
	Masaža leđa – redoslijed pokreta

	13
	Anticelulitna masaža – djelovanje i kontraindikacije

	14
	Anticelulitna masaža – odabir preparata

	15
	Anticelulitna masaža - redoslijed pokreta

	16
	Body wrappyng – metoda kompresivnim bandažiranjem

	17
	Body wrappyng – metoda omatanja folijom

	18
	Opis kozmetičkog aparata koji posjeduje salon u svrhu uklanjanja celulita

	19
	Ultrazvuk – primjena u kozmetičkom tretmanu

	20
	Body former – elektrostimulacija mišića

	21
	Body former – rukovanje aparatom

	22
	Limfna drenaža – djelovanje i kontraindikacije

	23
	Limfna drenaža nogu

	24
	Limfna drenaža ruku

	25
	Limfna drenaža leđa

	26
	Peeling tijela – priprema radnog mjesta, klijenta i odabir preparata

	27
	Peeling tijela – postupak rada

	28
	Aromaterapija lica

	29
	Aromaterapija tijela

	30
	Kontraindikacije za pojedina eterična ulja

	31
	Wellness i SPA programi

	32
	Epilacija laserom


Predložene nastavne teme prate nastavni program i gradivo četvrte godine učenja.
Svaku od predloženih nastavnih tema odnosno radnih zadataka koje će učenica izraditi u salonu i opisati u svom dnevniku rada možete zamijeniti po svom izboru.
