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Školski kurikulum za šk.god. 2017./2018. -  stručno vijeće  općeobrazovnih predmeta
Popis nastavnika s njihovim školskim kurikulima (vannastavne aktivnosti):
1. Irena Maros
2. Vedrana Vukmir
3. Smiljka Metz-Kokoć
4. Kristijan Plazibat
5. Pere Markić

FAKULTATIVNI PREDMET –SPORT(djevojke i mladići) -PLAN
Nastavnik:Pere Markić, prof.
	naziv nastavne aktivnosti
	SPORT

	planirani broj učenika
	Uključiti što veći broj učenika (djevojaka i mladića) iz škole.
Od 15 nadalje.

	planirani broj sati tjedno
	1 x tjedno.(45 minuta)

	ciljevi fakultativnog predmeta
	Utjecati na razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti, te povećati razinu motoričkih znanja. Nadalje razvijati sportski duh i ljubav prema sportu.



	način realizacije fakultativnog predmeta
	Unutar satnice učenika, prema A ili B turnusu. Jedan tjedan pred sat, od 12.25, a drugi tjedan posljednji sat, od 14.00.


	vremenski okviri fakultativnog predmeta
	Tijekom školske godine 2017. /2018.

	osnovna namjena za fakultativni predmet
	Zadovoljiti interese i potrebe učenika za proširivanjem znanja.
Usvajanje i usavršavanje tehnike i taktike iz momčadskih sportova.
Priprema i uigravanje za razna natjecanja.


	troškovnik detaljni za fakultativni predmet
	Kopiranje pisanih predložaka -troškovi za papir (oko 50 kn)

	način vrednovanja fakultativnog predmeta
	Kao rezultat se vrednuju ostvarena motorička postignuća, nadogradnja motoričkih znanja u kompleksnim izvedbama te odgojni učinci proizišli iz predmeta 

	način korištenja rezultata vrednovanja fakultativnog predmeta
	Ocjenjivanje prema definiranim elementima ocjenjivanja.


	Nositelj fakultativnog predmeta
	Pere Markić, prof.
Organizacija i realizacija fakultativnog predmeta je  u ŠŠD. 




IZVANNASTAVNA AKTIVNOST –KOŠARKA (djevojke i mladići) -KURIKULUM
Nastavnik Pere Markić,prof.
	naziv izvannastavne aktivnosti
	KOŠARKA

	planirani broj učenika
	Uključiti što veći broj učenika (djevojaka i mladića) iz škole.
Više od 15 učenika u obje kategorije

	planirani broj sati tjedno
	1 x tjedno.(60 minuta)

	ciljevi izvannastavne aktivnosti
	Pripremiti učenike za školsko i županijsko natjecanje u košarci. Utjecati na razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti, te povećati razinu motoričkih znanja. Nadalje , razvijati sportski duh i ljubav prema sportu.



	način realizacije izvannastavne aktivnosti
	Izvan satnice razreda,  poslije nastave učenika.
Redoviti treninzi za natjecanja u ŠŠD, prijateljski susreti i među školska natjecanja. 


	vremenski okviri izvannastavne aktivnosti
	Tijekom školske godine 2017. /2018.

	osnovna namjena izvannastavne aktivnosti 
	Zadovoljiti interese i potrebe učenika za proširivanjem znanja.
Usvajanje i usavršavanje tehnike i taktike iz košarkaške igre
Priprema i uigravanje za razna natjecanja


	troškovnik detaljni za izvannastavnu aktivnost
	Kopiranje pisanih predložaka -troškovi za papir (oko 50 kn)
Košarkaške  lopte 4x (cca 1600 kn)

	način vrednovanja izvannastavne aktivnosti
	Kao rezultat se vrednuju ostvarena postignuća na školskim , županijskim, ili državnim natjecanjima.

	način korištenja rezultata vrednovanja izvannastavne aktivnosti 
	Prema ostvarenim postignućima nositelj upućuje prijedlog za adekvatnim nagrađivanjem učenika na Razrednom / Nastavničkom vijeću kroz pohvale/ nagrade.


	Nositelj izvannastavne aktivnosti i njegova odgovornost
	Pere Markić, prof.
Organizacija i realizacija izvannastavne aktivnosti u ŠŠD., te odlazak na natjecanja. 





IZVANNASTAVNA AKTIVNOST –NOGOMET (djevojke i mladići) -KURIKULUM
Nastavnik Pere Markić,prof.
	naziv izvannastavne aktivnosti
	NOGOMET

	planirani broj učenika
	Uključiti što veći broj učenika (djevojaka i mladića) iz škole.
Više od 15 učenika u obje kategorije

	planirani broj sati tjedno
	1 x tjedno.(90 minuta)

	ciljevi izvannastavne aktivnosti
	Pripremiti učenike za školsko i županijsko natjecanje u nogometu. Utjecati na razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti, te povećati razinu motoričkih znanja. Nadalje , razvijati sportski duh i ljubav prema sportu.



	način realizacije izvannastavne aktivnosti
	Izvan satnice razreda,   poslije nastave učenika.
Redoviti treninzi za natjecanja u ŠŠD, prijateljski susreti i među školska natjecanja. 


	vremenski okviri izvannastavne aktivnosti
	Tijekom školske godine 2017. /2018.

	osnovna namjena izvannastavne aktivnosti 
	Zadovoljiti interese i potrebe učenika za proširivanjem znanja.
Usvajanje i usavršavanje tehnike i taktike iz nogometne igre
Priprema i uigravanje za razna natjecanja


	troškovnik detaljni za izvannastavnu aktivnost
	Kopiranje pisanih predložaka -troškovi za papir (oko 50 kn)
Futsal lopta 4 x  (cca 1200 kn)

	način vrednovanja izvannastavne aktivnosti
	Kao rezultat se vrednuju ostvarena postignuća na školskim , županijskim, ili državnim natjecanjima.

	način korištenja rezultata vrednovanja izvannastavne aktivnosti 
	Prema ostvarenim postignućima nositelj upućuje prijedlog za adekvatnim nagrađivanjem učenika na Razrednom / Nastavničkom vijeću kroz pohvale/ nagrade.


	Nositelj izvannastavne aktivnosti i njegova odgovornost
	Pere Markić, prof.
Organizacija i realizacija izvannastavne aktivnosti u ŠŠD., te odlazak na natjecanja. 



IZVANNASTAVNA AKTIVNOST –ODBOJKA(djevojke i mladići) -PLAN
Nastavnik Irena Maros,prof.
	naziv izvannastavne aktivnosti
	ODBOJKA

	planirani broj učenika
	Uključiti što veći broj učenika (djevojaka i mladića) iz škole.
Od 15 nadalje.

	planirani broj sati tjedno
	1 x tjedno.(90 minuta)

	ciljevi izvannastavne aktivnosti
	Pripremiti učenike za školsko i županijsko natjecanje u odbojci. Utjecati na razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti, te povećati razinu motoričkih znanja. Nadalje razvijati sportski duh i ljubav prema sportu.



	način realizacije izvannastavne aktivnosti
	Izvan satnice razreda,1  poslije nastave učenika.
Redoviti treninzi za natjecanja u ŠŠD, prijateljski susreti i među školska natjecanja. 


	vremenski okviri izvannastavne aktivnosti
	Tijekom školske godine 2017. /2018.

	osnovna namjena izvannastavne aktivnosti 
	Zadovoljiti interese i potrebe učenika za proširivanjem znanja.
Usvajanje i usavršavanje tehnike i taktike iz odbojkaške igre
Priprema i uigravanje za razna natjecanja


	troškovnik detaljni za izvannastavnu aktivnost
	Kopiranje pisanih predložaka -troškovi za papir (oko 50 kn)

	način vrednovanja izvannastavne aktivnosti
	Kao rezultat se vrednuju ostvarena postignuća na školskim , županijskim, ili državnim natjecanjima.

	način korištenja rezultata vrednovanja izvannastavne aktivnosti 
	Prema ostvarenim postignućima nositelj upućuje prijedlog za adekvatnim nagrađivanjem učenika na Razrednom / Nastavničkom vijeću kroz pohvale/ nagrade.


	Nositelj izvannastavne aktivnosti i njegova odgovornost
	Irena Maros, prof.
Organizacija i realizacija izvannastavne aktivnosti u ŠŠD., te odlazak na natjecanja. 





IZVANNASTAVNA AKTIVNOST –RUKOMET(djevojke i mladići) -PLAN
Nastavnik:Kristian Plazibat,prof.
	naziv izvannastavne aktivnosti
	RUKOMET

	planirani broj učenika
	Uključiti što veći broj učenika (djevojaka i mladića) iz škole.
Od 15 nadalje.

	planirani broj sati tjedno
	1 x tjedno.(90 minuta)

	ciljevi izvannastavne aktivnosti
	Pripremiti učenike za školsko i županijsko natjecanje u rukometu. Utjecati na razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti, te povećati razinu motoričkih znanja. Nadalje razvijati sportski duh i ljubav prema sportu.



	način realizacije izvannastavne aktivnosti
	Izvan satnice razreda,1  poslije nastave učenika.
Redoviti treninzi za natjecanja u ŠŠD, prijateljski susreti i među školska natjecanja. 


	vremenski okviri izvannastavne aktivnosti
	Tijekom školske godine 2017. /2018.

	osnovna namjena izvannastavne aktivnosti 
	Zadovoljiti interese i potrebe učenika za proširivanjem znanja.
Usvajanje i usavršavanje tehnike i taktike iz rukometne igre
Priprema i uigravanje za razna natjecanja


	troškovnik detaljni za izvannastavnu aktivnost
	Kopiranje pisanih predložaka -troškovi za papir (oko 50 kn)

	način vrednovanja izvannastavne aktivnosti
	Kao rezultat se vrednuju ostvarena postignuća na školskim , županijskim, ili državnim natjecanjima.

	način korištenja rezultata vrednovanja izvannastavne aktivnosti 
	Prema ostvarenim postignućima nositelj upućuje prijedlog za adekvatnim nagrađivanjem učenika na Razrednom / Nastavničkom vijeću kroz pohvale/ nagrade.


	Nositelj izvannastavne aktivnosti i njegova odgovornost
	Kristian Plazibat, prof.
Organizacija i realizacija izvannastavne aktivnosti u ŠŠD., te odlazak na natjecanja. 




FAKULTATIVNI PREDMET –SPORT(djevojke i mladići) -PLAN
Nastavnik:Kristian Plazibat,prof.
	naziv izvannastavne aktivnosti
	SPORT

	planirani broj učenika
	Uključiti što veći broj učenika (djevojaka i mladića) iz škole.
Od 15 nadalje.

	planirani broj sati tjedno
	1 x tjedno.(45 minuta)

	ciljevi fakultativnog predmeta
	Utjecati na razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti, te povećati razinu motoričkih znanja. Nadalje razvijati sportski duh i ljubav prema sportu.



	način realizacije fakultativnog predmeta
	Unutar satnice učenika, prema A ili B turnusu. Jedan tjedan pred sat, od 12.25, a drugi tjedan posljednji sat, od 14.00.


	vremenski okviri fakultativnog predmeta
	Tijekom školske godine 2017. /2018.

	osnovna namjena za fakultativni predmet
	Zadovoljiti interese i potrebe učenika za proširivanjem znanja.
Usvajanje i usavršavanje tehnike i taktike iz momčadskih sportova.
Priprema i uigravanje za razna natjecanja.


	troškovnik detaljni za fakultativni predmet
	Kopiranje pisanih predložaka -troškovi za papir (oko 50 kn)

	način vrednovanja fakultativnog predmeta
	Kao rezultat se vrednuju ostvarena postignuća na školskim , županijskim, ili državnim natjecanjima.

	način korištenja rezultata vrednovanja fakultativnog predmeta
	Ocjenjivanje prema definiranim elementima ocjenjivanja.


	Nositelj fakultativnog predmeta
	Kristian Plazibat, prof.
Organizacija i realizacija fakultativnog predmeta je  u ŠŠD. 


	
AKTIVNOST, PROGRAM I/ILI PROJEKT
	

STOLNI    TENIS


	

CILJEVI AKTIVNOSTI, PROGRAMA I/ILI PROJEKTA
	-usvojiti/usavršiti  specifična motorička znanja iz stolnog tenisa  
-utjecati na razvoj motoričkh i funkcionalnih sposobnost iučenika 
 -osposobiti učenike za samostalnu primjenu teorijskih i motoričkih znanja u svrhu očuvanja psihofizičkog zdravlja i  poboljšanja kvalitete življenja   
-uključiti što veći broj učenika u trenažni i natjecateljski program

	
NAMJENA AKTIVNOSTI, PROGRAMA I/ILI PROJEKTA
	-osposobiti učenike za samostalno  pračenje i vrednovanje osobnih postignuća 
-razvijati  svijest o odgovornosti za vlastito zdravlje i važnosti redovnog bavljenja tjelesnom aktivnošću
-razvijati  svijest o uljuđenim pravilima sportskog ponašanja tijekom natjecanja i za vrijeme promatranja sportskih priredbi  

	NOSITELJI AKTIVNOSTI, PROGRAMA I/ILI PROJEKTA
	
- nastavnik:    Vedrana Vukmir
- vanjski suradnici

	NAČIN REALIZACIJE, AKTIVNOSTI, PROGRAMA I/ILI PROJEKTA
	-redovni treninzi 
-razredna i školska prvenstva
-prijateljski susreti s drugim školama 
-gradsko prvenstvo u organizacji SSSK-a Grada Zagreba 

	VREMENIK AKTIVNOSTI, PROGRAMA I/ILI PROJEKTA
	
-tijekom školske godine   2017./2018.
-planirani broj sati -  2 sata tjedno 


	TROŠKOVNIK AKTIVNOSTI, PROGRAMA I/ILI PROJEKTA
	
- troškovi (kupovina loptica i reketa)

	NAČIN VREDNOVANJA I KORIŠRENJA REZULTATA VREDNOVANJA
	-provjera  usvojenosti motoričkih  znanja i vještina  
-postignuti rezultati na školskim i drugim natjcanjima
-anketa (mišljenja  učenika o  kvaliteti rada na nastavi)
-svi rezultati vrednovanja služe u svrhu poboljšanja nastavnog  procesa 


                                                                                                                                                                                 


                                                            
	naziv fakultativnog predmeta
	PLIVANJE

	planirani broj učenika
	15-20 učenika na jedom satu, tjedno 60 -80 učenika 

	planirani broj sati tjedno
	1 x tjedno (60 min).

	ciljevi 
	
-utjecati na razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti učenika
-osposbiti učenike za samostalnu primjenu teoorijskih i motoričkih znanja plivanja u cilju čuvanja psihofizičkog zdravlja i  kvalitete življenja te snalaženja  u urgentnim situacijama

	način realizacije 
	 na bazenu „Utrina“, izvan redovne satnice


	vremenski okviri izvannastavne aktivnosti
	tijekom školske godine 2017. / 2018.

	osnovna namjena 
	-razvijanje  svijesti  o odgovornosti za vlastito zdravlje i važnosti redovne tjelesne aktivnosti
-stjecanje kvalitetnih motoričkih znanja iz tehnika plivanja i stjecanje relevantnih informacija o održavanju antropološkog statusa tijekom radnog i životnog vijeka


	troškovnik detaljni za  aktivnost
	troškovi  korištenja bazena  „Utrina“  prema važečim cijenama.

	način vrednovanja aktivnosti
	-učenički rad redovito će se pratiti i vrednovati u bilješkama o pračenju rada učenika i ocjenama iz dogovorenih elemenata ocjenjivanja (prema važećem pravilniku).   

	način korištenja rezultata vrednovanja  
	-rezultati vrednovanja koriste u svrhu poboljšanja  odgojno obrazovnog rada te  poticanja učenika  na daljnje napredovanje . 

	Nositelj fakultativnog predmeta i njegova odgovornost
	Vedrana Vukmir / organizacija i realizacija nastave na bazenu
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Irena Maros, prof. voditelj stručnog vijeća	

