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Školski kurikulum za šk.god. 2017./2018. -  stručno vijeće  općeobrazovnih predmeta
Popis nastavnika s njihovim školskim kurikulima (vannastavne aktivnosti):
1. Indira Čakarun Peroš
2. Suzana Galović
3. Ana Listeš
4. Marina Čleković
5. Jelka Delić
6. Jure Prološčić




MATURALNO PUTOVANJE - PLAN
Nastavnik: Indira Čakarun-Peroš, prof. fizike i kemije


	naziv izleta
	Maturalno putovanje, 3.J razred

	planirani broj učenika
	22 , odnosno sve zainteresirane učenike 3.J razreda

	planirani broj sati 
	5-8 dana

	ciljevi izleta
	Upoznavati učenika s kulturom, prirodnim i umjetničkim znamenitostima odabrane destinacije (Portugal, Španjolska, Češka, Poljska, Njemačka, Hrvatska, odnosno zemlje EU)
Razviti kod učenika osamostaljivanje, toleranciju, snalaženje i komunikaciju

	način realizacije izleta
	Odabir ponude i agencije, potpisivanje ugovora, putovanje

	vremenski okviri izleta
	Tijekom šk.god. 2017./2018. 
(Kraj lipnja ili kraj kolovoza i početak rujna 2018.)

	osnovna namjena izleta
	Potaknuti učenike na međusobno druženje i zbližavanje, proširivanje znanja; razviti zdrave vidove ponašanja u novim sredinama, razvijati toleranciju i razumijevanje različitih kultura

	troškovnik izleta-detaljni 
	Do 5000 kn po učeniku

	način vrednovanja izleta
	Kroz razgovor s roditeljima nakon povratka s izleta

	način korištenja rezultata vrednovanja izleta
	Razgovor s vršnjacima i roditeljima








JEDNODNEVNI IZLET - PLAN
Nastavnik: Indira Čakarun-Peroš, prof. fizike i kemije


	naziv izleta
	Jednodnevni izlet 
moguće destinacije: Rijeka, Crikvenica,Krapina,Karlovac

	planirani broj učenika
	22, odnosno sve zainteresirane učenice 3J razreda

	planirani broj sati 
	1 dan

	ciljevi izleta
	Upoznavati učenike s kulturom, prirodnim i umjetničkim znamenitostima drugih gradova;
 Razviti kod učenika osamostaljivanje, toleranciju, snalaženje i komunikaciju

	način realizacije izleta
	Izvan nastave
Odabir ponude i agencije, putovanje

	vremenski okviri izleta
	Tijekom nastavne godine 2017./2018.

	osnovna namjena izleta
	Potaknuti učenike na međusobno druženje i zbližavanje, proširivanje znanja; razviti zdrave vidove ponašanja u novim sredinama, razvijati toleranciju i razumijevanje različitih kultura

	troškovnik detaljni 
	Do 200 kn po učeniku

	način vrednovanja 
	Doživljaj učenika nakon izleta

	način korištenja rezultata vrednovanja izleta
	Razgovor s vršnjacima i roditeljima










DVODNEVNI  IZLET – PLAN 

Nastavnik: Indira Čakarun-Peroš, prof. fizike i kemije


	naziv izleta
	Vikend izlet ( Hrvatska ili inozemstvo ) 
moguće destinacije: Zadar, Beč, Minhen

	planirani broj učenika
	22, odnosno sve zainteresirane učenice 3.J razreda

	planirani broj sati 
	1 dan

	ciljevi izleta
	Potaknuti učenike na međusobno druženje i zbližavanje učenika, proširivanje znanja; 
Razvijati toleranciju i razumijevanje različitih kultura
Upoznati prirodna i kulturna obilježja odabrane destinacije 


	način realizacije izleta
	Izvan nastave
Odabir ponude i agencije, putovanje

	vremenski okviri izleta
	Tijekom nastavne godine 2017./2018.

	osnovna namjena izleta
	Potaknuti učenike na međusobno druženje i zbližavanje, proširivanje znanja; razviti zdrave vidove ponašanja u novim sredinama, razvijati toleranciju i razumijevanje različitih kultura

	troškovnik detaljni 
	Do 750 kn po učeniku

	način vrednovanja 
	Doživljaj učenika nakon izleta

	način korištenja rezultata vrednovanja izleta
	Razgovor s vršnjacima i roditeljima










GOO
IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI: POSJET IZLOŽBAMA, MUZEJIMA, KAZALIŠNIM I KINO PREDSTAVAMA TE DRUGIM ORGANIZIRANIM DOGAĐANJIMA - PLAN  
 Nastavnik: Indira Čakarun-Peroš, prof. fizike i kemije


	naziv izvannnastavne aktivnosti
	Posjet  izložbama, muzejima, kazališnim i kino predstavama te drugim organiziranim događanjima 

	planirani broj učenika
	22, odnosno sve zainteresirane učenice 3J razreda

	planirani broj sati 
	8 sati

	ciljevi izvannnastavne aktivnosti 
	U skladu s odabranom posjetom, tj događanjem
 


	način realizacije izvannnastavne aktivnosti
	Izvan nastave, gledanjem i slušanjem predstave, događanja  ili izložbe

	vremenski okviri izvannnastavne aktivnosti 
	Tijekom nastavne godine 2017./2018.

	osnovna namjena izvannnastavne aktivnosti 
	Povezivanje s nastavnim sadržajima, upoznavanje učenika s oblicima umjetničkog djelovanja 


	troškovnik detaljni 
	Troškovi prijevoza  i ulaznica - učenici individualno,  nna Šabić im znamenitostima ovisno o predstavi/izložbi/projekciji

	način vrednovanja 
	Prezentacija roditeljima, izvješće o posjetu i stečenim saznanjima

	način korištenja rezultata vrednovanja 
	Razgovor s vršnjacima i roditeljima



DODATNA NASTAVA –  PLAN
Nastavnik:Indira Čakarun- Peroš


	naziv dodatne nastave
	
PRIPREMA ZA NATJECANJE IZ FIZIKE 

	planirani broj učenika
	
6-10 (učenici 1. b, 2.d, 3.b i 4.c  razreda koji pokazuju dodatni interes za predmet)

	planirani broj sati tjedno
	
1

	ciljevi dodatne nastave
	- osposobljavati učenike za samostalno korištenje osnovne literature i dodatnih
   izvora znanja 
- proširiti znanje iz fizike 
- razvijati pozitivan odnos prema radu i ljubav prema prirodnim znanostima
- jačati samopouzdanje učenika 

	način realizacije dodatne nastave
	- obrada dodatnih nastavnih sadržaja iz fizike kroz pojedinačni i grupni rad
- rješavanje odabranih zadataka s prijašnjih školskih, županijskih i državnih  
   natjecanja 

	vremenski okviri dodatne nastave
	
- tijekom školske godine 2017./2018.

	osnovna namjena dodatne nastave
	
- pripremiti učenike za uspješno sudjelovanje na natjecanju iz fizike

	troškovnik detaljni za dodatnu nastavu
	
- troškovi kopiranja testova

	način vrednovanja dodatne nastave
	- postignuti uspjeh na različitim razinama natjecanja (školsko, županijsko, 
   državno)

	način korištenja rezultata vrednovanja dodatne nastave
	
- pohvale/nagrade za najuspješnije učenike









Dodatna nastava – astronomija  2017./2018.
Nastavnik:  Suzana Galović, prof.

	Naziv dodatne nastave
	Dodatna nastava iz astronomije

	Planirani broj učenika
	10

	Planirani broj sati tjedno
	1

	Ciljevi dodatne nastave
	Upoznati učenike s osnovama astronomije, metodama istraživanja u astronomiji i korištenje astronomskih instrumenata.

	Namjena dodatne nastave
	Razvijanje sposobnosti za samostalan rad i praktično primjenjivanje usvojenih znanja i vještina.
Priprema učenika za natjecanje;
Astronomska spektroskopija - projekt

	Nositelji dodatne nastave
	Suzana Galović, prof. fizike i učenici uključeni u dodatnu nastavu

	Način realizacije dodatne nastave
	Dodatna nastava uglavnom se izvodi u obliku suradničke i projektne nastave
Posjet zvjezdarnici, planetariju
Predavanja
Terenski rad

	Vremenik dodatne nastave
	Tijekom cijele školske godine, jedan sat tjedno, a po potrebi i više

	Troškovnik dodatne nastave
	Satovi u tjednoj normi profesora i preko norme profesora
Optička rešetka, adapter za fotoaparat

	Način vrednovanja i korištenja rezultata vrednovanja dodatne nastave
	Upućivanje najuspješnijih na natjecanje, prezentacije najuspješnijih radova i projektata 
Poticanje učenika na dodatno obrazovanje i samostalni istraživački rad



DODATNA NASTAVA –  PLAN
Nastavnik: Suzana Galović


	naziv dodatne nastave
	
PRIPREMA ZA NATJECANJE IZ FIZIKE 

	planirani broj učenika
	
6-10 (učenici 1. c, 2.c, i 4.d  razreda koji pokazuju dodatni interes za predmet)

	planirani broj sati tjedno
	
1

	ciljevi dodatne nastave
	- osposobljavati učenike za samostalno korištenje osnovne literature i dodatnih
   izvora znanja 
- proširiti znanje iz fizike 
- razvijati pozitivan odnos prema radu i ljubav prema prirodnim znanostima
- jačati samopouzdanje učenika 

	način realizacije dodatne nastave
	- obrada dodatnih nastavnih sadržaja iz fizike kroz pojedinačni i grupni rad
- rješavanje odabranih zadataka s prijašnjih školskih, županijskih i državnih  
   natjecanja 

	vremenski okviri dodatne nastave
	
- tijekom školske godine 2017./2018.

	osnovna namjena dodatne nastave
	
- pripremiti učenike za uspješno sudjelovanje na natjecanju iz fizike

	troškovnik detaljni za dodatnu nastavu
	
- troškovi kopiranja testova

	način vrednovanja dodatne nastave
	- postignuti uspjeh na različitim razinama natjecanja (školsko, županijsko, 
   državno)

	način korištenja rezultata vrednovanja dodatne nastave
	
- pohvale/nagrade za najuspješnije učenike








	naziv dodatne nastave
	
Samstalni eksperimentalni radovi iz fizike

	planirani broj učenika
	
4-6 (učenici 2. c, 3.d, i 4.d  razreda koji pokazuju dodatni interes za predmet)

	planirani broj sati tjedno
	
1

	ciljevi dodatne nastave
	- osposobljavati učenike za samostalno korištenje osnovne literature i dodatnih
   izvora znanja 
- proširiti znanje iz fizike
- razvijati eksperimentalni pristup rješavanju problema 
- razvijati pozitivan odnos prema radu i ljubav prema prirodnim znanostima
- jačati samopouzdanje učenika 

	način realizacije dodatne nastave
	- obrada dodatnih nastavnih sadržaja iz fizike kroz pojedinačni i grupni rad
- odabir eksperimentalnog problema, priprema eksperimentalnog postava, rješavanje eksperimentalnog problema 

	vremenski okviri dodatne nastave
	
- tijekom školske godine 2017./2018.

	osnovna namjena dodatne nastave
	
- pripremiti i omogućiti učenicima izvedbu samostalnog eksperimentalnog rada iz fizike

	troškovnik detaljni za dodatnu nastavu
	
- troškovi eksperiemtalnog postava

	način vrednovanja dodatne nastave
	- postignuti uspjeh na različitim razinama natjecanja

	način korištenja rezultata vrednovanja dodatne nastave
	
- pohvale/nagrade za najuspješnije učenike










Dodatna nastava 
– priprema za državnu maturu iz fizike 2017./2018.
 (4E, 4J, 4B)
Nastavnik:  Helena Ćalušić, prof.

	Naziv dodatne nastave
	Dodatna nastava iz fizike:
priprema za državnu maturu

	Planirani broj učenika
	10 do 20

	Planirani broj sati tjedno
	1

	Ciljevi dodatne nastave
	Pripremiti učenike za državnu maturu iz fizike
Ponoviti i sistematizirati gradivo od 1. do 4. razreda

	Namjena dodatne nastave
	Zadovoljiti interese i potrebe učenika za proširivanjem znanja, razvijati zanimanje za fiziku, prirodoslovlje i tehničke znanosti, omogućiti uspješno polaganje DM

	Nositelji dodatne nastave
	Jure Prološčić, prof. fizike i učenici uključeni u dodatnu nastavu

	Način realizacije dodatne nastave
	Izvan satnice razreda, prije ili poslije nastaveučenika
Metoda objašnjavanja, 
vježbanja zadataka i rješavanje testova te analiza rješenja

	Vremenik dodatne nastave
	Tijekom cijele školske godine, jedan sat tjedno, a po potrebi i više

	Troškovnik dodatne nastave
	Satovi u tjednoj normi profesora i preko norme profesora
Kopiranje pisanih predložaka i testova – troškovi za papir

	Način vrednovanja i korištenja rezultata vrednovanja dodatne nastave
	Rezultati se vrednuju kroz uspjeh na državnoj maturi; poticanje na daljnji rad i usavršavanje





Dodatna nastava 
– priprema za državnu maturu iz fizike 2017./2018.
 (4A, 4C, 4D, 4S)
Nastavnik:  Jure Prološčić, prof.

	Naziv dodatne nastave
	Dodatna nastava iz fizike:
priprema za državnu maturu

	Planirani broj učenika
	10 do 20

	Planirani broj sati tjedno
	1

	Ciljevi dodatne nastave
	Pripremiti učenike za državnu maturu iz fizike
Ponoviti i sistematizirati gradivo od 1. do 4. razreda

	Namjena dodatne nastave
	Zadovoljiti interese i potrebe učenika za proširivanjem znanja, razvijati zanimanje za fiziku, prirodoslovlje i tehničke znanosti, omogućiti uspješno polaganje DM

	Nositelji dodatne nastave
	Jure Prološčić, prof. fizike i učenici uključeni u dodatnu nastavu

	Način realizacije dodatne nastave
	Izvan satnice razreda, prije ili poslije nastaveučenika
Metoda objašnjavanja, 
vježbanja zadataka i rješavanje testova te analiza rješenja

	Vremenik dodatne nastave
	Tijekom cijele školske godine, jedan sat tjedno, a po potrebi i više

	Troškovnik dodatne nastave
	Satovi u tjednoj normi profesora i preko norme profesora
Kopiranje pisanih predložaka i testova – troškovi za papir

	Način vrednovanja i korištenja rezultata vrednovanja dodatne nastave
	Rezultati se vrednuju kroz uspjeh na državnoj maturi; poticanje na daljnji rad i usavršavanje








Dopunska nastava iz fizike,  2017./2018.
(1A, 1M)
Nastavnik:  Jure Prološčić, prof.

	Naziv dodatne nastave
	Dopunska nastava iz fizike:


	Planirani broj učenika
	15 do 30

	Planirani broj sati tjedno
	1

	Ciljevi dodatne nastave
	Osposobiti učenike za uspješno učenje i praćenje redovitog programa

	Namjena dodatne nastave
	Nadoknaditi gubitke i poboljšati razumijevanje u znanju i vještinama kod učenika koji ne prate redoviti nastavni program s očekivanom razinom uspjeha

	Nositelji dodatne nastave
	Jure Prološčić, prof. fizike i učenici uključeni u dopunsku nastavu

	Način realizacije dodatne nastave
	Organizira se prema potrebi, učenik može biti uključen u dopunsku nastavu povremeno ili kroz dulji vremenski period. Program redovite nastave ujedno je i program dopunske nastave

	Vremenik dodatne nastave
	Tijekom cijele školske godine, jedan sat tjedno

	Troškovnik dodatne nastave
	Satovi u tjednoj normi profesora 

	Način vrednovanja i korištenja rezultata vrednovanja dodatne nastave
	Rezultati se vrednuju kroz uspjeh učenika na redovnoj nastavi fizike
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Nastavni predmet:                      Dopunska nastava iz fizike
Razred:                                       I (prvi),    1E , 1J ,  1N
Smjer:                                          ekološki tehničar , geološki tehničar,  kozmetičar*
Tjedni broj sati:                           1
Godišnji broj sati:                        35
Školska godina:                          2017. / 2018.


OPERATIVNI PROGRAM

	Vrijeme
izvedbe
(mjenec)
	Nastavne cjeline
/nastavni sadržaj-teme/
	Red. br.
sata
	Očekivana postignuća
	Broj
sati
	Nastavne strategije
	Vrednovanje ishoda učenja
	Napomene

	
	
	
	
	
	
	Kognitivne razine
	Postupci
	

	
	
	
	
	
	
	Z
	R
	P
	K
	
	

	
IX



X
.



	I.  GIBANJE
1.1. Sustav mjernih jedinica
	1.
2.
	1.1.1. Nabrojiti osnovne mjerne jedinice SI sustava
	2
	Izlaganje, razgovor
odgovaranje na pitanja i rješavanje problema
	x
	
	
	
	ispitivanje,
 upućivanje
	

	
	
	
	1.1,2.Razlikovati osnovne i izvedene mjerne jedinice
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.1.3. Definirati decimalne dijelove i višekrtnike mjernih jedinica
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.1.4. Pretvarati  mjerne  jedinice
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1.2. Matematičke dopune
	3.
	1.2.1.Ponoviti pravila računa s potencijama
	1
	
	x
	
	
	
	ispitivanje,
 upućivanje
	

	
	
	
	1.2.2.Definirati znanstveni zapis broja
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.2.3. Pretvarati  mjerne  jedinice
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	1.3.Put i pomak
 Srednja i trenutna brzina
	

4.


	1.3.1.Razlikovati put i pomak
	1
	Izlaganje, razgovor
odgovaranje na pitanja i rješavanje problema

	
	x
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja tijekom rada
Rješavanje zadataka



ispitivanje,
 upućivanje
	

	
	
	
	1.3.2.Izreći i napisati izraz za srednju brzinu
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.3.3.Izreći i napisati izraz za trenutnu brzinu
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.3.4. Razlikovati srednju i trenutnu brzinu
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.3.5. Uporabiti izraz za brzinu u zadacima
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.3.6.Pretvarati km/h u m/s i obrnuto
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	1.4. Jednoliko pravocrtno gibanje

	5.
	1.4.1.Definirati jednoliko pravocrtno gibanje     
	1
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.4.2.Prepoznati jednoliko pravocrtno gibanje u s-t
 I v-t dijagramu
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.4.3. Opisati ovisnost  puta o vremenu pri jednolikom pravocrtnom gibanju
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.4.4. Nacrtati s-t i v-t grafikon jednoliko pravocrtnog gibanja
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.4.5. Prepoznati put u v-t grafikonu kao površinu
	
	
	x
	
	
	
	
	

	Vrijeme
izvedbe
(mjenec
	Nastavne cjeline
/nastavni sadržaj-teme/
	Red. br.
sata
	                Očekivana postignuća
	Broj
sati
	Nastavne strategije
	Vrednovanje ishoda učenja
	Napomene

	
	
	
	
	
	
	Z
	R
	P
	K
	Postupci
	

	X



XI
	1.5.Akceleracija
	6.
	1.3.1.Izreći i napisati izraz za srednju akceleraciju
	1
	Izlaganje, razgovor
odgovaranje na pitanja i rješavanje problema
	x
	
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja tijekom rada
Rješavanje zadataka



ispitivanje,
 upućivanje
	

	
	
	
	1.3.2.Izreći i napisati izraz za trenutnu akceleraciju
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.3.3. Razlikovati srednju i trenutnu akceleraciju
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.3.4. Uporabiti izraz za akceleraciju  u zadacima
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.3.5. Nacrtati a-t graf
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	1.6. Jednoliko ubrzano pravocrtno gibanje.jednoliko usporeno pravocrtno gibanje
	7.
8.
	1.4.1.Definirati jednoliko ubrzano gibanje     
	2
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.4.2.Prepoznati jednoliko ubrzano gibanje u s-t
  v-t i a-t dijagramu
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.4.3. Opisati ovisnost  brzine o vremenu pri jednolikom ubrzanom gibanju
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.4.4. Nacrtati s-t i v-t i a-t grafikon jednoliko ubrzanog  gibanja
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.4.5. Prepoznati put u v-t grafikonu kao površinu
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.4.6.Uporabiti izraz za put u zadacima
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.4.6.Definirati jednoliko usporeno gibanje
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.4.7. Nacrtati  a-t grafikon jednoliko usporenog gibanja
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	1.7. Slobodan pad 
	9.
	1.7.1.Objasniti slobodan pad kvalitativno i kvantitivno kao jednoliko ubrzano gibanje
	1
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.7.2.Izreći iznos akceleracije pri slobodnom padu
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.7.3.Uporabiti izraz za put i brzinu kod slobodnog pada  u zadacima
	
	
	
	x
	
	
	
	

	XII
	1.8. Hitci
	10.
11.
	1.8.1.Objasniti vertikalan hitac
	2
	Izlaganje, razgovor
odgovaranje na pitanja i rješavanje problema
	
	x
	
	
	ispitivanje,
 upućivanje
	

	
	
	
	1.8.2.Razlikovati vertikalan hitac prema gore ili dolje
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.8.3.Izreći i napisati izraz za vrijeme penjanja kod vertikalnog hica
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.8.4.Izreći i napisati izraz za domet kod vertikalnog hica
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.8.5.Uporabiti izraze za vertikalan i horizontalni hitac u zadacima
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.8.6.Objasniti horizontalni hitac
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.8.7.izreći izraz za domet kod horizontalnog hica
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	1.9.Kružno gibanje
	12.
	1.9.1.Opisati uvjete gibanja po zakrivljenoj stazi
	1
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.9.2.Nacrtati  smjer obodne brzine i centripetalne akceleracije pri jednolikom kruženju
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.9.3.Definirati i izreći oznake za ophodno vrijeme, frekvenciju ,obodnu brzinu i kutnu  brzinu
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.9.4.Napisati izraze i izreći jedinice za frekvenciju, obodnu i kutnu brzinu
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	2.SILE I ZAKONI GIBANJA
2.1.Newtonovi zakoni mehanike
	
  13.
14.
	2.1.1.Objasniti pojam tromosti tijela
	2
	
	
	x
	
	
	ispitivanje,
 upućivanje
	

	
	
	
	2.1.2.Objasniti pojam sile
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	2.1.3.Objasniti  zbrajanje vektora i rastavljanje vektora na primjeru sile
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	2.1.4.Navesti mjerne jedinice za silu i masu
	
	
	x
	
	
	
	
	

	Vrijeme
izvedbe
(mjenec
	Nastavne cjeline
/nastavni sadržaj-teme/
	Red. br.
sata
	                Očekivana postignuća
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	Z
	R
	P
	K
	Postupci
	

	XII
	2.1. Newtonovi zakoni mehanike
	15.
	2.1.5..Definirati težinu i napisati izraz
	1
	Izlaganje, razgovor
odgovaranje na pitanja i rješavanje problema
	x
	
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja tijekom rada
Rješavanje zadataka



ispitivanje,
 upućivanje
	

	
	
	
	2.1.6.Razlikovati pojam težine i mase.
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	2.1.7. Povezati silu i gibanje
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	2.1.8.Izreći i napisati drugi Newtonov zakon
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	2.1.9.Uporabiti izraz za silu u zadacima
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	2.1.10.Izreći i napisati treći Newtonov zakon
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	2.1.11.Objasniti djelovanje sile i protusile
	
	
	
	x
	
	
	
	

	I








II
	2.2. Količina gibanja
Zakon očuvanja količine gibanja
	16.
17.
	2.2.1.Izreći i napisati izraz za količinu gibanja
	2
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	2.2.2.Povezati pojam impulsa sile i količine gibanja
	
	
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	2.2.3.izreći mjerne jedinice za impuls sile i količinu gibanja
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	2.2.4.Izreći i napisati izraz za zakon očuvanja količine gibanja
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	2.2.5.Uporabiti  izraz za zakon o očuvanja količine 
gibanja u zadacima
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	2.3.Trenje
	18.
	2.3.1.Izreći i napisati izraz za silu trenja
	1
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	2.3.2.Definirati koeficijent trenja
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	2.3.3.Uporabiti  izraz za silu trenja u zadacima
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	2.3.4.Objasniti pojam trenja i rzliku između statičkog i dinamičkog  trenja
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	2.4.Centripetalna sila
	19.
	2.4.1.Objasniti pojam centripetalne sile
	1
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	2.4.2.Izreći i napisati izraz za centripetalnu silu
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	2.4.3.Uporabiti izraz za centripetalnu silu u zadacima
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	2.5.Elastična sila
	20.
	2.5.1.Objasniti pojam elastične sile
	1
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	2.5.2.Izreći i napisati izraz za elastičnu silu
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	2.5.3.Uporabiti izraz za elastičnu silu u zadacima
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	2.5.4.Definirati konstantu elastičnosti
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	2.5.5.Povezati elastičnu silu i promjenu duljine
	
	
	
	
	x
	
	
	

	
	3.RELATIVNOST GIBANJA I INERCIJSKE SILE
3.1.Akcelerirani sustavi.Prividne sile
	21.
	3.1.1.Objasniti pojam inercijskog sustava
	1
	Izlaganje, razgovor
odgovaranje na pitanja i rješavanje problema
	
	x
	
	
	ispitivanje,
 upućivanje
	

	
	
	
	3.1.2.Objasniti pojam prividne sile
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	3.1.3.Izreći i napisati izraz za inercijsku silu
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	3.1.4.Uporabiti izraz za inercijsku silu u zadacima
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	3.2.Prividne sile u kružnim akceleriranim sustavima
	22.
	3.2.1.Objsniti kružni akcelerirani sustav
	1
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	3.2.2.Definirati centrifugalnu silu
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	3.2.3.Izreći i napisati izraz za centrifugalnu silu
	
	
	x
	
	
	
	
	

	III
	4.RAD I ENERGIJA
4.1.Rad stalne sile
	23.
	4.1.1.Objasniti pojam rada u fizici
	1
	Izlaganje, razgovor
odgovaranje na pitanja i rješavanje problema
	
	x
	
	
	ispitivanje,
 upućivanje
	

	
	
	
	4.1.2.izreći i napisati izraz za rad
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	4.1.3.Iskazati oznaku i jedinicu za rad
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	4.1.4.Uporabiti izraz za rad u zadacima
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	4.1.5.Nacrtati f-s graf i prikazati rad
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	4.1.6.Razlikovati pozitivan i negativan rad
	
	
	
	
	x
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	   4.2.Snaga
	24.
	4.2.1.Izreći i napisati izraz za snagu
	1
	Izlaganje, razgovor
odgovaranje na pitanja i rješavanje problema
	x
	
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja tijekom rada
Rješavanje zadataka

	

	
	
	
	4.2.2.Iskazati jedinicu za snagu
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	4.2.3.Primjeniti izraz za snagu u zadacima
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	4.2.4.Definirati korisnost stroja
	
	
	x
	
	
	
	
	

	IV
	4.3.Kinetička energija
	25.
26.

	4.3.1.Objasniti pojam kinetičke energije
	2
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	4.3.2. Izreći i napisati izraz za kinetičku energiju
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	4.3.3.Primjeniti izraz za kinetičku energiju u zadacima
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.4.Gravitacijska potencijalna energija
	  27.
	4.4.1.Objasniti pojam gravitacijske potencijalne energije
	1
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	4.4.2.Izreći i napisati izraz za gravitacijsku potencijalnu energiju
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	4.4.3.Primjeniti izraz za gravitacijsku potencijalnu enegiju u zadaciam
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	4.4.4.Opisati ovisnost gravitacijske potencijalne energije o visini
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	4.5.Elastična potencijalna energija
	   28.
	4.5.1.Objasniti elastičnu potencijalnu energiju
	1
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	4.5.2.Izreći i napisati izraz za elastičnu potencijalnu energiju
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	4.5.3.Primjeniti izraz za elastičnu potencijalnu energiju u zadacima
	
	
	
	x
	
	
	
	

	V




VI
	4.6.Zako očuvnja energije
	29.
30.
	4.6.1.Izreći zakon očuvanja energije
	2
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	4.6.2.Objasniti zakon očuvanja energije kod slobodnog pada
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	4.6.3.Primjeniti zakon očuvanja energije pri rješavanju zadataka
	
	
	
	
	x
	
	
	

	
	4.8.Kosina
	31.
32.
	4.8.1.Opisati  sile koje djeluju na tijelo na kosini
	2
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	4.8.2.Objasniti rastav sile na komponente
	
	
	
	x
	
	
	
	

	
	5.GRAVITACIJA
5.1.Opći zakon gravitacije
	33.
34.
	5.1.1.Izreći Keplerove zakone
	2
	Izlaganje, razgovor
odgovaranje na pitanja i rješavanje problema
	x
	
	
	
	ispitivanje,
 upućivanje
	

	
	
	
	5.1.2.Izreći i napisati izraz za Newtenov zakon opće gravitacije
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	
	5.1.3.Primjeniti izraz za opći zakon gravitacije na zadatke
	
	
	
	
	x
	
	
	

	
	5.2.Zemljino gravitacijsko polje
	35.
	5.2.1.Objasniti pojam gravitacijskog polja
	1
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	5.2.2.Definirati jakost gravitacijskog polja
	
	
	x
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