PRAKTIČNA NASTAVA

Mjesto izvođenja: kozmetički saloni

Razred: treći

Trajanje: 7 sati / 35 radnih dana (srijedom)

KOZMETIČKIM SALONIMA

PRIJEDLOG 
NASTAVNIH TEMA - RADNI ZADATCI
	R.br.
	NASTAVNA TEMA

	1
	Priprema klijentice i osobna priprema za klasični kozmetički tretman čišćenja leđa

	2
	Priprema radnog mjesta i prostora za tretman čišćenja leđa

	3
	Kozmetički tretman čišćenja leđa – redoslijed postupaka

	4
	Priprema aparata potrebnih za tretman omekšavanja kože

	5
	Omekšavanje kože solux lampom ili nekim drugim načinom

	6
	Dezinfekcija kože nakon mehaničkog čišćenja 

	7
	Priprema klijenta i radnog mjesta za tretman čišćenja lica

	8
	Kozmetički tretman lica - masna koža

	9
	Kozmetički tretman lica - suha koža

	10
	Kozmetički tretman lica - kuperozna koža

	11
	Kozmetički tretman lica - seboreična koža

	12
	Kozmetički tretman lica - mladenačka koža

	13
	Kozmetički tretman lica - mješovita koža

	14
	Kozmetički tretman lica - normalna koža

	15
	Kozmetički tretman dehidrirane kože

	16
	Kozmetički tretman lica kod muškaraca

	17
	Naručivanje klijenata i vođenje kartoteke

	18
	Manikura – njega prirodnog nokta (priprema radnog mjesta, pribora za rad i higijena)

	19
	Njega prirodnog nokta – redoslijed tretmana

	20
	Njega ruku – peeling i masaža

	21
	Parafinska kupka (djelovanje preparata, princip rada)

	22
	Njega stopala

	23
	Jesenski koncept njege lica i tijela

	24
	Proljetni koncept njege lica i tijela

	25
	Biološki peeling

	26
	Zimski koncept njege lica

	27
	Ljetni koncept njege lica

	28
	Ljetni koncept njege tijela

	29
	Voćne kiseline – vrste i djelovanje preparata

	30
	Voćne kiseline – priprema klijenta za tretman i redoslijed postupaka

	31
	Kromoterapija – terapija svjetlom

	32
	Uklanjanje bora na licu –aparativne metode

	33
	Depilacija nadusnica

	34
	Metode za relaksaciju – masaža leđa

	35
	Metode za relaksaciju – masaža stopala


Predložene nastavne teme prate nastavni program i gradivo treće godine učenja.

Svaku od predloženih nastavnih tema odnosno radnih zadataka koje će učenica izraditi u salonu i opisati u svom dnevniku rada možete zamijeniti po svom izboru.
