ijec
urednice

Dragi kolege, nastavnici, ostali djelatnici i
dragi citatelji, svi vi koji s nestrpljenjem drzite
u rukama ovogodisnje izdanje Labosa!

Napokon je dosao taj dugo ocekivani
dan, trenutak kada imate priliku zaroniti
u svijet zanimljivosti koje su samo za vas
istrazili ¢lanovi nase Novinarske grupe, pod
stru¢nim vodstvom profesorice Lane Rusnov
Peri¢. Ova godina nije bila iznimka - radili
smo s jednakim entuzijazmom kao i uvijek
da bismo vam pruzili jedinstveno iskustvo
¢itanja nasega $kolskog lista. Zelim izraziti zahvalnost svima koji su
svojim trudom pridonijeli stvaranju jos jednog uzbudljivog poglavlja
nase lijepe price zvane Labos.

Tema ovogodisnjeg Labosa odstupa od uobic¢ajenih. Odlucili smo
ostaviti iza sebe sve prethodne izazove poput teskoca mentalnog
zdravlja, pandemije COVID-19, potresa i slicnih problematika. Shvatili
smo da je doslo vrijeme za novi pocetak, vrijeme za isticanje pozitivnih
aspekata koji obogacuju nas Zivot na raznolike nacine. Ove godine,
dragi ¢itatelji, zelimo s vama podijeliti pri¢e o ljubavi. Trudili smo se
pribliziti vam razlicite perspektive i misljenja o ljubavi te docarati na
koje sve nacine ona moze procvjetati. Raspravljali smo o ljubavi na

Elena Herceg,

4.d

daljinu, ljubavi putem ekrana, raznolikosti i
otvorenim vezama, generacijskim razlikama,
filmskim ljubavima pa tako i o ljubavi prema
samima sebi. U nasim rubrikama otkrit cete i
ocaravajuce destinacije koje su posjetili nasi
ucenici, od Japana, Farskih otoka i drugih
uzbudljivih mjesta. Takoder, saznat cete sve
o uspjesima nasih talentiranih ucenika na
natjecanjima, kao i o njihovom sudjelovanju
u razlicitim priredbama, projektima i
dogadajima. Zabavit ce vas i rezultati ankete
koja je kruzila nasim hodnicima, otkrivajudi
sarenilo raznolikih misljenja mladih. Ti su odgovori poput male
mozai¢ne slagalice, svaki s vlastitim pricama i dozivljajima. Neka vam
Labos ove godine bude poput vodica tim pricama, spajajuci nas i
podsjecajuci na snagu zajednistva i raznolikosti.

Zelim da uzivate u svakoj stranici, da se smijete, razmisljate i
osjecate jer Labos nije samo list, ve¢ je i odraz nase zajednicke
pustolovine. Hvala vam $to ste s nama u ovoj rije¢ima ispunjenoj
avanturi.

Dame i gospodo: Labos!
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ZavrSna ceremonija

D" 4
-

Pise:
Nina Bosnjak, 3.b

a  zavrsnoj  ceremoniji
zatvaranja trecega ciklusa
projekta sudjelovalo je oko
200 ucenika i 12 mentora
iz trinaest 3Skola clanica
projekta iz cijele Hrvatske.
Medu njima, naravno, i nas
Prelog. Osim toga, mi prelogovci vec tredi
put i organiziramo zavrine manifestacije.

U ponedjeljak 18. prosinca 2023. u Satirickom kazalistu Kerempuh odrZana je svecana
manifestacija zatvaranja trecega ciklusa projekta Citanje u fokusu

Prva je bila u nasoj 3koli, a ove zadnje dvije
u Kerempuhu.

U prvom dijelu programa predstavnici
pojedinih  ¢italackih  skupina  zajedno
s recenzentom Kristjanom Novakom,
ambasadoricom projekta Anitom Peti Stanti¢,
spisateljicom i kriticarkom Natasom Govedi¢
te govornim trenerom i komunikacijskim

Ema i Ana vec su profesionalne voditeljice

CITANJE

CITANJE U FeKUSU

U FeKUSU

stru¢njakom Davorom Stankovicem imali
su priliku izre¢i svoj dojam o sudjelovanju
u projektu. Cijeli razgovor moderirala je
urednica i novinarka HTV-a Vlatka Kolarovi¢.

Drugi dio programa vodile su Ana Banovec
i Ema Kovacevi¢, ucenice 3.b razreda nase
Skole. Na pocetku toga drugog dijela
pusten je zanimljiv film o ¢itanju i poticanju
¢itanja koji su snimile i uredile ucenice 3.b
razreda — Masha Lily Joki¢, Ema Kovacevic i
Ana Banovec. One su snimile i intervjuirale
poznate javne osobe koje su uklju¢ene u ovaj
projekt.

Svakako treba spomenuti i dojmljivi nastup
Ene Topolko, ucenice 4.k razreda nase skole
koja je izvela pjesmu Leonarda Cohena
Hallellujah.

Ucenici su u trecem ciklusu projekta
¢itali sljede¢e romane: Nina Lykke, Ne, ne i
ne; Merijn de Boer, Grupa solidarnosti; Elina
Hirvonen, Kad ponestane vremena i Alice
Zenter, Umijece gubljenja. Sve su to romani
koje su norveski, finski, francuski i nizozemski
srednjoskolci proglasili najboljim knjizevnim
djelima za odrasle.

Nakon procitanih knjiga sudionici projekta
Citanje u fokusu pisali su o njima kriticke
osvrte.

Uz Nakladu Ljevak nagrade su podijelili
i savjetnica u norveskom veleposlanstvu,
gospoda  Zeljka  Belani¢,  zamjenik
veleposlanika Kraljevine Nizozemske,
gospodin Ivar Scheers, predstavnica finskog
veleposlanstva, gospoda Laura Stoji¢ te
atase za obrazovnu i jezi¢nu suradnju pri
francuskom veleposlanstvu, gospodin Benoit
Le Devedec.

Posebno smo ponosni jer je tre¢e mjesto
za najbolji kriticki osvrt o romanu Grupa
solidarnosti autora Merijna de Boera osvojila
nasa ucenica 4.c razreda Aneta Kunac, a
mentorica je nasa profesorica Goranka
Lazi¢. Cestitamo!



Merijn de Boer, Grupa solidarnosti

Ljubi¢ u ljevicarskom

Ono... kad procitas roman, a ne znas
$to bi mislio. Sto je ovo, bokte? Sto da se o
ovome djelu napise? Cita$ i misli§ kako ce
se nesto dogoditi, kako ¢e radnja romana
krenuti, a ono nista. Mozak cijelo vrijeme na
ispasi. Kao kod romana za dokone kucanice
naseg uvazenog humorista i novinara Ante
Tomica. Tema radnje: ljubi¢. Obicni ljubic¢
s par gegova koje je pisac najvjerojatnije
pokupio od Ante Tomica. Naravno, zeza. Ali,
to je tu negdje. Hej... pa ¢ekaj, ovo je trebalo
stajati u zakljucku, a ne na pocetku. Ili ipak
na pocetku? Vrag ¢e ga znati. No ajmo mi na
psihoanalizu knjige. O nizozemskom piscu
Merijnu de Boeru ne¢emo kazati nista. Jos
je mlad. Tek se treba dokazati. Vidjet ¢emo
kamo ¢e ga knjizevni put odvesti. Vidi se da
se trudi.

U knjizi postoji neki uvod. U tom nekom
uvodu opisuje se neki lik Bernard. | to je to.
Nista posebno. U drugom, najopsirnijem
dijelu romana, taj lik Bernard prisjeca se svoje
proslosti u kojoj je usao u kao neku ljevicarsku
grupu zvanu Grupa solidarnosti koja se zalaze
za neke rubne manjine i odvajaju za njih
desetinu svoga vlastitog novca. Nesto poput
dobrotvornog drustva. | taj lik Bernard zavede
neku udanu Zenu Lizu iz te grupe. | napravi
joj dijete za koje nikada ne sazna. Putevi su
im se nakon toga razidli i nikada se vise nisu
sreli. Nastavili su Zivjeti svoje Zivote. Bla -
bla - bla... Nesto kao igra sudbine. Dakle,
tipi¢an ljubi¢: Bernard - Liza - veza - dijete —
rastanak — tiha patnja i ¢eznja. E sada, ono $to
bi se moglo izdvojiti kao neobic¢no je $to se ta
ljubavna radnja odvija u ljevi¢carskom krugu.
Pisac veoma vjesto secira i ismijava njihov
nacin zivota. Po tome je slican Tomicu, s tom
razlikom $to Tomi¢ ismijava desnicare, a de
Boer ljevicare. Ali, sustina je ista. Nema medu
njima velike razlike. Kao ni medu zadrtim
ljevicarima i zadrtim desnic¢arima. Ljudska
glupost dobro opisana.

Prijelomni trenutak romana dogada se
izmedu 122. i 124. stranice. Eh, tu je pisac
definitivho puknuo. Pravi intelektualni proljev
nad ljevi¢arima, nad njihovim nac¢inom zivota

i razmisljanja. Tesko je imati volju za Citanje
nakon toga, a ostalo je jos dugih 240 stranica.
Taj dio predstavlja vrhunac romana. Tu je
trebala biti tocka. Kona¢no zakucavanje. No
ono $to slijedi jedan je duguljasti, pomalo
pateti¢ni ljubi¢ s pokojom humoreskicom.
Dakle, opet nista posebno, onako... osrednje.

Najgluplji odlomak, potpuno nepotrebno i
besmisleno ukori¢en u ovu knjigu, odlomak
je broj 3, od 303. do 340. stranice. Romancic¢
u romanu. Poku$aj pisanja krimic¢a?! |li
psiholoskog trilera?? Moze se komotno
preskociti. Zbog njega knjiga izgleda deblja.
Valjda mu je to jedina svrha ili da nam pisac
pokaze da moze pisati i krimice. Daj se,
¢ovjece, odluci: ljubi¢ ili krimi¢? Sto ti bi?

| $to bi se jos moglo rec¢i? Roman ima
nekoliko dobrih citati¢a. Evo, npr. ovaj sa
stranice 228: Budi skroman, ne govori lose o
drugima i ne prepustaj se cinizmu. Optimisticno
ususret zivotu! lako to znamo i culi smo
bezbroj puta u razlicitim varijantama,

vrijedilo je ponoviti. Druk¢iju teZinu to ima
kad to kaze gospon pisac. Onda ovo na
stranici 243: Samopouzdanje i sre¢a su usko
povezani. To se rijetko ¢uje, no zbilja je zZiva
istina. Bravo za pisca! | to je to. Nema ih vise.
Zbilja nema. Ali zato ima obilje opisa seksa i

svih mogucih varijacija vezano uz to. Valjda
bez toga ne ide u suvremenim romanima.
Bezveze i potpuno nepotrebno. Nista se time
ne doprinosi kvaliteti romana. Dapace.

Mozda je najveca vrijednost u posljednjem
¢inu (odlomku) romana. Glavnilik Bernard zali
za izgubljenim vremenom koje nije proveo s
voljenom Lizom.To vrijeme u njegovu slucaju
iznosi 35 godina. Trka za karijerom odvela ga
je nigdje. Promasio je zZivot. | s tim se svatko
od nas moze poistovjetiti. Svi imamo te
izgubljene trenutke u minulom vremenu,
drage ljude koje smo negdje u proslosti
izgubili. Ostaju zal i potraga za izgubljenim
vremenom. Stihovi francuskoga pjesnika
Alphonsea de Lamartinea cine se prikladni
kad se o tome govori:

Tad volimo se! Nek" to vje¢nost bude mala:

Ljubav, jaiti!

Jer svijet je brod bez luke, vrijeme, val bez
Zala,

prolaznici mi.

Autorica nagradene recenzije: Aneta
Kunac, 4.c

Projekt Citanje u fokusu: 2023.
Voditeljica: Goranka Lazi¢, prof.
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sDuhovit, sjetan | jjudskl;
nagisan majstofskom tehakom!!
= Maris Pruis, O Grosne Amitsrdaminer

Nije se svakome svidio ovaj roman




Intervju s Elinom Hirvonen, poznatom finskom spisateljicom

Pise:
Tihana Vargek, 3.b

este li se oduvijek zeljeli baviti
pisanjem?

Oduvijek sam Zeljela biti
spisateljica... to je prva stvar
koja me zanimala. Doduse, tu je
oduvijek bio taj strah od pisanja,
strah da moja djela jednostavno

nisu dovoljno dobra i da ih nitko ne bi ¢itao.
Pocela sam pisati ozbiljna djela kada nisam
bila primljena na filmsku akademiju. Bilo mi
je toliko sramotno $to nisam uspjela upisati
tu Skolu da je strah od pisanja jednostavno
nestao.

Kako smisljate teme svojih buducih
romana?

Teme ne smiSliam unaprijed. Nije da
smislim neku temu pa prema njoj pisem
roman... ¢esto imam vizije likova... kako
izgledaju... i onda smislim njihov karakter
i sve ostalo. Uvijek se iz toga nekako razvije
sama tema romana. Tako sam i za Kad
ponestane vremena imala viziju glavnog lika
na krovu zgrade u sredistu Helsinkija te sam
prema tome pisala ostatak romana.

- —

Roman Kad ponestane vremena finske spisateljice Eline Hirvonen snazna je psiholoska
prica koja govori o vaznosti obiteljskih odnosa na razvoj pojedinca te o mladom studentu
koji pod utjecajem razli¢itih faktora pocini teroristicki ¢in u centru Helsinkija. Elina
Hirvonen za svoja je knjiZevna djela primila mnoge pozitivne kritike i nagrade, a autorica
jeivisestruko nagradivanih dokumentarnih filmova. U sklopu projekta Citanje u fokusu,

koji provodi Naklada Ljevak, imali smo priliku razgovarati s ovom poznatom finskom

knjizevnicom

Kako ste dosli na ideju spajanja dviju
aktualnih tema danasnjice - teroristicku i
ekolosku?

Kada sam bila mlada, procitala sam u
nekom casopisu o ekoloskoj krizi. To su jos
bile devedesete, ali to me jako potaknulo
na borbu protiv klimatskih promjena pa
sam postala aktivistica. Otada o tome Cesto
razmisljam, pogotovo kada sam iz prve ruke
vidjela utjecaj klimatskih promjena u Africi.
Htjela sam povezati neku groznu tematiku
poput terorizma s nec¢im sto je dosta vazno
poput ekoloske krize danasnjice.

Teme terorizma ili pucnjava dosta su
osjetljive u danasnje vrijeme... Jeste
li imali strahova ili sumnji da javnost
nece protumaciti roman na nacin koji
ste zamislili? Posebno jer je napisan iz
perspektive terorista.

Imala sam, ali sam se trudila naglasiti
kompleksnost ljudske naravi i prikazati
glavnog lika kao ljudsko bice, a ne ¢udoviste.
Sjecam se da sam se bojala da ¢e netko biti
inspiriran postupcima glavnog lika, ali pricala
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U Knjiznici Bogdana Ogrizovica

sam s kolegama psiholozima i zakljucili smo
da ljudi obi¢no nisu inspirirani knjigama ve¢
filmovima i vijestima.

Jeste li ocekivali da ¢e se mladima Vas
roman toliko svidjeti? Koja Vam je bila
ciljana publika? Kome ste namijenili
roman?

Kada piSem roman uvijek se nadam da
ce se svidjeti barem jednoj osobi na ovom
svijetu. To bi meni bilo dovoljno jer kad
pisete fikciju gotovo je nemoguce predvidjeti
reakciju javnosti. Ponekad mislim da sam
napisala nesto odli¢no pa se Citateljima ne
svidi ili to shvate na potpuno drukgiji nacin.
Izrazito sam zahvalna sto se ljudima iz mnogo
zemalja ovaj roman svidio i $to su mladi toliko
dobro primili ovaj roman.

| za kraj, kada biste ovaj roman morali
sazeti u jednoj recenici, kako bi ona
glasila?

Ovo jeroman o ljubavii nadi kada se ¢inida
ljubavi i nade vise nema.

Oduvijek sam zeljela biti spisateljica



Intervju s Merijnom de Boerom, nekada urednikom u nakladnickim
ku¢ama, a danas nizozemskim piscem koji je godine 2022. proglasen
knjiZzevnim talentom godine

Politicka tematika kao alat za
opisivanje ljudi i njihovih Zivotnih

Pise:
Masha Lily Joki¢, 3b

este li uvijek voljeli pisati o
politickim temama?

Dakle, u ovom romanu postoji
politicka tematika, ali njome se
koristim samo da bih opisao ljude
i njihove Zivotne postupke. Nije
mi bio cilj da roman bude politi¢ki

komentar. Grupa prijatelja je i politicka grupa te
su oni svivrlo usko povezani, ali svaki lik takoder
ima svoju pri¢u. Htio sam se usredotociti na
grupy, ali i na individualne likove.

Roman o idealizmu i danasnjici

Nekada ste bili urednik, danas pisac. Sto
je teze? Utjecu li savjeti, ideje, kritike na
kreativni proces?

Da, radio sam kao urednik desetak godina
i stalno komentirao radove drugih. Sad je
obrnuto. U drugoj sam poziciji. Ponekad mi
je zaista malo tesko poslusati kritike, ali moja
je urednica izuzetno uvidavna i najcesce
smo na istome tragu. Ali da, slazem se da
poneki urednici mogu ponekad negativno
utjecati na stvaralacki ¢in. Ja sam tada imao
ulogu citatelja. Dakle, to su dva u potpunosti
druk¢ija posla. Kazu da postoje citatelji i pisci.
Cesto pisci nisu ba$ dobri ¢itatelji. Ja &itam,
ali vrlo sporo i ¢esto dobijem ideju za roman
dok ¢itam. Tako da je za mene Citanje vise
inspirativno.

Vase djelo Grupa solidarnosti roman
je o idealistima, skupini koju su tijekom
povijesti reprezentirali mladi ljudi. Jesu
li i danas mladi ljudi jednako strastveni o
drustvenim problemima?

Neznamkakoje uHrvatskoj,alimladisuljudi
u Nizozemskoj jako strastveni oko klimatske

Zajednica, prema definiciji koju smo naucili na satima sociologije, skupina je ljudi koji
imaju zajednicke interese, vrijednosti, norme, rituale i simbole. Ona utjece na pojedinca
i pojedinac utjece na nju. U romanu Merijna de Boera Grupa solidarnosti transportirani
smo u svijet jedne pomalo otkacene skupine u kojoj se ispreplicu Ijubav, meduljudski
odnosi, politika, nostalgi¢nost za nekim proslim vremenima i, mozda najvaznije, osjecaj

Zaljenja

krize. Protestiraju i puno su angaziraniji oko
drustvenih problema nego moja generacija.
Mi zaista nismo bili pretjerano angazirani.
Kada sam razgovarao s jednim ¢lanom hippie
generacije koju opisujem u romanu oko
svega $to je trenutno zbiva u svijetu, bio je
jako zac¢uden 3to nisam bio spreman odmah
nesto uciniti da popravim situaciju. Vas mlade
treba poticati da se uklju¢ite u politiku i
raspravu o drustvenim problemima. Moja je
generacija, nazalost apoliti¢na.

Politicka skupina u Vasem romanu
donira novac iznimno marginaliziranim
skupinama, kao s$to je, izmedu ostalih, i
albino populacija Zimbabvea. Mozemo
reci da su u potpunosti promasili poantu
aktivizma. Moze li uopée neka mala

Transportirani u svijet jedne
otkacene skupine

skupina imati jaci globalni utjecaj i utjecati
na skupine ili drzave u krizi?

Mislim da je vedini jasno da microaids
(mikropomoti) ne pomazu. Medutim, u
osamdesetima i devedesetim godinama
prosloga stoljeca ljudi su mislili da i time ¢ine
dobro, a to je bio i dio te ideologije: Cinite
dobro da biste bi se osjecali dobro.

Mogu li mladi ljudi danas ponovno
biti onoliko strastveni kao nekada
hipijevci idealisti?

U romanu se dva lika, Bernhard, svjetski
diplomat, i Bronno, idealist, prepiru oko
suprotstavljanja Trumpovoj vladi. Je li
bolje bojkotirati i protestirati ili ostati u
takvoj vladi i boriti se iznutra?

TeSko je re¢i. Mislim da bi bilo od vece
pomoci ako radite male stvari iznutra, ali
puno je impresivnije redi: Vise nista necemo
napraviti. Ta druga moguc¢nost vidljivija je i
potice ljude na razmisljanje.

Kako drustvo i zajednica utjecu na
politicka misljenja pojedinca?

Mislim da je ¢ovjek puno tolerantniji ako u
drustvu postoji solidarnost. Trenutacno je u
Nizozemskoj vrlo negativno ozragje. Jako se
puno ljudi boji migranata iako oni zaista ne
donose neku veliku opasnost.

Jeste li ocekivali da ¢e se mladim ljudima
svidjeti Vas roman?

Iznenadilo me, posebno kada sam dobio
nagradu ucenika u Nizozemskoj. Drago mi je
da se roman svidio tako Sirokoj publiciidrago
mi je da ga citaju hrvatski srednjoskolci u
sklopu projekta Citanje u fokusu.




Intervju s norveskom spisateljicom Ninom Lykke

Pise:
Ana Banovec, 3.b

inu Lykke imali smo prilike
upoznati u projektu Citanje
u fokusu, a u razgovoru nam
je ispri¢cala mnogo vise o
sebi i svom djelu. Cijeli Zivot
radi kao graficka dizajnerica,
sve dok njene knjige nisu
pocele postizati uspjeh. Tako je prije Sest
godina postala spisateljica s punim radnim
vremenom, $to nije mala stvar jer vrlo malo
autora u Norveskoj moze prodati dovoljno
knjiga da bi od toga Zivjelo. Sada se, prema
rije¢ima autorice, osjeca kao da je u mirovini
jer radi ono $to voli i u ¢emu uziva.

Jeste li oduvijek namjeravali postati
spisateljica?

Ne, jer kad sam bila tvojih godina, mislila
sam da su pisci poput bogova, da imaju
potpuno drugacije Zivote, lebde gore poput
andela ili tako nesto, znas? Nisam mislila da
su to ljudi koji imaju normalan Zivot, mozda
zato $to sam bila toliko opsjednuta citanjem.
Mislila bih: Oh, ti ljudi koji stvaraju te divne
stvari ne mogu biti normalni. Zato nikada
nisam ni pomislila da bih mogla biti jedna
od njih, sve do svoje 35. godine kada sam se
ozbiljno pocela baviti pisanjem.

Tko su Vasi knjizevni bogovi? Imate li
najdrazZe pisce?

Imam ih puno. Jedna od njih je Elena
Ferrante, vrlo dobra talijanska spisateljica.
Postoji i jedna S3vedska autorica, Lena
Anderson, ali mislim da nije prevedena na
hrvatski. Tu je i jedan zanimljiv autor, koji je
istovremeno i dobar i 103, a zove se Michel
Houlibeck. On je lud, ali je i vrlo zabavan. S
godinama postaje sve ekscentri¢niji, tako da
sam malo oprezna dok ga spominjem, ali
mislim da je ipak prilicno dobar.

Mislim da smo mi
zanimljiva bi¢a

ljudi jako

Sto Vam je inspiracija za pisanje?
Inspiraciju  pronalazim  posvuda u

NE, NE i NE - kao jeka veliko NE cijelo vrijeme odzvanja u svijesti itatelja, tri puta u
naslovu za tri glavna lika u tri poglavlja koja svakom od njih posvecuje autorica Nina
Lykke. Norveskoj spisateljici ovo je drugi roman te ujedno i djelo kojim se probila na

knjizevnu scenu

meduljudskim interakcijama jer mislim da su
ljudi jako ¢udni, a ve¢ina nas pomalo je luda.
Velika je razlika izmedu nasega ponasanja
kada smo sami ili sa svojim bliznjima i
kakvi smo u Sirem drustvenom Zivotu kada
pokusavamo biti bolji nego Sto zapravo
jesmo. Fascinantno je proucavati ljude u tim

Prevela ZELJKA CERNOK

wPrica ukajof se lako prepoznati.” Just nu —Just hdr

Ne, neine

svakodnevnim situacijama i tako pronalazim
stvari o kojima volim pisati. Mislim da smo mi
ljudi jako zanimljiva bica.

Kako pristupate pisanju? Istrazujete
li puno, traje li dugo i sto Vam je
najzahtjevnije u tom stvaralackom
procesu?

Uvijek je potrebno mnogo vise vremena
nego $to ocekujem. Pomislim da ¢u neku knjigu
zavrsiti za godinu dana, a na kraju mi trebaju tri.
Da, puno istrazujem. Tek sam u posljednjem
romanu dosla na svoj teritorij jer mi je glavni

lik pisac pa nisam morala nista istrazivati. Kad
je u pitanju lije¢nik, zaposlenik u ministarstvu
ili na primjer uciteljica, moram razgovarati sa
stru¢njacima, zapisivati intervjue, pregledavati
ih i prepravljati. Na tome puno radim. Roman
ponekad nastane i tijekom istrazivanja jer
¢ujem toliko ludih prica.

Dajete li prednost razvoju radnje ili
likovima? Utjece li zaplet na razvoj likova
ili su likovi temelj radnje?

Prvo likovi, a onda se radnja nekako razvija
jer pisem odozdo prema gore. Kad bih prvo
napravila zaplet, onda bi to bilo odozgo prema
dolje, na neki nacin. Likovi bi bili tu samo da
popune radnju, a to mi nije cilj. Dakle, radnja
nastaje nakon $to okarakteriziram likove.

Smatrate li da je naslov vazan u
prenosenju poruke djela? Pisete li prvo
djelo pa tek onda naslov ili je obrnuto?

Mislim da je naslov najbitniji dio nekog
romana. Na primjer, ve¢ imam naslov za
svoju sljedecu knjigu, a ne znam jo$ o ¢emu
Ce biti, samo imam neku ideju u glavi. Naslov
mojeg zadnjeg romana, koji jos nije izasao na
hrvatskom jeziku, je We are not here to have
fun. To mi je prvo palo na pamet - nismo
ovdje da se zabavljamo, mislim kao ljudi, kao
stvorenja. | tek tada je nastala prica.

Jesu li likovi plod Vase maste ili ih
pronalazite u ljudima koje poznajete u
stvarnom zivotu? U romanu Ne, ne i ne &ini
mi se da ste poput psihoterapeuta ovim
likovima te pazljivo osluskujete njihove
probleme i tijek misli.

Da, mislim da je to vrlo to¢no, osim $to
ja, naravno, nemam obrazovanje psihologa.
Zanimljivo je, na primjer, ¢uti $to ljudi govore
kad su pijani. Jednom sam bila na zabavi i
taj me dogadaj nadahnuo za pisanje ovoga
romana. Bila sam u kasnim cetrdesetima i
osluskivala muskarce svoje dobi koji su se
razvodili, nalazili nekoga mladeg pa ponovno
imali djecu. Jedan od tih muskaraca sjedio
je pored mene i zalio se da mu je dosadno s



Da, puno istrazujem...

novom zenom. Rekla sam mu:“5to? Unistio si
cijelu svoju obitelj, a sada ti je dosadno? Ne
mozes to reci! Mora$ barem biti sretan, znas.
Prosudila sam da nema pravo Zzaliti se. Ipak,
kao autorici inspirativno mi je ¢uti njegovo
negodovanje. Zanimljivo je da nikad ne
moze$ biti zadovoljan, ¢ak i kad dobijes
sve §to zelis. Jos uvijek ti je dosadno. To me
potaknulo na pisanje.

U ovom romanu piSete iz triju
perspektiva, dvije zenske i jedne muske.
Je li Vam tesko pisati iz perspektive
suprotnog spola?

Mislim da je to pitanje slusanja. Odrasla
sam s ocem, bratom, ujacima, rodacima,
zatim imala decke, pa muza... pa drugog
muza... Dakle, nije tako misteriozno. Moze$
naslutiti kako razmisljaju nakon nekog
vremena. Takoder, mnogo sam citala kad
sam bila tvojih godina i mlada, a citala sam
uglavnom muske autore jer su to povijesne
face. Zene tek sada imaju neki utjecaj. Dakle,
zene se odmalena naviknu stavljati u musku
perspektivu, mnogo ces¢e nego obrnuto.
Mozda smo bolje u stavljanju sebe u tudu
kozu i imamo vise empatije.

Neke aktivnosti treba ostaviti djeci
jer i djeca zele biti svoja

Sva tri Vasa lika nastoje ispuniti praznine
u svojim zivotima. Mozete li pojasniti sto
one za njih predstavljaju? Je li to mozda
ljubav koja im nedostaje, pokusaj da se
zadovolje danasnji zivotni standardi ili
mozda nesto trece?

Mislim da to mojim likovima nije tako
ocito. Jan, na primjer, nikad ne bi rekao da je
nesretan s Ingrid, ali onda dolazi Hanne. Tada
misli: Oh, vau. Je li moguce ovoliko se zabaviti?

Zanimljivo je da nikad ne mozes$ biti
zadovoljan, ¢ak i kad dobijes sve sto Zelis.

Jos uvijek ti je dosadno. To me potaknulo
na pisanje.

Problem je sto se ta zabava nece nastaviti
jer Hanne Zzeli djecu. Dakle, on jednostavno
ide u istu vrstu zatvora iz kojega je upravo
izasao. Mislim da oni zapravo ne znaju sto
zele. Samo se kre¢u, samo pokusavaju uciniti
pravu stvar iz dana u dan. | onda im, naravno,
to eksplodira u lice.

Koja je bila Vasa ciljana publika kada ste
pisali ovaj roman?

Ne razmisljam toliko o tome jer me dini
nervoznom. Ako po¢nem razmisljati o recepciji
romana, po¢nem se truditi biti ljubazna i
pristojna i sve to. Kada bih morala razmisljati o
nekome, to bi bio netko poput mene - odrasla
zena, a to je mozda i moja glavna publika jer
one razumiju o ¢emu govorim.

Vjerujete li da danasnji mladi ljudi
prebrzo odrastaju u usporedbi s prijasnjim
generacijama?

Moj odgovor je i da i ne - jer ljudi sada,
posebno u Norveskoj, zele biti mladi cijeli
zivot. S 40 se pomladuju kako bi izgledali
kao da imaju 16... Odrasli tata sjedi i igra
videoigrice sa svojim sinom i osjeca se
mlado i moderno, ali mislim da to nije u

!

redu. Neke aktivnosti treba ostaviti djeci, a
za sebe pronaci nesto drugo jer i djeca Zele
biti svoja. Takoder, puno je razvoda i raspada
obitelji Sto utjece na zrelost djece. Primjerice,
dvanaestogodisnjak jako brzo odrasta ako
mu je otac odsutan i ima drugu Zenu i dijete
jer po prvi put u Zivotu osjeca krivnju i tugu.

Jeste li ocekivali da ce ova knjiga biti
toliko popularna medu mladim ¢itateljima?

Nikada. Mislim da to mozda dozZivljavate
kao upozorenje. Naravno, nijedno dijete
ne kaze: Kad narastem, Zelim se razvesti. To
nikome nije cilj. Mislim da mladi ¢itajudi
spoznaju kako izbje¢i sudbinu likova iz
romana. Roman na neki nacin ima odgojni
ucinak na mlade ljude.

| na kraju vraiamo se na pocetak. U
epigrafu na pocetku romana citirate
Svedskoga premijera Tagea Erlandera: Radi
se o nezadovoljstvu koje bih okarakterizirao kao
nezadovoljstvo proizaslo iz velikih ocekivanja.
Puno radno vrijeme i drustvena sigurnost te
standard koji iz godine u godinu brzo raste kod
ljudi su stvorili novu vjeru u buducnost, ali i sve
vecu nestrpljivost sto se sve to ne odvija jos brze.

Mozemo li reé¢i da ste ovim citatom
poentirali roman?

Svi mi teZzimo zadovoljiti svoje potrebe
i za ne¢ime tragamo cijeli Zivot. To je dobra
stvar jer nas je dovelo jako daleko kao ljude,
kao vrstu. To je takoder i losa stvar jer Zelim
ovo, Zelim ono, Zelim, Zelim, Zelim... nikada ne
prestaje. Ako imate jedan auto, Zelite dva. |
nije tako samo u Norveskoj, sigurna sam da
je tako i u Hrvatskoj, jer... takvi smo mi ljudi.

Velika je razlika izmedu nasega

ponasanja kada smo sami ili sa svojim
bliznjima i kakvi smo u Sirem drustvenom

zivotu kada pokusavamo biti bolji nego
$to zapravo jesmo.

i
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Mnogo sam ¢itala kad sam bila tvojih godina




<
(-]
o
(2]
(=]
2
w
=
w
(3
>
=
v
=}
>
<
(=)
=2
=
-
<
-
o
(3
(-]
<
=
w
=

Savjeti za uspjesnu vezu

Pise:
Mia Torbarina, 4.d

rije nego sto nastavimo s vrlo
stru¢nom kritikom (kao Sto to
ide u osamnaestogodisnjaka)
o savréenim vezama i srodnim
dusama, moramo  objasniti
sto mislimo pod time da

ljubav nije osjecaj. Skloni smo
poistovjecivanju ljubavi s privlacnos¢u i
privrzenoscu, a da budemo iskreni, tako smo
razmisljati.

odmalena nauceni Medutim,

A ,

Tko jos vjeruje u bajke?

gotovo je uvredljivo pravom istinskom
ljubavlju smatratinesto $to se dogodilo poslije
kratke ugodne komunikacije. Glumimo da
razumijemo sto je ljubav, a ni sami filozofi
koji tisuc¢lje¢ima pokusavaju shvatiti njezin
koncept ne dolaze do definicije. Zasto? Jer
ljubav ni nema definiciju.

Ljubav je kada zna$ koliko je svijet
nesavrsen i koliko su ljudi nesavrieni, a
svejedno si spreman raditi i biti punim
srcem s drugom osobom bez obzira na sve.
Prava je ljubav emocionalna veza koja jaca s
vremenom uz podupiruce i ranjive odluke i

Zao nam je sto moramo unistiti svaki rom-com ikada, ali niste se slu¢ajno ugledali s
drugih krajeva prostorije i u istom trenu znali da Cete provesti ostatak Zivota zajedno.
Bez obzira na to sto smo naudili iz prica, filmova, knjiga i vijencanih zavjeta, ljubav nisu
leptirici u trbuhu i slabost u nogama koju osjetite kada po prvi put ugledate onog nekog.
Velika je zabluda, pogotovo u danasnje vrijeme, gledati svijet kroz ruZi¢aste naocale te
se osjecati kao lik iz lose knjige Colleen Hoover te koristiti strasnu rije¢ na -lj za nesto sto

ona nije: iznenadni osjecaj

emocije, a kada postane tesko, uz konstantan
rad i kompromis. Ljubav je zagonetka kako
smjestiti osobu, a i kako biti smjeSten u kaos
svakodnevnog Zivota. Upravo zato, ljubav
je komplicirana. Veze su teske. Zahtijevaju
puno energije, vremena i razumijevanja jer
ljubav nije filmska i ljudi nisu kompatibilni i
jednostavni poput slagalice. Nazalost, sam
osjecaj ljubavi nikada nije i nikada nece biti
dovoljan.

Ljubav kao iz filma

Idealiziranje ljubavnih veza ne samo da
je nerealisticno nego je upravo ono S§to
ih unistava. Kao mali sigurno ste slusali o
Pepeljugi koja se zaljubila i sarmirala princa
u tih nekoliko sati sto su bili zajedno da su
se jednostavno morali oZeniti i zivjeli su
sretno do kraja Zivota. Stavimo sad tu pric¢u u
danasnje suvremeno doba izlazaka i spojeva.
IzadeS u neki klub i pride ti neki frajer ili
cura, a ti, kao $to si to naucio/la iz pouzdanih
materijala, zakljuci$ da je ova njegova Adidas

trenirka definitivno simbol covjeka koji ce mi se
javiti sliedeci dan jer smo imali trenutak pored
Sanka. Mozda se cini banalno postavljeno u
takvom kontekstu, ali taj tijek razmisljanja
identican je kada kao uzor vlastitoj vezi
uzimamo romantizirane knjige, filmove pa ¢ak
i price nekih prijatelja koji uglavnom presute
Zestoke svade i svakodnevne nesuglasice s
kojima se susrec¢u da bi odrzali fiktivhu ideju
o tome kako izgleda uspjesna veza. Trpamo
si mozak filmovima o savrsenim ljubavima
koje prebrode sve prepreke jer se vole toliko
jako da ih nista ne moze zaustaviti (jer bi The
Notebook, naravno, trebalo biti pouzdan izvor
informacija za donosenje logickih zakljuc¢aka
o tome kako bi tvoja veza u srednjoj skoli
trebala izgledati). Zbog tih romanticnih
prica dolazimo do megainteligentnih ideja
o srodnim dusama koje ¢e nam se savrseno
uklopiti u raspored i s kojima se nikada
necemo morati posvadati jer ¢e znati toc¢no
$to Zelimo, a da im mi to ikada moramo
naglasiti. Uvjereni smo da e za nas savrsena
osoba jako dobro razumjeti nase potrebe i
probleme. Zaslijepljeni idealnom ljubavlju
odbijamo raditi s partnerom na komunikaciji
i razumijevanju, $to nas na koncu dovodi do
frustracija, rastava i bezbrojnih neuspjelih
veza kojima mana u vedini slu¢ajeva nije bila
manjak ljubavi. Potraga za Princem Savrsenim
ostavlja nas usamljenijima nego ikad.

Psihijatar, vozac¢ i kuhar u jednom

Tek kada odbacimo ideju i prestanemo
biti u stalnoj potrazi za onim jednim
savrsenim partnerom, pronaéi ¢emo se u
sretnom i uspjeSnom odnosu. Osim sto time
otvaramo mogucnost za istinsko prijateljstvo,
postavljamo i temelje za uspjesnu vezu. U
prijateljstvima smo najbolja verzija sebe
jer od prijatelia ne ocekujemo telepatiju
te da ce automatski razumjeti uzrok nasih
frustracija. Gradimo odnos  uvjetovan



iskrenoscu i transparentnos¢u u komunikaciji.
Ne pokusavamo sakriti svoje mane i prikazati
se u najboljem svjetlu te time dajemo priliku
drugoj osobi da nas upozna onakvima kakvi
zaista jesmo. Od prijatelja ne ocekujemo da
¢e nam biti psihijatar, sponzor, voza¢ i kuhar
odjednom. Svjesni smo da je toliko obveza
previse za jednu osobu, aipak upravo to ¢inimo
partneru. Stalno grijeSimo i trazimo savrsenu
osobu koja ¢e zamijeniti sve druge jer ce biti
toliko savr$ena za nas da ¢e zadovoljavati svaku
potrebu umjesto da uloZimo vrijeme i energiju
u brigu o krugu istinski bliskih prijatelja.
Jednom kada uspijemo pronaci osobu koja
nam odgovara, zanemarimo prijateljstva i
sve podijeljene potrebe svaljujemo na jednu
osobu i ¢udimo se zasto smo nesretni jer ih
ona ne uspijeva ostvariti.

Ljubav je vjestina koju moramo nauditi i
vjezbati. Tajni sastojak za uspjesnu vezu nije
bezuvjetna ljubav i pretjerana osjecajnost
nego dobra komunikacija i kompatibilnost.
Ljubav i privla¢nost su Sibica koja zapali
vezu, a na nama je da ju goredi odrzimo.
Ljubav nije samo slijepo pracenje osjecaja
jer ¢e nas oni sigurno dovesti do pogresne
odluke. Dugoro¢no gledano, ako nekoga
jako volimo, a imamo drukcije ciljeve i
ideale, odnos je osuden na propast. Zato je
bitno moci raspoznati kada je neki odnos
vrijedan ulaganja vremena i energije, a
kada je to pucanje u prazno. Ako uzastopno
pokusavamo jasno komunicirati o nasim
brigama i problemima, ali se konstantno
vrtimo u krug, jednako je kao da komunikacije
ni nema. U partneru je bitno pronaci ne samo

osobu koja nas voli na pravi nacin, da se
osje¢amo voljeno i sigurno, nego i nekoga
tko prica nasim jezikom i razumije kada vise
puta na drukgiji nacin izrazimo $to nas muci.

Princ Prilagodeni

Na kraju dana ne zivimo u filmu. Crno-bijeli
likovi ne postoje, a isto tako ne postoji ni
crno-bijela ljubav. Vrijeme je da promijenimo
pristup, odbacimo nerealne standarde
medija i posvetimo se prijateljstvu i izgradnji
emocionalnog odnosa iznad reagiranja iz
sirovih emocija ljubavi. Tek kada ljubav i veze
prestanemo tretirati kao nesto za $to postoji
jedan savrseni recept, pronaéi ¢emo se u
bajci realnog svijeta, a s time i svoga Princa
Prilagodenog, uz sretan kraj poslije svega.

Generacijske razlike u ljubavi

Pise:
Dora Kardinar, 2.j

riljantin (Grease)

Film je snimljen 1978.godine
i jedna je od prvih asocijacija
na 50-e godine prosloga
stoljeca zbog retrostila koji se u
filmu prikazuje. Film prikazuje

Brilijantin u pedesetima

Cesto ¢ujemo od baka, djedova pa mozda ¢ak i roditelja da su veze prijasnjih desetljeca
bile puno ozbiljnije i da su duZe trajale. Naravno, takve su izjave obi¢no pracene
komentarima kao sto su: ,Nista vi o l[jubavi ne znate... , Danas nista ne valja...” i sl. Svako
vrijeme ima svoje obicaje, a mijenja li se uz obicaje i sama ljubav, pitanje je na koje cemo

pokusati odgovoriti

pravu ljubav izmedu pristojne mlade dame
i buntovnog mladic¢a s puno gela u kosi. Sve
se Cini savr$eno, bas kao u Elvisovoj pjesmi
Can't help falling in love, medutim, nije uvijek
bilo tako. U 50-ima naglasak je prije svega
bio na braku te su prolazne mladenacke
ljubavi bile znatno rjede nego danas.

-

‘

Najcesce je prva ili druga veza vec rezultirala
brakom. Nije bilo isprobavanja ili ucenja o
ljubavi. Posljedica toga bili su cesti problemi
u brakovima i ¢este afere do kojih bi doslo
kada bi konac¢no shvatili da njihov partner
nije za njih. U modi su bili priru¢nici za
odrzavanje braka u kojima su Zene najc¢esce
bile savjetovane da $to manje pricaju i $to
bolje kuhaju.

Pronadi sliénosti i razlike —
1974. vs. 2024.

Prije nego sto lete zamoliti
partnericu za ples, ugasit éete
svoju cigaretu, izvadit Cete
vuke iz dZepa, odmjereno éete
se wnakloniti (ako smatrate
vaznim, postavit  Cfete i
pitanje: ,,Smijem i moliti?*),
zatim Cete svojoj partnerici
pomoéi da wakne svoj stolac
ili da skine svoj sal ili krzno.
Ako ima dovoljno mjesta, poéi
ete zajedno s njom na plesni
parket, ako nema, pustit éete
da pode naprijed.
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TEMA BROJA -LJUBAV U SUVREMENO DOBA

Savrsena zena sedamdesetih

Bez obzira na predivne ljubavne pjesme
i price nasih baka i djedova mozemo
zakljuciti kako 50-e i 60-e nisu bile zlatno
doba ljubavi.

Kada se sve pocelo mijenjati

Sedamdesetih godina promijenili su se
i pogledi na ljubav. To su godine pocetaka
buntovnistvaimodernih ideja, $to se odrazilo
i na tadasnje veze. Razlika izmedu uloge

BRANKO IVKOV-"& ‘
3 3

Upute za dobar Zivot u sedamdesetima

Za vrijeme plesa nikako nije
neophodno da wanifestirate
sve svoje osjefaje prema svojoj
partnerici.  Plesna  pravila
nigdje ne propisuju  Evrst

zagrljaj, a ples gdje éete vi
plesati nije plesno natjecanje,
gdje je zbog preciznosti takav

zagrljaj iz struéno-tehnickih
razloga  prijeko  potreban.
Plesat Cete odmjereno i
neusiljeno. Neéete izvoditi ni
artisticke egzibicije prilikom
plesa, a postovat éete i dekolte
na toaleti svoje partnerice Jer
izrez nije namijenjen za vasu
ruku za vrijeme plesa.

muskarca i uloge zene drasti¢no se smanjila
te se od Zena nije viSe ocekivalo da odli¢no
kuhaju i budu tihe, a muskarci nisu morali
imati u potpunosti stabilnu financijsku
situaciju. Kako se mijenjala moda, problemi
s prehranom, kao na primjer anoreksija,
dolaze sve vise do izrazaja. Savrsena zena bila
je vitka i prirodno lijepa, bez ili s minimalno
Sminke.

»80-e su bile godine ..."
Eh, te lude 80-e i 90-e o kojima smo
toliko slugali. Culi smo pri¢e o partijima,

ludim provodima i nezgodnim povratcima
ku¢i u ranim jutarnjim satima, ali gotovo

10

nikad nismo culi kakva je bila ljubav u tom
periodu. Ljudi su bili skloniji zabavi i dobrom
provodu nego ozbiljnijim vezama. Od Zena
se ocekivalo da budu zenstvene i vrckaste, a
muskarci su morali biti snazni i muzevni da bi
osvojili damu. Veze su bile neozbiljne, ali je
odnos bio pun postovanja kojeg je manjkalo
proslih desetljeca.

Baby, baby, baby... oh

Kada je to Justin Biber rekao 56 puta u
istoj pjesmi, predstavio je nacin upucavanja
cijele generacije. Osvajanje cure ili decka
bilo je jednostavno i nije zahtijevalo puno
truda. S druge strane, u 2000-ima pocinju se
pojavljivati grupice cura kojima je bilo cool
biti nedostizna i ne imati decka. To je bilo
u modi i predstavljalo je problem deckima

Nakon  zavrsetka  plesa

partnericu Cete otpratiti do
njezina mjesta, pomoéi Cete
da sjedne, naklonit ete se i
vratiti na svoje mjesto. Ako
vas ona posebno ne pozove, ne
mozete sjesti za njezin stol.

Zena ima pravo odbiti
plesata, ali u tom sluéaju
treba biti dosljedna i prema
ostalima. Odbiti nekoga, a
plesati s drugim, znaéi uvredu.

Take my breath away u osamdesetima



koji bi ih nazvali baby ¢ak 56 puta. Zar to nije
nevjerojatno?

Eh, ta danasnja djeca i danasnje
ljubavi

Trendovi se brzo mijenjaju pa je tesko pratiti
$to se dogada u svijetu ljubavi. Mozemo se
svi sloziti kako su standardi visi nego ikad,
kako kod djevojaka tako i kod mladica. Svi
bi htjeli savrdenu curu/decka pritom ne
razmisljaju¢i o tome Sto daju. Ljubomore su
izuzetno cCeste te svojom nesigurnos¢u mladi
izazivaju nesuglasice. Veze su neozbiljne
te su mladi najvise naklonjeni sebi i svojim
uspjesima Sto je, kazu psiholozi, prikladno
za njihovu dob. Zabrinjava ih samo ¢injenica

da te neozbiljne veze rezultiraju izuzetno
bolnim i dramati¢nim prekidima koji se
javno prebolijevaju na drustvenim mrezama.
Nitko ne zeli biti sam i zato dolazi do veza
koje nisu temeljene na ljubavi ve¢ na cistoj
usamljenosti.

Danas cesto mozemo cuti mlade kako
zale za svojim ljubavnim zivotom i tvrde da
su rodeni u pogresnoj generaciji. Nijedna
generacija nije savrsena i svaka ima dobre i
lose strane.

Svi zele muskarca iz 60-ih koji ¢e pjevati
o njima kao Elvis Presley, ali ne zele fizicko
nasilje i afere koje dolaze s njim.Vazno je ipak
znati da ljubav ne prati trendove i da to Sto
se vasa veza mozda ne uklapa u standarde
danasnjice, i nije tako lose.

Baby, baby, baby u devedesetima

Nije pozeljno, cak je i
strogo zabranjeno, za vrijeme
plesa  izmjenjivati  poglede
s drugim plesalicama | na
takav nalin davati do znanja
da biste radije plesali s njima
nego s partnericom u svome
zagrljaju.

bontona

z  llustriranog
Branka Ivkoviéa 1974. godine
(Poglavije o dobrim i [oSim
obitajima za vrijeme i nakon

plesa)

Dance the night away u dvijetisuéitima

TEMA BROJA -LJUBAV U SUVREMENO DOBA




Intervju s psihologinjom Lejlom Tali¢

“ I I S [I ]

Pise: Zivimo Zivot, disemo zrak, jedemo i pijemo. No, $to je s Ijubavi? Sto je ljubav ako se
Mirta Dudevi¢ Slehta, 4.b  zapitamo na nepjesnicki naéin? Kako ostvariti [jubavne veze te biti ispunjena, zdrava
i sretna osoba? Psihologinja Lejla Tali¢, koja je i sama predavala i radila u nasoj skoli,
pristala je na razgovor te je govorila o zdravom odnosu u (ljubavnim) vezama, ispric¢ala
svoje videnje zdrave ljubavi i dala nam jos pokoji vazan savjet

TEMA BROJA -LJUBAV U SUVREMENO DOBA

ako psihologija pristupa
proucavanju pojma ljubavi?
Moze li se ljubav uopce
definirati?
Ljubav je pojam koji je
izuzetno  tesko  definirati.
sihologija je ljubav
pokusala definirati kao slozenu emociju,
dakle onu koju ¢ini vise jednostavnih
sastavnica u kombinaciji, no ta je definicija
manjkava iz mnogo razloga, koje emocije
i u kojim omjerima tesko je reci. Najbolja
definicija koriStena u psihologiji jest da
je ljubav kombinacija intimnosti, strasti
i posvecenosti, a osmislio ju je psiholog
Robert Sternberg.

Velika uloga ljubavi u svim fazama
zivota

Kako se ljubav moze promatrati u
razlicitim razvojnim fazama zivota?

Ljubav jeljudskim bi¢imavaznauapsolutno
svim fazama Zivota. Sva longitudinalna
istrazivanja zadovoljstva zivotom, zdravlja
(mentalnog i tjelesnog) te kvalitete Zivota
potvrduju da je kvaliteta Zivota i nase zdravlje
pod izuzetno velikim utjecajem kvalitete
nasih bliskih odnosa.

Ljubav je jednarrijeg, ali postoje razlicite
vrste ljubavi. Koja je razlika u ljubavi
izmedu djeteta i roditelja te one izmedu
romanticnih partnera?

Razlika je u tome S$to roditelji imaju
jedinstvenu ulogu u nasem Zivotu — oni
su odgovorni za na$ dolazak na svijet jer
su nas odlucili imati i stoga su odgovorni
brinuti se o nama dugi niz godina. Mala
djeca svoje roditelje vole bezuvjetno i vjeruju
da su njihovi roditelji savrSeni sve dok ne
steknu sposobnost apstraktnog misljenja
u adolescenciji i uvide da su roditelji samo
ljudska bica.

Partnerska, odnosno romanti¢na ljubav
je uvjetovana - partnerski odnos mozemo




prekinuti ako nam ne odgovara, ako nam
potrebe nisu ispunjene, ako je komunikacija
losa ili iz bilo kojeg drugog razloga. Partnere/
partnerice stjecemo kasnije u zivotu, kad
je djetinjstvo ve¢ iza nas, s njima smo
ravnopravni i u odnosu mora postojati
ravnoteza davanja i primanja. Nasuprot tome,
u odnosu djece i roditelja takvo $to, naravno.
nije moguce jer su roditelji znacajno stariji
od svoje djece i odgovorni su za kvalitetu
odnosa sa svojom djecom.

Kako emocionalna inteligencija utjece
na izgradnju i odrzavanje ljubavnih veza?

Emocionalna inteligencija zapravo je skup
vjestina ponasanja u odnosima i klju¢na je
za izgradnju i odrzavanje ljubavnih veza. Za
razliku od generalne inteligencije, ona se
uvjezbava cijeli Zivot i mozZe nauciti te svi
mozemo i trebamo raditi na njoj da bismo
imali bolje odnose. To ukljucuje vjezbanje
empatije, zauzimanje tude perspektive,
reguliranje svojih emocija — npr. vjezbanje
vjestine da se smirimo kad smo jako ljuti i
sli¢no.

Koja je uloga psiholoskih c¢imbenika
poput privlac¢nosti, intimnosti i
kompatibilnosti u ljubavnim odnosima?

Rekla bih da su sva tri ¢limbenika jako vazna
za razvoj i opstanak romanti¢nog odnosa.
Bez njih, a posebno bez intimnosti, nije
moguce odrzavanje ikakvog dubljeg odnosa.
Za odnose je vazno dijeljenje svojih emocija,
ranjivost — sposobnost da govorimo o bolnim
temama i nesigurnostima te trazimo utjehu.
Vazno je da smo s osobom s kojom nemamo
dubokih razilazenja oko vaznih ciljeva u
zZivotu. Ako Zelimo romanti¢ni odnos, nuzna
je i privla¢nost, no ona niposto nije dovoljna,
i odnosi temeljeni samo na njoj, u kojima
nema nikakvih drugih komponenti, cesto
brzo zavrsavaju.

Ljubav je teSko zadrzati, a lako
prekinuti

Kako psihologija tumaciilijeci probleme
poput ljubavnih razocaranja ili prekida
veze? Koji biste Vi savjete dali?

Prekidi i ljubavna razocaranja normalan
su iako veoma bolan dio ljudskog Zivota
i iskustva. Mislim da je uvijek korisno
razgovarati s nekom stru¢nom osobom,
dakle psihologom ili psihoterapeutom, ali
jednako tako i okruziti se s bliskim osobamai
dijeliti svoje osjecaje i s njima. Nema recepta
oko toga koliko dugo bismo trebali biti
tuzni - tuga oko prekida nije predvidljiva,
ali kada si dopustimo da budemo tuzni, da
placemo, da pricamo o tome, obi¢no prode
brze nego kada je potiskujemo i pravimo se
da smo dobro. Korisno je, iako nekada tesko
provedivo, prekinuti kontakt s osobom na
neko vrijeme i ne uhoditi ju na drustvenim
mrezama. Takoder je dobro prisjetiti se

njezinih mana i promotriti $to smo naucili
iz naSeg odnosa, 5to sad vise znamo o sebi
i drugima da bismo u nekom buduc¢em
odnosu mogli imati kvalitetnije ispunjene
potrebe. Ako se suocavate s prekidom,
budite blagi, njezni i suosjec¢ajni prema
sebi. Prekidi su teski ljudima svih dobi, ali
u adolescenciji su posebno bolni jer ¢esto
nemamo nikakva druga iskustva s kojima
bismo to usporedili. Okruzite se prijateljima,
nemojte se kritizirati i budite sami sebi
dobar prijatelj.

Kako se ljubav odrazava u drustvu i
kulturi te kako to utjece na pojedinac¢no
psiholosko iskustvo?

Drustvo i kultura, nazalost, prepuni su
mitova i netoc¢nih informacija o tome kako
zadobiti ljubav, kako odrzati vezu, kako ¢uvati
odnos i slicno. Ako ne dovedemo te mitove u
pitanje, ako ne razmisljamo o njima nego ih
samo pasivno usvojimo, tada imaju goleme
psiholoske posljedice i drasti¢no narusavaju
odnose. Neki od tih toksi¢nih mitova su: u
dugim odnosima nestaje privlacnosti, muskarci
osjecaju manje emocija i ne znaju komunicirati,
Zene su preemotivne, Zene uvijek nesto
prigovaraju, seks je najbolji na pocetku veze, a
onda se izgubi...i jos mnogi drugi. Ako u njih

Prije svega izgradujte i njegujte
najvazniji i najdulji odnos u vasem
Zivotu, onaj koji imate sami sa sobom.

Budite sebi najbolji partneri/partnerice
i prijatelji/prijateljice, a ljubav ¢e onda
obogatiti vas Zivot.

vjerujemo, oni postaju nasa realnost. Zbog
toga trebamo preispitati sve $to smo naucili
o vezama iz knjiga, filmova, pop-kulture,
od obitelji, od drustva te odluciti sto zelimo
zadrzati, a $to nam nije korisno za Zivot i nase
odnose.

Vjerujete li u ljubav na prvi pogled? Je li
takvo nesto moguce?

Ne vjerujem u ljubav na prvi pogled
jer je ljubav slozeni skup osjecaja kojima
treba vrijeme da se razviju (intimnosti i
posvecenosti treba vremena). Vjerujem u
privlacnost i strast na prvi pogled, a ljubav
na prvi pogled nije moguca ve¢ se tijekom
vremena izgraduje s osobom prema kojoj
smo osjecali privla¢nost i strast.

Sto smatrate kljuénim za uspjesan
ljubavni odnos?

Kvalitetnu komunikaciju, najvise od svega
vjestinu slusanja druge osobe i zauzimanje
njene perspektive.

Ljubav je u svim kontekstima
najljepsi osjecaj na svijetu

Kako opisati ljubav u kontekstu LGBTQ+

13

identiteta?
Ljubav u kontekstu svih identiteta je ljubav,
najljepsi osjecaj na svijetu.

Kako se nositi s izazovima koji mogu
proizadi iz drustvenih normi ili predrasuda
prema LGBTQ+ zajednici u ljubavnim
odnosima?

Korisno je, cesto i klju¢no, potraziti
pomo¢ psihoterapeuta kada se suocavamo
s predrasudama u svojoj okolini. Osim
toga, svakako je bitno okruziti se ljudima i
zajednicama koje nas podrzavaju i u kojima
se osjecamo prihvacdeno i sigurno.

Predrasude i nasilje koje iz njih proizlazi
nezamislivo su bolni za ljude prema
kojima su usmjereni i stoga bi bilo izvrsno
za svakog, ¢ak i ako mislite da nemate
predrasude, preispitati svoje stavove te
raditi na tome da saznamo vise informacija
iz provjerenih, znanstveno utemeljenih
izvora, a niposto s TikToka, YouTubea i sli¢nih
mreza na kojima mozemo pronadi puno
korisnih informacija, ali i puno neto¢nih te je
bolje posjetiti stranice udruga i organizacija
koje dugo istrazuju neku pojavu u drustvu
nego prihvatiti kao to¢nu neku informaciju s
drustvenih mreza.

Mozete li pojasniti pojam coming out u
kontekstu ljubavnih veza?

Coming out je proces koji svaka osoba
prolazi sama sa sobom i odlucuje kada i
kome ce se otvoriti oko svog identiteta i
svojih osjec¢aja. Nikada ne bismo trebali
nekoga pozurivati u tom procesu, no isto
tako je razumljivo ako je jedna osoba out u
odnosu, a druga nije da to moze biti izvor
nelagode i potencijalne nekompatibilnosti.
Zato je vazno znati gdje smo mi na tom putu,
mozemo li pratiti neku osobu ili nam je to
prezahtjevno.

Sto biste, vezano uz temu ljubavi,
porucili nasim ucenicima i profesorima?

Ljubav je najljepsi osjecaj, svima nam
je potrebna, no ljubav nije dovoljna za
odrzavanje kvalitetnih odnosa. Za to nam je
prije svega potrebna volja, zelja, motivacija
i znanje da dobri odnosi nisu dobri sami od
sebe, vec su rezultat predanog i posveéenog
rada partnera.

Ne postoji ljubav na prvi pogled ni odnosi
bez sukoba i nesuglasica, ne postoji the one,
ta jedinstvena osoba s kojom ¢e odnos biti
savrsen sam po sebi. Svi odnosi traze trud i
predanostiiako nekada mogu biti teski, oni
su sve $to imamo u Zivotu, ono najvaznije
u $to mozemo uloziti svoju energiju, samo
je vazno da uz sebe imamo osobu koja ih
vidi na sli¢an nacin kao i mi. Ako se osjecate
kao da nikada necete nadi ljubav, nemojte
odustati ni pustiti samokriti¢nosti da vas
uvjeri da toga nema za vas. Ljubavi ima
za svakoga, samo ju ne smijemo prestati
traziti.
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Cudni su putevi mozga nasega

Ljuhavni odnosi na
molekularnoj razini

Pise:
Ellen Zaradi¢, 2.s

ast

Kao sto svaki prelogovac
koji drzi do sebe zna, proces
ljubavnoga odnosa moZemo
podijeliti u tri dijela: rast,
stabilnost i pad.

U prvojfazinekogodnosa, rastu, unajvecem
se dijelu aktiviraju dijelovi mozga zvani
amigdala i hipotalamus. Amigdala, mozdano
srediste straha, u slucaju ljubavi odgovorna
je za prepoznavanje emocionalnih/ljubavnih
signala te povezivanje emocionalnih
podrazaja s pozitivnim iskustvima. Na
primjer, kada dodete u neki kafi¢ gdje ste
izasdli s voljenom osobom, osjec¢ate Zudnju
za njom upravo zbog povezivanja s proslim
pozitivnim trenutcima za koje je odgovorna
amigdala. Drugi bitan dio naseg mozga,
koji itekako utjece na nase ponasanje,
jest hipotalamus, dio mozga zaduzen za
upravljanje autonomnim Zzivéanim sustavom
(onim na koji ne mozemo svjesno utjecati,
npr. ritam otkucaja srca). U prvome dijelu

Vecina nas dobro zna kako je to imati tzv. crush, a neki kako je to biti zajedno s nekim.
Ali je li se itko zapitao sto dovodi do tih osjecaja i odnosa? Od prvog pogleda i leptirica u
trbuhu do zadnje suze mozak je zaduzen za sve te najsitnije procese. Upravo je cilj ovoga
clanka uputiti vas u svijet najmanjih stanica i dijelova naseg organizma koji sudjeluju u

stvaranju ljubavnih odnosa
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ljubavne veze/zaljubljenosti

hipotalamus
povecava ili smanjuje djelovanje pojedinih

organa, tkiva i stanica koji pomazu u
stvaranju  emocionalnog odgovora -
primjerice, sréani ritam koji se cesto zna
povisiti kada ugledamo Zeljenu/voljenu
osobu. Jo$ vaznije, hipotalamus igra ulogu
u izlu¢ivanju hormona koji su zapravo
najbitniji dio bilo kakvog odnosa, a kona¢no
i klju¢ni za odrzavanje ravnoteze u ljudskom
organizmu. Amigdala i hipotalamus zajedno,

Al
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Dopamin

uz pomoc¢ ostalih dijelova organizma, dovode
do poznate reakcije bori se ili bjezi, tj. fight or
flight. Ta reakcija dogada se ne samo kod
ljudi ve¢ i kod Zzivotnija, pogotovo sisavaca
- hoce li se lav boriti za lavicu koja pripada
drugome lavu (fight) ili ¢e se povuci (flight)?
Hoce li se cura pribliziti de¢ku koji joj se svida
(fight) ili, zbog osobnih razloga poput slabog
samopouzdanja, odbiti priznati osjecaje
(flight)?

Nadalje, u toj fazi odnosa aktivira se dio
mozga zvan VTA (ventralno tegmentalno
podrucje) koji je odgovoran za nagradivanje.
VTA lu¢i neurotransmiter2 dopamin koji se
lu¢i povodom zadovoljavajuc¢ih situacija.
Povecano lucenje dopamina moze se
povezati s mnogobrojnim radnjama, od
skakanja i grljenja do konzumiranja brze
hrane i slusanja glazbe te u ekstremnijim
slu¢ajevima s kockanjem, pusenjem i ostalim
navikama koje cesto dovode do ovisnosti
za koje je djelomi¢no zasluzno upravo to
pojacano lu¢enje dopamina. U prvim fazama
ljubavnog odnosa takoder se cesto koristi
izreka slijepa ljubav, gdje se partner ¢ini kao
najsavrienija osoba na svijetu, popularno
zvani green flag, tj. zelena zastava. Za to je
zasluzan upravo dopamin, cije pojacano
luenje smanjuje podrazaje u gornjem
frontalnom reznju - dijelu mozga klju¢nom
za kriticko razmisljanje. Jo$ ve¢em ignoriranju
losih  osobina  doprinosi  oslobadanje
serotonina - neurotransmitera koji se
proizvodi u ljudskom mozgu i crijevima -

T Podijeljeni su tako da bi se simbolizirala koli¢ina srece, ali zapravo i lu¢enja u tekstu prisutnog dopamina. U prvome dijelu veze, lu¢enje dopamina je
intenzivno, tj. raste. U drugome dijelu veze idealno dolazi do umirenja i stabilnosti u koli¢ini dopamina, a u tre¢em dijelu dogada se nagli pad intenzivnosti

lu¢enja dopamina.

2 Neurotransmiter je kemijska tvar koja djeluje kao prijenosnik signala, tj. informacija izmedu ziv¢anih stanica, neurona. Neki neurotransmiteri uzbuduju, tj.
Povecavaju, a neki inhibiraju, tj. smanjuju djelovanje neurona.

14

HC



zaduZzenog za kontroliranje i promjenu
raspoloZenja, apetita, sna i ostalih procesa
uvelike povezanih s emocionalnim stanjem
Covjeka/organizma. Visoke razine serotonina
u tijelu, potaknute zadovoljavaju¢im

ljubavnim odnosom, doprinose opcem
stanju i dobrobiti naseg organizma. Kada se
ljudi osjecaju sretno i zadovoljno, tesko je
vidjeti partnerove loSe strane. Nadalje, iako su
prisutni u svim dijelovima veze pa cak i prije
nje, estrogen i testosteron (spolni hormoni)

N
H

povecavaju svoju prisutnost. Pogotovo je
povecano lucenje testosterona, hormona vise
prisutnog kod muskog spola, koji povecava
seksualnu privlacnost i uzbudenje.

Stabilnost

Sada prelazimo na drugi dio veze koji je
u ovome clanku nazvan stabilnost. Idealno,
ovaj dio ljubavnog odnosa karakterizira
medusobno razumijevanje, stalnost, veca
sigurnost i sl.  Tu su klju¢ni oksitocin i
vasopresin, tzv. ljubavni hormoni. Oni igraju
presudnu ulogu u socijalnom povezivanu i
intimnosti povecavajuci Sanse dugotrajnih

odnosa te kasnije zapravo i ostvarenje
krajnjeg c¢ovjekova cilja - stvaranja
potomstva i prezivljavanja — Sto doprinosi
evoluciji. Oksitocin takoder smanjuje lucenje
hormona stresa te se zato cesto osje¢camo
sigurno i ugodno u prisustvu partnera.

Pad

Treci dio odnosa oznacava pad. Naravno,
do njega uopce ne mora dodi, ali je vazno

NH>

Serotonin

znati zasto, kako i u odredenim slucajevima
do njegaipak moze do¢i.Treca faza odnosa ne
mora znaciti prekid. Tu fazu samo karakterizira
manje zadovoljstvo, odnosno smanjeno
lu¢enje dopamina3 i ostalih prethodno
navedenih hormona, neurotransmitera i sl.,
sto dovodi do vece aktivnosti frontalnog
reznja. Zbog te povecane aktivnosti partneri
shvacaju da nijedno od njih nije savr$eno
— frontalni rezanj sve se vise aktivira te tako
dolazi do sve vece uocljivosti losih osobina,
tzv. red flagova, tj. crvenih zastava. Sada je
klju¢no i kona¢no pitanje dolazi li do prekida
ili ne. Odluka o tome ovisi o osobi, 0 mozgu.
Razlozi zbog kojih moze dodi do prekida
uklju¢uju prethodno spomenuto smanjeno
lu¢enje dopamina i oksitocina te u konac¢nici
loSije mentalno stanje. Isto tako, evolucijski
gledano, nije pozeljno suradivati s nekime
tko mozda nema iste ciljeve. Osim toga,
ako su ljudski odnosi evolucijski stvoreni za
osjecaj sigurnosti te ako taj i sli¢ni osjecaji

nisu prisutni u odnosu, dobiva se jo$ jedan
od mnogih razloga za prekid. Problemi u
odnosu nerijetko izazivaju i stresne odgovore
u tijelu te to rezultira u povecanim razinama
kortizola, hormona stresa, $to utje¢e na
ukupnu dobrobit covjeka. S jedne strane,
ako dode do prekida, normalno je da se
¢ovjek koji je trpio u vezi do neke mjere
osjeca sretno Sto je iz nje izaSao. S druge
strane, normalno je osjecati se slomljeno,
depresivno i sl. ako je osoba imala unutarnje
sukobe sama sa sobom te zapravo iz veze
nije htjela izaci. Bez obzira na razlog prekida,
za osjecaj slomljenosti, a zapravo i Zudnje za
parterom, zasluzan je inzularni rezanj, glavno
podrucje mozga za bol. Tada se aktivira i ve¢
spomenuti VTA. On se aktivira radi Zudnje za
trenutcima provedenim s bivsim partnerom.
Ako osoba Zudi za ponovnim uspostavljanjem
veze s partnerom, ta zelja pokre¢e nagradni
sustav te kona¢no i lucenje dopamina.
Mozak tu Zudnju zapravo interpretira kao
cilj koji donosi zadovoljstvo. Kona¢no, ako je
osoba dozivjela mnogo pozitivnih iskustava
u proslome odnosu, mozak automatski
veze partnera s nagradama te se zbog tog
is¢ekivanja nagrade Iu¢i dopamin. Svi ti
procesi zajedno stvaraju vrtlog emocija koje
stvaraju stres i nemir.

Iscjeljenje

Medutim, prolaskom vremena dolazi
do vece aktivnosti u gornjim frontalno
korteksnim podruc¢jima mozga zasluzenim za
odlucivanje i ucenje te tako postupno dolazi
do iscjelienja nakon veze. Tome iscjeljenju
pomazu aktivnosti poput tjelovjezbe i
sluanja omiljenih pjesmama zbog kojih
ponovno dolazi do aktivacije VTA te dobrobiti
ljudskog organizma. Krug se, dakle, nastavlja.

3 Kada je netko izlozen velikim razinama dopamina, njegov se mozak na to prilagodi. Tako stanice smanjuju osjetljivost na dopamin te su potrebne puno

vece nagrade da se ¢ovjek zadovolji.
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damus - osoba koja izvrsava ulogu Glavnog
obrazovanje mladih
1 ostali sudionici
esto radnje: nepoznata srednja skola
rijeme radnje: nepoznato




(Nostardamus dolazi na pozornicu)

Nostardamus: Budimo iskreni, sjefamo se joS iz osnovne Skole kada bi nas profesori i edukatori posjeli i zapodeli
razgovor s nama o onim stvarima. (Smijeh u pozadini)

Nostardamus: A sjeéate se ovog? (Vadi privucnik o seksualnom obrazovanju) Ne? U redu, hajde onda, proéitat éu vam
nekoliko dijelova, znam da jedva Cekate! (Nakaslje se i potinje Eitati)

Uvodenije seksualnog obrazovanja za tinejdzere igra kljuénu ulogu u formiranju zdravog i odgovornog odnosa prema
viastitom tijelu, emocijama i partnerima. Ovaj proces nije samo nuzan kako bi se smanjili rizici vezani uz nezeljene
trudnoée i seksualno prenosive bolesti, veé i kako bi se podrZao mentalni, emocionalni i socijalni razvoj mladih (judi.

Nostardamus: Eto, je li to bilo strasno? Jer meni je bilo strasno éitati to pred vama, za sada wiste bacali voée na
mene, ako mene pitate, ovo ide super! Ima li pitanja za sad?

Osoba iz publike: Oprostite, ali zasto ste ovdje? Rekli su nam da éemo imati predavanje...

Nostardamus: Zasigurno nisam ovdje da radim Zivotinje od balona, iako wislim da bi uZivali u tome! (Smijeh u
pozadini) No ozbiljno, zasto ja jesam ovdje? Mislim da su se (judi, otkad svijet postoji, pitali to isto pitanje.. dalim se,
ovdje sam, kako bilh vama Sasavim tinejdZerima, objasnio one stvari, tu sam da kaZem kako se ljudi ne bi trebali bojati
postavljati pitanja o svojemu tijelu niti istraZivati sebe i svoje tijelo i svoje potrebe, a i potrebe svoga partnera. No, prije
svega wovate upoznati svoje unutarnje ja, morvate biti upoznati sami sa sobom i svojim tijelima, morate posjedovati
nesto znanja i nesto sigurnosti u sebe 1 svoje odluke. Isto tako morate biti svjesni da je svaka osoba posebna i drugadija
na svoj nacin, tako da ako slusate My Chemical Romance... oprostit éu vam. Dragi wmoji, ovdje sam da s vama prodem
miniseksualnu edukaciju.

(Pojede kolac)

Nostardamus: Od malih nogu Eovjek prolazi kroz promjene, bile one psihike ili fizicke, to je nesto kroz Sto svi (judi
prolaze. Ispao vam je prvi W\ﬁ{'eénf zub? Navasli ste vxekolliko centimetara tijekom nekoliko godina? Odliéno! Cestitam
na Einjenici da ste normalni Elan drustva koji prolazi kroz tjelesne promjene. Poleli ste razvijati kompleksne osjecaje,
stalno razmisljate o Zivotu? Dobrodosli u svijet emocija! No, to wije posve todan izraz jer su emocije nesto Sto osjeCamo
Eitavog Zivota, od prvog udaha prolazimo kroz emocije. Razlika je jedino Sto u ovom razdoblju osobe preispituju svoje
osjecaje te dublje ulaze u razmisljanja. Normalno je prolaziti kroz razne spektre emocija, no izvazene kolicine pojedinih
emocija mogu biti zabrinjavajuée. Tako da moZemo reéi da je ovo razdoblje promjena — dobro dosli u razgovor o svijetu
promjena i... svijetu opéenito!

U osnovnoj skoli viergjatno ste slusali edukacije o spolnom sazrijevanju, o tome kako se u vasim tijelima bude hormoni
koji potitu funkciju vasih spolnilh organa, a u vama tinja nemir i uzbudenje za Zivotom. Kada ste se prvi put suoili s
*oojvvxom seksa? Je [i to bilo gledajuéi 12+ filmove, Citajuli knjige, na satu biologije ili moZda od nekog prijatega? Je
i vije¢ seks prevulgarna? Koriste se joS nazivi poput snodaja, seksualnog odnosa, vodenja ljubavi... prema definiciji,
seksualni se odnosi definivaju kao intimni odnosi izmedu muskarca i Zene, ali odnos ne wora biti takve prirode.
Danasnjim razvitkom drustva doslo je do otvorenijih zajednica te grihvac’avxju raznolikih seksualnih orijentacija, rodnih
identiteta i prihvaéanju gledista raznih kulturnih zajednica. No bitno je znati, prije stupanja u bilo kakav odnos da
osoba treba razviti svoju emocionalnu inteligenciju, odnosno emocionalne aspekte seksualnosti. Potrebno je razumjeti
svoje vlastite emocije te emocije osobe s kojom ulazite u odnos, zatim je bitno postaviti granice, uéiti o suglasnosti i

ristanku te uzajamnom postovanju u svim aspektima veze, a najbitnije voditi komunikaciju o (vlastitim) osjecajima i
Zel[jama. Odnos je bitno izgraditi na temelju sigurnosti i postovanja. To je kljuéna vjestina za izgradnju zdravilh odnosa
sa sobom [ svojim partnerom.

(Vadi prezervative)

Nostardamus: Znate li Sto je ovo?

(lzvadi iglu i probusi prezervativ)

Nostardamus: Eto, objasnjena vam je cijela radnja filma Svedenikova djeca. Vehunski film, hrvatska proizvodnja.
Nemojte to raditi. Smijete gledati hrvatske filmove, ali ispravino se zastitite i ne busite prezervative. Najdostupnija
zastita su prezervativi, tj. kondomi, a dobro je provjeriti datum valjanosti i nikako ga busiti iglom prije koriStenja.
Osim toga, potrebno je znati i baratati prezervativom. Kontracepcijska sredstva nisu tu samo kako bi sprijecila
nezeljenu trudnoéu, vel i potencijalne seksualno prenosive bolesti.

(Hoda s tanjurgm [ kolalima)

Nostardamus: Sto se tice bioloskih aspekta seksualnosti, trebali biste razumjeti osnovine bioloske procese vezane uz
seksualnost, ukljulujuéi pubertet, menstrualni ciklus, reproduktivne organe i hormonalne promjene. Netko stariji
tw’?zao mi je da im je nastavnica Biologije rekla da pitanja o reproduktivhim organima napisu anonimno na papiric,

a0 da se radi o nekoj zabranjenoj temi. No, u mojoj osnovnoj skoli, u sklopu predavanja, bili su podijeljeni menstrualni
ulosci djevojkama, a djedacima prezervativi. Jedino Sto je jedna djevojéica pitala smiju i se jesti menstrualni ulosci.
Nadam se da je danas dobro, ipak je tada imala jedanaest godina.

(Pojede kolac)

Nostardamus: Roditelji odmalena igraju kljuénu ulogu u nasim Zivotima, a tako i u seksualnom obrazovanju. Otvorena
komunikacija izmedu roditelja i djece pruza dodatnu podrsku i omoguéava osobi da se osjeca ugodno postavljajui
Eitavxja i trazeli savjete. No to wije uvijek mogule, zar ne? To je u redu, probajte pronaéi osobu od povjerenja s kojom

iste se osjeéali ugodno (orié@juc’{ o tome $to vas zanima. Za kraj, dragi woji, bitno je da shvatite sve sto smo prosli,
nadam se da ovo nije bilo jos jedno dosadno predavanje te se nemojte sramiti sebe i svojih pitanja, uZivajte u Zivotu s
dozom opreznosti i vladajte svojim znanjem.

(Pojede kolal i otide)

Kraj

Kowmentar autora: Prife upotrebe paZlfivo prolitajte upute o lijeku, a o rizicima i nuspojavama upitajte svoq ljjeinika
i ljekarnika. Za vise informacija, obratite se ljudima u svojoj okolini u koje imate povjerenja, nemojte se bojati
postaviti pitanja ili komentirati ono Sto vas zanima. Za zainteresirane preporuam posjet stranici SeZaM koja je
namijenjena mladim osobama o seksualnoj edukaciji i svim slicnim temama, a uvijek moZete potraziti Nostardamusa
za savjete [ razgovor (naravino uz kolacée).
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Ljubav prema samome sebi

Pise:
Sara Brozincevi¢, 1.c

asto voljeti sebe?

Htjeli mi to ili ne, cijeli Zivot

¢emo provesti sa sobom.

Zasto onda provesti dio

svog zivota ili, jos gore, cijeli

zivot mrzec¢i sebe? Zasto

ne provesti Zivot uZivajuci u sebi, a onda i

u ostalima? Cesto ne¢emo po¢i ispravnim

putem jer ¢e nam netko reci da je voljeti sebe

sebi¢no te ¢emo samo odustati. Medutim,

ljlubav koju osjecamo prema sebi kasnije
¢emo modi prenijeti i na ostale.

Zasto ne volimo sebe?

Kao i za sve u Zivotu, i za ovakvo ponasanje
postoji nekakav razlog, nekakvo opravdanje.
Stovide, postoji vise razloga zbog ¢ega ne
volimo sebe, nemamo samopouzdanja,
osjeéamo se nesigurnima i smatramo se
manje bitnima od ostalih.

Poznato nam je da dcesto nesSto ne
napravimo na vrijeme jer smo radije radili
nesto nama puno zanimljivije. Onda kada
to ne napravimo, ljutimo se na sebe, iako
smo vec prije znali da moramo to napraviti.
U tom smo slucaju sami sebi jedina pomo¢.
Naravno, to je dosta tesko jer tko ne bi radije
pricao s prijateljem nego pisao zadacu iz
matematike, no uz malo truda sve se da
rijesiti. Trebamo znati $to nam je najvaznije te
to obaviti $to ranije, a kada to odradimo, bit
¢emo ponosni na sami sebe $to smo odradili
nesto zahtjevno. Na taj ¢emo nacin stedi i
samopouzdanje jer ¢emo vidjeti da mozemo
i da se sve da rijesiti ako se potrudimo.

Nametnuti standardi

Drugi razlog zasto mi sebe zapravo ne

U razdoblju adolescencije cesto ¢ujemo: ,,Ne svidam se sam sebi’, ,Nemam

u

samopouzdanja“ ,Ne vjerujem u sebe” ,,Sto drugi misle o meni?” Zasto je to tako?

Vjerojatno zato jer nam je u tom razdoblju vrlo tesko prihvatiti sebe onakvima kakvi

Sto mladi misle o tome i koliko
zapravo vole sami sebe?

Mislim da je ova tema vrlo bitna i o njoj
bi se trebalo vise razgovarati. Ako Zelimo
voljeti nekog drugog, prvo trebamo poceti
od sebe jer bi svaki ¢ovjek trebao sam sebi
biti bitan. Volim sebe jer s tom ljubavi,
volim i sve ostale. Kada volim sebe,
osjecam se kao da sam u oblacima i to mi
pomaze da svaki dan proZivim ispunjeno.

Volim se, ne volim se
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jesmo i shvatiti da nije toliko vazno sto drugi misle o nama vec da je bitno zavoljeti sebe i
sve svoje osobine, kako vrline tako i nedostatke

volimo, odnosno zasto sebe ne mozemo
voljeti, jesu drustveni standardi. Svi Zivimo
u svijetu u kojem postoje razliciti pisani i
nepisani standardi koji nam se namecu ako
Zelimo da nas ostali prihvacaju i smatraju
savrsenima, a to adolescenti zapravo najcesce
Zele. Zele biti savrieni u o¢ima ostalih. Ipak,
ti su drustveni standardi nedostizni jer i
kada bismo nekim ¢udom zadovoljili sve
njih, pojavilo bi se nesto novo $to ne valja.
Dostizanje tih standarda je naporno, trosi nam
vrijeme, a kod nekih osoba u adolescentskoj
dobi moze biti i opasno. Savrsenstvo zapravo
nije ni moguce postici jer svi imaju drukcije
videnje savrSenstva, a nikako ne mozemo
biti savrSeni za osam milijardi ljudi na
ovome svijetu. Naravno, svi tezimo tome
da se svidimo ostalima pa tako slijedimo te
standarde koji su, nazalost, nerealni. Drustvo
od nas ocekuje da imamo savrsen izgled, da
ne smijemo imati koji kilogram viska jer se
tada smatra da ne pazimo na svoje tijelo, ali
isto tako ne mozemo biti niti mraviji jer ¢e
svi smatrati da smo anoreksi¢ni. Moramo,
dakle, biti normirani da bismo bili savrieni.
Ocekuje se od nas da se obla¢imo po nekom
standardu, da ne smijemo obudi ono u
¢emu nam je zapravo udobno, ve¢ ono sto
drugi Zele vidjeti i $to je toga trenutka u
trendu. U suprotnom, svi ¢e nas gledati onim
osudujuc¢im pogledom i kritizirati. Ima jos
normi i normi za to kako postati savrsen, kako

Mislim da je ovo jako vaZzna tema o
kojoj, nazalost, ne razgovaramo dovoljno.
Da bismo voljeli nekog drugog, trebamo
poceti od sebe jer ako ne znamo voljeti

sebe, necemo i ne moZemo voljeti niti

ikoga drugog. Iskreno se volim unatoc

nekim svojim preprekama i manama.
D.R.



za djevojke tako i za mladice, ali ih ne vrijedi
spominjati kada ih ima previse, a uglavhom
ih svi ve¢ znamo. Drustvo od nas, ali i mi sami
od sebe ocekujemo puno, a onda kada to
zapravo ne mozemo ispuniti, po¢nemo ne
voljeti sebe.

Uglavnom se pogledamo u ogledalo i
brojimo svoje nedostatke umjesto svoje

Smatram da je ova tema izrazito vazna
za ljubavni odnos s drugom osobom na
bilo kojoj razini. Ako prihavacamo i volimo
samisebe, moZemo prihvatitiivoljetidruge.

Nase je srce osjetljivimehanizam koji treba
dobro podmazivati self-loveom. Sebe volim
relativno, samo u trenutcima kad mi ego
dopusta.

P.C.

vrline i najbolje strane. Isto tako, kada Setamo
na ulici, ¢esto gledamo u ostale i pitamo se
$to oni misle o nama. Sve to vodi do krajnjeg
nevoljenja sebe. Svima nam je tesko ne
razmisljati o svojemizgledu i o tome $to drugi
misle 0 nama, a esto to zapravo nije uopce
bitno. Jedino sto je bitno jest da volimo sebe
onakve kakvi zapravo jesmo, a ne onakve
kakvi drugi Zele da budemo.

Prvo voljeti sebe, a onda nekog
drugog

U srednjoj 3koli ili u doba adolescencije
dolazi do prvih zaljubljivanja i mladenackih
veza, ne onih dje¢jih veza u vrti¢u i osnovnoj
skoli, nego pravih odnosa u kojima nam je
zapravo stalo do one druge osobe. Kada se
zaljubimo, prvo moramo biti sigurni volimo

Dnevnik jedne mame

li sebe dovoljno da volimo i tu drugu osobu.
Istina je da to zvuci pomalo sebi¢no, voljeti
prvo sebe, ali kako mozemo nekome dati
ljubav i kako mozemo ocekivati da nas netko
voli ako mi sami sebe ne volimo. Cesto se
dogodi da ne znamo voljeti sebe i onda se
pretvaramo da smo netko tko zapravo nismo
te nas zbog toga, nakon nekog vremena,
osoba s kojom smo u vezi jednostavno ostavi
kada shvati da nismo ono za sto se izdajemo,
umjesto da toj osobi od pocetka pokazemo
kakvi smo zapravo. Trebali bismo raditi na
sebi, ne razmisljati o svojem izgledu ve¢ o
osobnosti jer ¢e nas osoba koja nas istinski
voli voljeti zbog onoga $to mi jesmo, a ne
zbog naseg izgleda, trendovske odjece i
obuce, najskupljeg mobitela i sl. Za to treba
vremena, ali kada jednom zavolimo sebe, tu
ljlubav mozemo prenijeti i drugima.

Ja bih ti kuhao, peglao i
prao i donosio dorucak u

Pise:
Luca Babaci¢, 3.d

aljubiti se u nekoga iskustvo
je koje je dozivjela vecina ljudi
koje znate: prijatelji, roditelji,
bake, djedovi, a mozda cak i
mladi ¢lanovi vase obitelji. Lako
je razgovarati o tom osjecaju s
vrinjacima jer vam se u sli¢no
vrijeme dogadaju iste stvari, ali jeste li ikada
pokrenuli tu temu sa svojim roditeljima? Znate
li Sto se skriva u njihovoj proslosti? Ljubavna
scena u njihovo vrijeme razlikovala se od
danasnje. Tada nije bilo mobitela i drustvenih
mreza i ljudi su se ved¢inom upoznavali u
izlascima i u druzenjima na otvorenom. Nije bilo
mogucnosti upoznati nekoga preko drustvene
mreze ili preko aplikacije za traZenje partnera.
Tada su drukcije lokacije bile popularne,
a najvise se, uz kafice i klubove, spominju
plesnjaci, ¢esto na otvorenome i uz zZivu glazbu.

krevel..

Oblici iskazivanja Ijubavi su razliciti, ovise o kulturi, vremenu i osobnosti ljudi. Unato¢
tomu ljubav je svima poznat osjecaj i cesta tema u razgovorima. Povezuje nas s drugim
ljudima, koliko god razliciti bili. Ljubav moZemo gledati izdaleka, u romanti¢nom filmu ili
u obliku novoga holivudskog para, a moZemo je vidjeti i izbliza, kada se zaljubimo mi ili

ljudi oko nas
U moje vrijeme...

O ljubavi iz anticke Gre¢ke znamo preko
raznih zapisanih ljubavnih tekstova, a o
ljubavi iz vremena nasih roditelja znamo
pomoc¢u usmene predaje, prica koje
odmalena slusamo, s naglaskom na recenicu:
U moje vrijeme... Da ne ostane sve na rije¢ima
i usmenoj predaji, ako se i vi Zelite sjecati svih
svojih ljubavnih situacija, mozda je vrijeme
da pocnete pisati dnevnik. Ako ne zbog sebe,
zamislite kako ce vasa djeca jednoga dana
uzivati u vasim problemima iz mladosti.

Mamin dnevnik
Uzivala sam i ja citajuci misli svoje majke

zapisane devedesetih godina 20. stolje¢a u
njezin pomno osmisljeni dnevnik. Cak su i
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dijelovi pisani tijekom Domovinskoga rata i
dalje ispunjeni mladenackom ljubavlju te su
pokazatelj da ljubav zaista sve pobjeduje. To
je Cesta izreka, ali ne bi bila cesta da u njoj
nema istine.

Tijekom ¢itanja najvise me odusevilo koliko
je sli¢ne probleme imala kao i bilo tko danas.
Na primjer, $to je bitnije: veza ili prijateljstvo.

20.7.1989.

Pitala sam Miku hoce li me nauciti voziti
motor i on meni kaze da moram pristati na
vezu s njim pa ce me onda nauciti voziti. Jedini
razlog zasto ja ne Zelim furati s njim niimati ista
ozbiljno (a Sta je kod njega uopce ozbiljno???)
je Ivana koja ga stvarno voli i to sto je on, iako
sladak, jedan mali Zenskaros. On ne moze
imati samo jednu Zensku! Ipak, volim se s njim
zezati kada mi je dosadno.
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stare  doue

Zanimljivo je gledati razlicite veze kroz
koje osoba prolazi tijekom godina pisanja,
ali ne samo ljubavne, nego i prijateljske i
obiteljske. Danas se mozda ne sje¢a svih
osoba koje je tada znala, ali na papiru ostaju
vjecno. Zamislite ponovno citati o tome $to
ste osjecali, gdje ste se nalazili, kako ste se
zabavljali. Citajudi ovo shvatila sam da se nije
puno stvari promijenilo u ljubavi - i dalje su
to oni isti predivni i pomalo nervozni leptirici.

28.8.1989.

U 22:00 prisao mi je Oliver i od tada pa sve
do 00:00 nas smo dvoje bili zajedno. Prvo se on
(paondalii ja) poceo zezati. Kaze on meni: ,Da li
bi ti htjela biti moja Zena?” Ja kazem: ,Ne bih!”
On: ,Alija bitiikuhao i peglao i prao i donosio
dorucak u krevet i nosio tebe u krevet!” Poslije
je nadodao: ,Pravit Cu ti i djecicu i kupovat ¢u
i mijenjat ¢u im pelene!”. Poslije je razgovor
postao ozbiljniji i nas dvoje smo ostali sami na
jednom prozoru. Rekao mi je: ,Ako mi neces biti
Zena, bar mi budi Zenska!” i onda me zagrlio i
rekao da Ce se ubiti tako da ce se baciti u rijeku
na biciklu ako mu ne kaZem da, na sto sam

dwevunk pisewmn
do. se sjehiun pod

otraaih fpr}ia’kch)'a 5
.rpri,'afdjica I starila

|

wil weojila |

ja rekla da je Steta bicikla ako se baci. lako je
Oliver sve vise i vise bio zaljubljen u mene i grlio
me cesce i [jubio me sve vise, ja jos uvijek nisam
pristala jer ja Olivera oboZavam ve¢ nekoliko
godina, ali nikad nisam ni sanjala da ce mi se
nesto ovako dogoditi. Kada sam shvatila da me
Oliver oboZava, pustila sam ga da me otprati
ku¢i. Hodali smo zagrljeni po mraku dok je
padala lagana kisa i oprostili smo se nekoliko
kuca prije moje u slucaju da moja baka gleda
kroz prozor. Inace, Oliver ide u Split u skolu za
mornara ili tako nesto, ima 17 godina i vaga je.
Ima prekrasne plave ocii plavu kosu i ja stvarno
nisam nikad vidjela sladeg decka. Cijelu no¢
mislit ¢u samo o njemu, on je prvi decko u kojeg
sam se stvarno zaljubila!

Njezin dnevnik zavrsio je kad i njezina
najozbiljnija zapisana veza. Tada je imala
20 godina i nakon Sest godina zapisivanja
svojih misli i tri ispunjene biljeznice vise
nije to radila. Sest godina ¢ini se tako malo
ako pogledamo prosje¢nu duljinu Zivota,
ali ovo su bile njezine godine ludovanja i
zaljubljivanja i lijepo je imati sve te osjecaje
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odrastanja zapisane (iako nekad pozali sto ih
je podijelila sa mnom).

19.7.1995.

Osjecam se tako jadno, jadno i prazno!
Zadnji put kad sam se ovako osjecala je kad mi
je umrla baka, a sada sam ostala i bez Krese.
Rekao mi je danas da ne¢e sa mnom na more
i kad sam ga pitala da li me voli i dalje rekao je
ne. KAKO? ZASTO? Zaljubila sam se kao kreten
u njega. Sto sam ja njega vise voljela, to je one
mene manje. On se sad Zeli zezati sa svima i
cura ga sprje¢ava u tome. Nadala sam se da
je odrasliji. Unatoc¢ tomu, on je bio najdivniji
decko ikad i naucio me $to znaci voljeti.

Ako volite ¢itati i gledati romantiku, zasto
ne biste za sebe u buduénosti zapisali malo
materijala? Nekada nam je u glavi previse
misli, pogotovo kada smo zaljubljeni i bilo
bi dobro imati ispusni ventil. Zapisivanje
vasih osjecaja u biljeznicu moze biti taj ventil
i slatka uspomena za par godina. Suvenir
koji poklanjate sebi i eventualnim buducim
generacijama.



Ljubav na prvi pogled - istina ili mit

Latvorite oci

1 gledajte ljude iznutra

Pise:
Lorena Petrovi¢ Hadar, 3.d

rema istrazivanjima, ljudi koji
nam izgledaju kao ljubav
iz proslosti, voljeni rodak ili
prijatelj s kojim se slazemo
obi¢no su privlacniji pa tako
imamo prividan osjecaj
da se radi o emocionalnoj
povezanosti iako jos nismo upoznali osobu.
O ovoj temi raspravlja se joS od drevne
antike, kada su Kupidove ljubavne strelice
pogadale srodne duse i ¢inile ih opsesivno
zaljubljenima. Danas ne vjerujemo u takve
mitove, ali se i dalje nadamo romanti¢nim
idealima  predstavljenim u  knjigama,

filmovima i serijjama. Od malih nogu bajke
poput Male sirene ili Pepeljuge utopijski nam
prikazuju impulzivno zaljubljivanje i sretan
odnos do kraja Zivota. Nekada su djevojcice
zaista sanjale o svome princu na bijelom
konju i onda se, kao svoje junakinje iz
crtanih filmova, udale sa Sesnaest godina za

Mijenjaju li se prioriteti
B I i

Jeste li ikada ugledali osobu i pomislili da je ona ljubav vaseg Zivota? Prema
istrazivanjima medicinskog centra Cleveland Clinic Health Essentials ¢ak 60 % ljudi
dozivjelo je ljubav na prvi pogled, a prema statistici, ako ste jednom to iskusili, postoji
velika mogucnost da ce se to ponoviti jos nekoliko puta. Prema definiciji, ljubav na
prvipogled opisuje priviaénost koja se dogada izmedu dvoje ljudi u istom trenutku
medusobnog upoznavanja. Je li zapravo moguce dubinski se zaljubiti u osobu koju smo
tek upoznali ili se radi o senzaciji fizicke privlacnosti

muskarca najmanje deset godina starijeg od
njih prema dogovorenom braku bez ljubavi,
uglavnom zbog novca ili moc¢i.

Kratkotrajnost, sebi¢nostineozbiljnost

S vremenom su Zene postale samostalnije
i muskarci su se borili da dobiju njihovu
ruku, a veze su se temeljile na povjerenju,
emocionalnoj povezanosti i odredenim
obiteljskim normama. Danas su veze cesto
obiljezene kratkotrajnosc¢u, sebi¢nos¢u i
nedostatkom ozbiljnosti, a prema odredenim
istrazivanjima, Zene u muskarcu traze
konkretne osobine poput novca, statusa i
modi, pritom zanemarujuci istinsku ljubav. U
to smo se mogli uvjeriti itajudi internetske
¢lanke o influencericama koje su jasno dale
do znanja da nece ni pokusati stupiti u vezu
s muskarcem koji nema pozamasan iznos na
bankovnom racunu jer im to jednostavno
nije privlacno. Nadalje, ni muskarci se vise
ne upustaju u zaljubljivanje kao nekad, vec¢
Cesto gledaju samo fizicku atraktivnost zena

da bi se mogli hvaliti da su osvojili najliepsu
djevojku, a odredeni ekstremni slucajevi
smatraju zenu vlasnistvom koje sluzi samo za
osobno zadovoljstvo. U suvremenom dobu
dolazi i do sve ucestalijih veza na jednu no¢
$to nam pokazuje da se, ¢ak i ako dode do
ljubavi na prvi pogled, radi se o cistoj fizickoj
privla¢nosti.Znacilito da ¢eljubav uodnosima
uskoro nestati? Naravno da ne. | dalje postoje
romanti¢ne duse koje u svojim partnerima
traze emocionalnu podrsku i ljubav. Oni
trebaju malo duZe gledati osobu i upoznati ju
da bi se zaista zaljubili u nju, ali zato njihove
veze nisu toksi¢ne i statisticki traju duze. To ne
znaci da oni koji udu u vezu iz ljubavi na prvi
pogled imaju losije veze, ali mora se naglasiti
da je ljubav obostrani kompromis u koji je
potrebno ulagati trud i razvijati emocionalnu
dubinu bez obzira na to kako je pocela, ako se
zeli postici stabilan odnos. Zato zatvorite oci i
gledajte ljude iznutra, a prava ljubav ¢e doci
uz puno truda i strpljenja.
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TEMA BROJA -LJUBAV U SUVREMENO DOBA

Provedena anketa otkriva ucenicku perspektivu

p—4 - m -
SKolski romanticari:
]
kako voli Prelog

PiSe:
Anja Stark, 3.5

jubavni svijet novih generacija
itekako se razlikuje od onoga
njihovih  roditelja. ~ Promjene
se generacijski odrazavaju u
nacinima iskazivanja romantike
te u ljubavnim gestama. Zasluge
mozemo pripisati internetu koji
je, mijenjajuc¢i nase slike o samima sebi,
nenamjerno promijenio i percepciju ljubavi
cijeloga danasnjeg drustva. Cvijece i ljubavna
pisma zamijenili su klikovi i kratke poruke
preko drustvenih mreza. No, napredak
tehnologije nije jedini krivac za posljedice
koje snosimo. Drukciji odgoj te visa
ocekivanja u ljubavnim vezama obeshrabruju
pojedince veci u prvim koracima.

Manjak rizza

Izlazak iz zone komfora zbog moguceg
odbijanja ili ismijavanja medu najces¢im
su razlozima zasto je danalnjoj mladezi
neugodno pri¢i osobi koja im se svida.

Izrazavanje ljubavi stalno se mijenja zahvaljujuéi kulturnim i tehnoloskim promjenam
drustva. Sto mladi misle o modernoj romantici i kako joj pristupiti? Raskrinkavamo
klasicne stereotipe te predlaZzemo inovativne ulete kao pomoc izgubljenim

zaljubljenicima

Nedostatak rizza (engl. skracenica za karizmu
i Sarm) nekolicini nasih ucenika stvara
problem zbog kojeg se ne zele odvaziti ni
na prvi potez. No, za to su se pobrinuli ostali
prelogovci koji su odlucili podijeliti svoje
najbolje ulete.

Desetka na ledima, kao Messi

Hoces li sa mnom na kavu jer ne mogu bez
Secera? i Susi li se tobom kosa? Jer izgledas
fenomenalno! samo su neki od vasih najboljih
uleta koje smo primili. Masta ne prestaje
ni uz napredak tehnologije pa su neki novi
kao Htjela sam zapratiti tvoju buducu Zenu
na Instagramu, ali samo je pisalo ‘uredi profil.
trenutno in. Iznenadujuce, nekoliko ih je bilo i
nogometne tematike pa su tako Nisi Dinamo,
al’ za mene si prva. te Ako volis nogomet
smijem li te nositi na ledima? Htio bih imati
desetku kao Messi. jedni od njih. Zajednicke
teme i interesi takoder su odli¢ni pokretaci
razgovora. Medutim, ulet Odveo bih te u kino,

Da je Jugoslavija imala noge k’o ti nikad ne bi pala Nacrtala Dora Debeljak 2.K
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Zasto vam je neugodno pristupiti
osobi koja vam se svida?

Nitko mi se nikada nije svidio jer su mi svi
malo debili.

Asocijalna sam osoba i neugodno mi je
pred ljudima.

Ne znam $to reci i uciniti kako bih
postigao maksimalni rizz.

Bojim se reakcije i tesSko mi je izaci izvan
komfort zone no smatram da je potrebno.

Sram me, mislim da sam ruzna, a imam
problema i s anksioznoscu.

Bojim se ostaviti los dojam.

N\ (>

ali ne dopustaju ulaz sa slatkisima. bolje je ne
koristiti jer su ispitanici ankete kino ocijenili
kao najlosiju lokaciju za prvi zajednicki
izlazak.

Gdje se pale prve iskre?

Klizanje i zagrebacki Advent najpopularnije
su lokacije tijekom zime i bozi¢nih praznika.
Setnje, piknici i zooloski vrt trazeni su u
toplijim danima, a kafici, restoranii slasticarne
uvijek su sigurna opcija. Svoj natjecateljski
duh mozZete pokazati u kuglani ili escape
roomu, a za umjetni¢ke duse tu su muzeji.
Bitno da se moZe direktno pricati s osobom,
govori nasa ucenica.

Tko pije, a tko placa?

U kafi¢u ste. Konobar vam pruzi ra¢un, a vi
se zamrznete. Tko Ce platiti i treba li to uvijek
biti muskarac? Odgovori na ovo pitanje bili
su podijeljeni. Polovica misli da bi muskarac
trebao platiti racun, barem na prvom izlasku,
ostali smatraju da je pola-pola najpravednije
rjeSenje.

Moj idealan partner
Svatko zamislja svog idealnog partnera,

njegov besprijekoran izgled i savriene
osobine. Ispitali smo koje to odlike krase samo



najatraktivnije. Na prvom mijestu - iskrenost,
a zatim su smisao za humor, suosjecajnost
i odanost najcjenjeniji. Da bi kvalitetna
veza nastala, a zatim i opstala, potrebna je
ucinkovita komunikacija. Zajedni¢ka suradnja
neophodna je da bi se izbjegli nesporazumi i
stvorila povezanost u kojoj se oba partnera
osjecaju ugodno.

R/ -

Najbolji/najzanimljiviji ulet koji ste
culi ili koristili:

Ni c¢uo niti koristio, uleti su po mom
misljenju  danas koristeni iz Ciste
zafrkancije i bez nekog dubljeg znacenja,
tako da su mi glupi svi zajedno.

Jel mi oko treperi, pribliZi se.

Jel ti tata terorist jer ti si bomba.

Zivot je borba, kada ¢e$ me osvojiti?

Nisam komunist, ali rado bih pretvorila
tvoj krevet u nas.

Jelsi ti aplikacija jer bih te skinuo.

Da je Jugoslavija imala noge ko ti nikad
ne bi pala.

Jesi li ti Zvjezdana jer ja sam starfucker.

Deckima je danas teze prici curama
zbog toga sto:

su navikli komunicirati preko drustvenih
mreZa (47,4%),

cure ne toleriraju macho upade (14,3%),

ne zanimaju ih intimni odnosi jer radije
provode vrijeme pred ekranima (8,3%).

Koje bi bile idealne osobine vaseg
partnera/partnerice?

Duhovit, brizan, ambiciozan, njezan,
samouvjeren.

Sve dok je osoba svoja i iskrena za mene
je odli¢na.

Da postoji.

Prelog predlaze

Nasi ucenici savjetovali su kako uspjesno
pri¢i simpatiji. lako su dec¢ki odgovorili Sturo
— preferiraju izravan pristup bez kalkuliranja,
cure su raspisanim odgovorima detaljnije
objasnile svoje Zelje. One zagovaraju
pristojan prilazak (bez imalo sarkazma u
glasu) te komplimente, a po mogucnosti i
cvijece. Decko bi takoder trebao biti opusten
i tek nakon duZeg upoznavanja prijateljski
odnos pretvoriti u nesto vise.

Prema rezultatima provedene ankete vise
od polovice ispitanih ucenika svida se netko
s kime dijeli skolske klupe i zvuk skolskoga
zvona. Ukoliko su vas savjeti vasih vrinjaka
inspirirali, ovog Valentinova odvazite se i
pokazite posebnoj osobi koliko vam znaci.

Previse razmisljam sto ce osoba reci ili
misliti, zatim pokusavam ne ispasti budala
pa se pocnem Zivcirati i tako u krug.

Nema Sanse da im se svidam i mrzim
samu sebe.

Neugodno mi je zato Sto me osoba
moze odbiti ili mogu iz razgovora/govora
tijela skuZziti da toj osobi moZda nije
stalo do mene. Nakon toga osjecam se
posramljeno i neizmjerno glupo.

Vjerujem da me ne percipiraju na taj
nacin, a i da nisam dovoljno zanimljiva.

Kako bi volio/voljela da ti decko
pride?

Ako se ne znamo, moZe pitati za
Instagram i poslati poruku i pozvati me
van, a ako se cesce vidamo, bolje je da pita
za van uZzivo.

Samo ne neki alfa ulet.

Kako bi volio/voljela da ti cura pride?

Bilo kako, samo neka pride!

Bez previse overthinkanja, izravno i in
medias res.

TEMA BROJA -LJUBAV U SUVREMENO DOBA




/ x; tavni dio nasega svakodnevnog
: M veg, .o - zivota. ra-digit platformiizn ] (;S{ cin na koji dozivljavamo i izrazavamo
o AL AT S ljub je o1 nije-otok, sasvim samza : e ¢i su kojima je Ernest Hemingway
Za : o . objashio éoy aéenost é svojojibiti covjek je drustveno
v . . l. ~. v Py LN - z s v
£ T As s s biceipotrebna mu ay, pri rZenost, / fisamoca u kojoj postize
9 1 - - i 7 P95 & ' I pas 4 3 e o g -
¢ 4 it o 1 X /
> l - e Yoy sV, o> + - n g " -~ 3 % byrg
¥ : xr 4 % R L > AL Ll )
‘ : ! gk e , g . : 4 . REENA .ﬁ:‘.—-
& L % Y % e . % v
: 1 ! % . . : : ] s §



nternet nas spaja i razdvaja

Pojava interneta i drustvenih mreza
omogucila je ljudima povezivanje
diliem svijeta i olaksala i ubrzala
komunikaciju.  Elektroni¢ki  sustavi
zamijenili su golube pismonose,

postanske kocije, postare i omogudili slici,
glasu i rije¢i putovanje do najudaljenijih
krajeva. Prije su ljudi bili usmjereni na
svoju okolinu i ogranicen broj ljudi
koje su poznavali u mjestu stanovanja,
Skolovanja i rada. U tom okruzenju trazili
su sebi srodne duse, trudili se njegovati
medusobne odnose jer su bili dragocjeni i
svojim ponasanjem i djelima stvarali sliku
o sebi. Danas je covjekovo okruzje postao
cijeli svijet, a Zivot Covjeka pretvara se u
videospot kojem se broje lajkovikao potvrda
zanimljivosti, popularnosti, a ¢esto i laznih
vrijednosti. Vrijeme i trud oko meduljudskih
odnosa sve vise zamjenjuje vrijeme
provedeno na drustvenim mrezama, a to je
vrijeme koje ¢ovjek provodi sam, ponekad
okruzen brojnim ljudima, ali isklju¢en iz
okoline i spojen s aparatom, ironi¢no
obuhvaden osje¢ajem da je drustveno
aktivan i prihvacen jer, eto, komunicira sa
stotinama ljudi umrezenih diljem svijeta. S
druge strane, ¢ovjek se osjeca usamljenije
nego ikad prije. Drustvene mreze prate sve
aspekte nasih Zivota i ne dopustaju nam da
doista budemo sami sa sobom, iako nam je
ponekad to uvelike potrebno.

Prema misljenju integrativne
psihoterapeutkinje  Nike  Medi¢
razvoj drustvenih mreza i njihova sveopca
upotreba u populaciji uvelike mijenja nacin
komunikacije te ima snaZan utjecaj na svoje
korisnike. Povezivanje s drugim osobama i
grupama nikad u povijesti ¢ovjecanstva nije
bilo tako jednostavno, no namece se pitanje
kvalitete te povezanosti.

Iskrivljena stvarnost

Evo moje tajne. Vrlo je jednostavna:
samo se srcem dobro vidi. Bitno je o¢ima
nevidljivo, rece lisica malom princu i pouci
ga $to znaci voljeti. lako su ljudi godinama
pronalazili istinu u mudrostima Malog
princa, one su u potpunosti neprimjenjive
na komunikaciju i odnose ostvarene
digitalnim tehnologijama. Za razliku od
stvarnih kontakata, u virtualnom okruzenju
sve je samo vidljivo o¢ima. To bi znacilo da
nam promice ono bitno, o¢ima nevidljivo.
Iskrenost je temelj ljubavne veze. Nazalost,
upravo zbog povrsnosti koju drustvene
mreze i aplikacije za upoznavanje razvijaju,
ljudi ne daju iskrenu sliku o sebi jer zele
biti prihvaceni — vizualno i karakterno. U
virtualnom svijetu gdje su svi savrseni,
pojedinac se boji biti nesto manje od
toga i zbog toga uljepsava sliku o sebi.
Na drustvene mreze nitko ne stavlja svoje

najosobnije  trenutke, svoje slabosti,
svoje manje privla¢ne osobine. Ono $to
je vidljivo samo je lazna slika osobe -
pomno odabrani snimci, izrezirane Zivotne
situacije, uredena scenografija. Tolika
izlozenost tudim uspjesnim i cvatuéim
zivotima potice pojedinca da se usporeduje
s njima te mijenja sebe. lako se ¢ini da je
stupanje u kontakt s ljudima sli¢nih interesa
i uvjerenja lakse, da je lakSe uspostaviti
veze s ljudima i upoznati Siri krug ljudi od
primarnog okruzenja, namece se i osjecaj
nesigurnosti i nezadovoljstva samim
sobom. Prisvojili smo ideju da nas s nasim
nesavrsenostima drugi nece voljeti te smo
se uvjerili da to i ne zasluzujemo. S druge
strane, produbljivanjem veze s nekim
predstavljajuci se da smo netko tko nismo,
od samog pocetka gradimo neiskrene
temelje te se u takvoj vezi ne moze razviti
kvalitetno povjerenje. To potvrduje i anketa
provedena medu ucenicima PSVP-a u
kojoj je vecina ispitanika odgovorila da
se internetom lakse povezuju s brojnim
ljudima, ali njih ¢ak 82 posto odgovorilo
je da komunikacija drustvenim mrezama
negativno utjece na kvalitetu razgovora i
povjerenje te da zbog toga ne bi ulazili u
ljubavnu vezu preko drustvenih mreza.

Psihologinja Nika Medi¢ objasnjava:

Stvarni Zivot i osobine neke osobe mogu
biti izmijenjene do neprepoznatljivosti
na drustvenim mreZama i ukoliko neku
osobu poznajemo samo online, dobre su
Sanse da je u stvarnom Zivotu ne bismo niti
prepoznali. Nerealno predstavljanje ve¢inom
nastaje nenamjerno, samo kao pokusaj
da ispadnemo zanimljiviji, s pozeljnim
karakteristikama i javlja se kao potreba za
prihvacéanjem od drugih. Proces zaljubljivanja
gotovo uvijek prati idealizacija objekta
zaljubljenosti, a puno je lakse idealizirati
osobu iz daljine, na ugodnoj udaljenosti koju
pruZaju drustvene mreze. Medutim, istinsku
povezanost i pravo upoznavanje moguce
je postici tek kada prode pocetno razdoblje
idealizacije u odnosu. Poznavanje uzivo i
zajednicko provedeno vrijeme najbrzi su put
za realno upoznavanje nekoga. Aplikacije za
upoznavanje olaksale su uspostavu pocetnog
kontakta, ali su i dobar primjer nerealnog
predstavljanja korisnika kao i pokazatelj
koliko su se ljudi udaljili u kontaktiranju i
pristupanju u stvarnom Zivotu.

Kvalitetni bliski odnosi

Nesumnjivo je da internet pomaze, da je
prisutan i potreban te da je neizbjezan u
danasnjem Zivotu. Olaksao je komunikaciju
na daljinu, kupovinu, pla¢anje racuna,
narucivanje hrane. Olaksao je i uspostavu
pocetnih faza upoznavanja brojnih ljudi i
interakciju s njima. Ipak, osobnost je tesko
predstaviti online. Osobine ¢covjeka nisu
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slike ni promisljani i uredivani odgovori na
svakodnevna, jednostavna pitanja. Osobine
C¢ovjeka opazamo po njegovu drzanju,
pogledu, intonaciji recenice, boji glasa,
tempu kojim nam govori o naoko nebitnim
stvarima, po njegovoj 3utnji. Osobine
¢ovjeka otkrivamo i po njegovim slu¢ajnim
pogreskama, nacinima na koje se obraca
drugima, ¢ak i po stavu koji nam ukazuje
na njegovu sliku o samome sebi. Da bismo
doista upoznali takvu osobu, potrebno je
druZenje u stvarnom, zivotnom okruzju.

V) svojoj psihoterapijskoj praksi
primijetila sam kako vecina osoba ipak
priZeljkuje upoznavanje uzivo i kritiziraju
aplikacije i drustvene mreZe zbog manjka
romanticnog aspekta. Takoder, osjecaju
da ih se objektivizira na taj nacin. Tako da
bih rekla da se pojavom drustvenih mreZa
i aplikacija za upoznavanje samo stvorio
dojam da je povezivanje, upoznavanje i
zaljubljivanje lakse, a u stvarnosti mi se
¢ini kako nam ponestaje povezanosti i
bliskosti vise nego ikad. Taj trend vec ostavlja
posljiedice na mentalno zdravlje populacije.
Da bismo postigli kvalitetu zivota, nuzno je
ostvarivanje i odrzavanje kvalitetnih bliskih
odnosa, a doba adolescencije kao razdoblje
upoznavanja sebe i drugih idealan je pocetak
za to. U toj dobi cesto je dovoljino podici
pogled s ekrana, osvrnuti se oko sebe i samo
rec¢i — bok, navodi psihoterapeutkinja Nika
Medic.

Prirodno je i razumljivo da se mladi ljudi
raduju upoznavanju svojih vrinjaka, da ce
se medu njima stvoriti i dublje povezanosti
¢ak i ako komuniciraju isklju¢ivo preko
digitalnih aplikacija, no za stvaranje dubljih,
bliskih odnosa potrebno je istinski upoznati
osobu. Ljubavne veze online zapravo i nisu
ljubavne veze, to je vise oblik zabave za
mlade, to su prazne price kojima je potreban
iskren i vjesSt autor da bi postale stvarne.
Sad je samo potrebno razmisliti — jesu li
mladi doista svjesni s kim se zabavljaju, koje
posljedice mogu nastati, znaju li zastititi
sebe i svoju intimu te koliko su realni i
posteni prema drugima, ali i samima sebi.
Govorimo |i o iskrenoj ljubavi, o njoj jos
ne znam puno, ali vjerujem da je to divan
osjecaj koji raste prema drugome, prema
voljenoj osobi, a ne prema sebi. To davanje
sebe za drugoga, ta gesta nesebic¢nosti i
naklonosti, osjecaj je ljubavi kojem bismo
svi trebali teziti. Sve ostalo bilo bi isprazno.

Ili kako to objasnjava Mali princ:

— Lijepe ste, ali ste prazne — rece im jos. —
Za vas se ne moZe umrijeti. Naravno, obican
prolaznik mislio bi da vam moja ruza slici.
No ona je, sama, vaznija no sve vi zajedno jer
sam samo nju zalijevao. Jer sam je stavljao
pod stakleno zvono. Jer sam je zaklanjao
vjetrobranom. Jer sam joj ubijao gusjenice
(osim dvije ili tri radi leptira). Jer sam bas nju
slusao kako se zali, i hvali, ili ¢ak ponekad
kako 3uti. Jer je to moja ruza.
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Razbijanje predrasuda u modernom drustvu

IKissed a girl and | liked It

Pise:
Mirta Dugevi¢ Slehta, 4.b

a pocetak bilo bi dobro
definirati sto je ljubav, a to je,
naravno, izuzetno tesko. Mogli
bismo se okrenuti pjesnickim
citatima, no sama Helen Keller
je rekla: Najbolje i najljepse
stvari na ovom svijetu ne mogu
se vidjeti, ni Cuti, nego se moraju osjetiti srcem.
Tako da pjesnicima ne preostaje nista vise
nego samo da koriste rijeci, a vi, dragi ¢itatelji,
pokusate osjetiti.

Sto se tice osjecaja koje prozivljavamo
tijekom ljubavi, mozemo se sloziti da je
osnovana cijelaznanost oko kemijskih reakcija
koje dozivljavamo zbog ljubavi. Ili ljubav
dozivljavamo zbog kemijskih reakcija? To
pitanje ponovno biva ostavljeno za razradu.

Zajedno u razlicitosti

Raznolikost i inkluzivnost kao vazne
vrijednosti

U danasnjem  modernom  drustvu
raznolikost i inkluzivnost postaju sve vaznije
vrijednosti, posebice kada je rije¢ o ljubavi
i meduljudskim odnosima. Dok se drustvo
razvija i napreduje, mijenjaju se i tradicionalni
obrasci ljubavi. Medu ostalim, LGBTQ+
zajednica ima sve vedi utjecaj na percepciju i
razumijevanje ljubavi i meduljudskih odnosa.
Na pitanje o prvom pojavijivanju
homoseksualnih veza tesko je precizno
odgovoriti jer se seksualnost i ljubavne

Ako niste prepoznali stihove u naslovu, radi se o pjesmi | kissed a girl, autorice Katy Perry.
Pjesma je izasla prije petnaest godina, a danasnjim listanjem komentara ostavljenim na
spomenutu pjesmu moZe se vidjeti kako je pjesma utjecala na brojne Zivote, na Zivote
mladih osoba i onima kojima je bilo potrebno, najvise onima iz LGBTQ+ zajednice

veze medu istospolnim osobama javljaju
tijekom citave ljudske povijesti. Razli¢ite
kulture i drustva imaju razli¢ite poglede na
homoseksualnost, tako se homoseksualnost
tijekom vremena i medu razli¢itim kulturama
prihvacala ili tolerirala, a u drugima je bila
stigmatizirana ili ¢ak kaznjavana. Primjerice,
u antickoj Gr¢koj homoseksualne veze
bile su dio drustva, posebno izmedu
starijeg muskarca (erastesa) i mladeg
muskarca (eromena). S druge strane, u
srednjovjekovnoj Europi Crkva je cesto
osudivala homoseksualnost. Vazno je

napomenuti da su pojmovi i razumijevanje
seksualnosti evoluirali tijekom povijesti te
je vazno izbjegavati projiciranje modernih
pojmova i vrijednosti na prosla vremena.

Svatko ima pravo na ljubav

lako je tesko identificirati specificne
homoseksualne parove tijekom povijesti,
postoje neki poznati pojedinci koji su
se smatrali homoseksualcima ili su imali
homoseksualne odnose:

+ Leonardo da Vinci (1452. — 1519.): slavni
talijanski renesansni umjetnik i izumitelj,
poznat po svojim umijetnickim djelima,
neki povjesnicari spekulirali da je bio
homoseksualac.

- James VL. (1567. - 1625.): James VI. Skotski
postao je i James I. Engleski, a poznat je po
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svojoj vezi s Robertom Carrom, engleskim
plemi¢em.

. Virginia Woolf (1882. - 1941) i Vita
Sackville-West (1892. - 1962.): Virginia
Woolf, engleska spisateljica i Vita Sackville-
West, engleska pjesnikinja i knjizevna
kriticarka, imale su slozenu emocionalnu
vezu koja je bila izvor inspiracije za roman
Orlando.

« Alan Turing (1912. - 1954.): britanski
matematicar i pionir ra¢unalnih znanosti
bio je klju¢na figura tijekom Drugoga
svjetskog rata, a smatra se jednim od
osnivata moderne racunalne znanosti.
Nazalost, bio je kaznjen zbog svoje
homoseksualnosti  prema  tadasnjem
britanskom zakonu.

+ GertrudeStein (1874.-1946.)iAlice B.Toklas
(1877.-1967.): americke knjizevnice, Stein
i Toklas bile su dugogodisnje partnerice te
srediSnje figure u umjetnickim pariskim
krugovima tijekom 20. stoljeca.

Razbijanje predrasuda i stereotipa o
ljubavi klju¢no je za stvaranje inkluzivnog
drustva u kojem svatko ima pravo na ljubav
bez obzira na spol, seksualnu orijentaciju
ili identitet. Jedan od klju¢nih aspekata
inkluzivnosti u ljubavi jest razumijevanje i
postovanje razli¢itih oblika ljubavnih veza.
Tradicionalni  koncepti heteronormativne
ljubavi postaju sve manje dominantni, a
razlicite vrste meduljudskih veza, ukljucujuci
homoseksualne, biseksualne, panseksualne,
postaju sve vidljivije, dobivaju vise
paznje nego prije. Ovo Sirenje horizonta
ljubavi doprinosi raznolikosti i bogatstvu
meduljudskih odnosa. Kada se razli¢itost u
ljubavi slavi i podrzava, stvara se otvorenije
drustvo u kojem svaki pojedinac ima priliku
izraziti svoju ljubav bez straha od osude
ili diskriminacije. Zaklju¢no, raznolikost i
inkluzivnost u ljubavi klju¢ni su elementi
modernoga drustva. Razbijanje predrasuda
o ljubavi, posebno u vezi s LGBTQ+
zajednicom, zahtijeva napore svih nas.
Pomocu obrazovanja, otvorenog dijaloga
i podrske, mozemo stvoriti okruzenje koje
cijeni i slavi raznolikost u meduljudskim
vezama pruzajudi svima priliku izraziti svoju
ljubav na autentic¢an nacin. Ili ukratko, kako
bi rekla Katy Perry: I kissed a girl and | liked it!



Skolska boziéna priredba

Pise:
Mirta Dusevi¢ Slehta, 4.b

eéi su razredi postavili svoje

standove na hodnicima $kole

na kojima ste mogli vidjeti, osim

brojnih slastica, kozmetickih

usluga te gledanja u karte, ¢ak

i ru¢no heklane plisane igracke!

No, veliki vrhunac odvio se 22.

prosinca 2023. godine Gospodnje kada je u

Prirodoslovnoj $koli Vladimira Preloga u tijeku
bila bozi¢na priredbal

Kada udete u skolsku dvoranu, vidite nizove

crvenih bozi¢nih kapica koje nose ucenici,

bili oni dio publike ili izvodaci. Skolski bend

nestrpljivo ceka zapoceti sa sviranjem, a

zbor s pjevanjem. Sve je zapocelo govorom

ravnatelja, gospodina Zlatka Sti¢ca. Ugodnim

Zellama za nadolazece blagdane i Novu

godinu, priredba je pocela. Ono, kada pjevac

dojuri na bozZi¢nim homemade saonicama,

jednostavno znate da ce bozi¢na priredba

biti maestralna! Da ne spominjemo odli¢nog

Zlocesti Grinch!

Dok velikom dvoranom odzvanjaju
zvukovi bozi¢nih pjesama, cijelom skolom
vlada bozicni duh i miris domacih kolaca,
palacinki, kokica, slatkisa... U razdoblju

od 18. do 22. prosinca mogli ste vidjeti
nasmijesena lica koja ocekuju zadnje zvono
za pocetak boziénih praznika u petak
popodne

Grincha koji je podigao atmosferu u publici!
Zaraznim bozi¢nim hitovima, pjevadi i zbor
raspjevali su publiku. No, uletavanje profesora
u plesnu tocku oznacio je veliki vrhunac
kojem se nitko nije mogao nadati! Sve pohvale
pjevacdima, izvodacima, glazbenicima,
medijskoj grupi i svim organizatorima koji su
obogatili skolsku bozi¢nu priredbu!

Bitno je spomenuti i profesore: pohvale
prof. Goranki Lazi¢ na predivhom tekstu i
pripremi voditelja, prof. Bernardi Lokner koja
je bila glavna i odgovorna za zbor, zatim
prof. Ani Kadovi¢ koja je s plesa¢ima rasturila
koreografiju te zahvale i pohvale prof. Mariju
Pericu te prof. Mirjam Vukasin koji su prvi put
vodili skolski bend!

Nizom vrhunskih pjevackih, plesnih i
glumackih izvedbi svi smo ostali nasmijani
i znali smo da dolazi nesto posebno, dolazi
vrijeme veselja, radosti, mira i postovanja,
dolazi Bozic.

2]

Predstava za djecu
profesora

Svake godine za Svetog Nikolu jedan od
razreda nase skole zaduzZen je za predstavu
koju ce izvesti pred djecom profesora. Ove
godine taj je razred bio 1.b

Pise:
Mirta Dugevic¢ Slehta, 4.b

z pomo¢ profesorice Lane
Rusnov Peri¢ osmislili
su i napisali predstavu o
spasavanju svetog Nikole
kojeg je radi ljubomore oteo
Krampus. Predstavu su izveli
6. prosinca 2023. u Skolskoj
kantini. U predstavu su bila uklju¢ena i djeca
koja su pomogla pronadi svetog Nikolu te su
nakon potrage od njega dobili poklone. Uz
predstavu su bile ponudene brojne grickalice
i sokovi, a u¢enice kozmetickoga smjera nase
Skole po zelji su djeci na lica crtala razne
Zivotinje. Ucenica 1.b razreda izjavila je:,Meni
sejakosvidjela predstavazatoStojedrukcijaod
tipi¢nih prica za Bozic¢ i svetog Nikolu. Takoder
mi se svidjelo $to je sve bilo u bozi¢nom duhu,
glumci su nosili boZi¢ne pidZzame i kapice, a u
predstavu su bile uklju¢ene boZi¢ne pjesme.
Publika je bila jako slatka, pohvaljujem ih jer
su jako brzo nasli tragove koje smo ostavili
da ih olakSamo trazenje! Da bi ova vecer
bila sto ljepsa i veselija pobrinule su se i nase
profesorice Kadovi¢, Struklec i Stampar, ali
i ucenici njihovih razreda koji su pomogli
ukrasiti prostor i zabaviti djecicu.

1.b nakon uspje$no odradene predstave
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Bozi¢ni sajam 2023.

Pise:
Iva Juras, 3.c
ajam se odrzao 21. i 22.

prosinca u hodnicima 3kole.

lako se rezultat mogao vidjeti

samo ta dva dana, planiranje i

organizacija trajali su puno dulje.

Pripremali smo recepte za sva

jela koje smo odlucili napraviti,
odredili koli¢ine namirnica, izradivali nakit,
ukrase, slike, osmislili izgled standa i cijene.
Bilo je tu puno posla i ¢esto su bili prisutni
nervoza i uzbudenje.

Svake godine uz boziéno nam vrijeme pristizu osjecaji srece, ljubavi, briznosti... Zelimo
prikazati pravi éar BozZica, daleko od rastrosnosti i pretjeranog bljestavila, uciniti sve da
izmamimo osmijehe na brojna lica i u brojna srca uvedemo mir i toplinu. To su razlozi
zbog kojih su i ove godine ucenici tre¢ih razreda organizirali BozZi¢ni sajam u nasoj skoli

Svaki je Stand pisao svoju pricu i
stvorio bozi¢nu caroliju

Kada su napokon stigli dugo iScekivani
Cetvrtak i petak, nastala je magija, kao da
smo stvorili boZi¢nu bajku. Svaki $tand pisao
je svoju pricu i svaka je prica bila posebna i
Sirila svoju caroliju. Na sajmu ste mogli probati
razne domace kolace, palacinke, fritule, lepinje,
ustipke, ¢varke, stigao nam je ¢ak i dalmatinski
préut. Uz svu tu hranu mogli ste popiti ¢aj ili
kavu te kupiti nausnice, narukvice, cvijece,
oti¢i na manikuru ili neki drugi tretman za

K Muka vam je zbog guzvi tijekom =%
’%‘ predboziéne kupovine...

uljepsavanje. Zabava i druzenje uz glazbu i ples
trajali su satima, a osmijesi na licima roditelja,
profesora, prijatelja bili su dokaz da smo uspjeli
iispunili cilj. Zahvalni smo svima koji su nam na
bilo koji na¢in pomogli jer ¢emo zahvaljujudi
skuplienom novcu modi lakse financirati
maturalno putovanje i pomoci onima kojima je
pomoc potrebna. Ovaj nas je sajam naucio da
naizgled male stvari mogu dovesti do velikih
ciljeva i ciniti promjenu pa makar to bio jedan
mali osmijeh koji nas je pratio u c¢arobnim
trenutcima predblagdanskoga veselja.

GDGOYARANY

ZELITE ISPROBATI DOMACE
PROIZVODE, OPUSTITI SE UZ MASAZU ILI
KQPITI RUCNO IZRADEN DAR..

! ‘Prikupljena sredstva iskoristit ¢e se
za odlazak ucenika 3. razreda na
maturalno putovanje!

Plakat za Bozi¢ni sajam Sve bi da, da za nju, jednu malu fritulu
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Potjera u PSVP-u

Pise:
Vlatka Erzisnik, prof. hrvatskoga jezika

akvizu je sudjelovalo 27 timova,
a u svakome od njih bila su
po Cetiri ucenika. Profesori iz
PSVP-a pripremili su preko
60 pitanja iz raznih podrugja,
od kojih je njih 35 naslo svoje
mjesto na kvizu, a kviz je vodio
poznati lovac iz televizijske emisije Potjera -
Kresimir Sucevi¢ Mederal. Uz lovca, u vodenju
kviza sudjelovala jei Petra Lypolt, dopredsjednica
Hrvatskog kviz saveza, koja je bila zaduzena za
glazbu i dobru atmosferu tijekom kviza. Prvo
su mjesto odnijeli ucenici 3.L razreda, istoimene
ekipe, a to su: Jakov Munjakovi¢, Nusa Strasek,
Nina Luci¢ i Jan Dolacki, s uvjerljiva 34 boda.
Nakon prvih 35 pitanja, s ukupna 33 boda,
na drugom su se mjestu nasle cak tri ekipe —
Andreini klinci, Hoodara i Batonage. Odgovorom
na zanimljivo pitanje Koliko je godina ravnatelj
Sti¢ ukupno ravnateljem PSVP-a? u pripetavanju
je odluceno kako 2. mjesto ipak zauzimaju
Hoodare, ucenici 3.G razreda - Ivan Dominik
Koreci¢, Ivan Pandzi¢, Dorian Vranci¢ i Lovro
Puljevi¢, koji su naveli tocan broj godina. Trece
mjesto osvojili su uenici 2.D razreda — Damjan
Dominkovi¢, Jakov Katanec, Pavao Novina i
Ante Pavkovi¢, iz ekipe Andreini klinci, s drugim
najblize tocnim odgovorom, a naveli su samo
jednu godinu vide. Cak 11 godina manje navela
je ekipa Batonage, ucenici 4.C razreda - Edin
Beciri, Marko Dragas, Radoslav Ante Gojevic i
Lovro Jakupovi¢, te su tako osvojili 4. mjesto od
ukupno 27 ekipa. Pobjednici su osvojili i vrijedne
nagrade: 1. mjesto — Cetiri karte za kazali$nu
predstavu, 2. mjesto — Cetiri karte za kino i 3.
mjesto — Cetiri soka i 1 kg fornetta u $kolskoj
kantini. Osim zanimljivih pitanja iz prirodoslovne
struke, poput najlaksega metala, kemijskoga
elementa koji u prijevodu znaci miris, sile
uzgona, difrakcije svjetlosti, rasporeda tekucina
i dr, uCenicima je bilo zabavno odgovarati i na
pitanja o hrvatskoj glazbi, broju slogova u rijeci
cvijet, ali i ukupnome broju Zivotinja na hrvatskoj
i crnogorskoj zastavi, povezujudi tako i Cinjenice
o nastanku Republike Hrvatske sa 7. gardijskom
brigadom, ali i obnavljajuci znanje o zemljopisu
Hrvatske i svijeta. Kviz je odlican format za
vrednovanje vlastitoga znanja, ali i ucenje
novih c¢injenica i podataka, slozili su se ucenici i
profesori!

Kviz opceg znanja pod nazivom Potjera u PSVP-u odrzan je 16. sijecnja 2024. To je ujedno
i prvo medurazredno prvenstvo u nasoj skoli

Potjera
m:s’v‘*éi.@;
VIZ{(

opceg znanja

L

Pobjednici su znali odgovor na pitanje koliko je dugo ravnatelj na éelu PSVP-a
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Intervju s KreSimirom Suceviéem Mederalom

Pise:
Elena Herceg, 4.d

a vam je netko prije desetak
godina rekao da ¢e jedna od
najgledanijih  televizijskih
emisija biti dnevna kviz-
emisija u kojoj natjecatelji
pokusavaju pobijediti kviz-
majstora (iako to uspijevaju
u manje od 30 posto slucajeva), proglasili
bi vas ludim. No, upravo se Potjera (koja se
emitira ve¢ 11. sezonu) redovno nalazi na
popisu najgledanijih emisija na televiziji,
a procjena je da ju dnevno gleda oko 350
tisuca ljudi.

Osim izvrsnog koncepta i dinamike kviza
sigurno su za tako dobar rezultat zasluzni
lovci koji pokusavaju sprijeciti natjecatelje da
kuci odnesu novac. Osim $to pokazuju veliko
znanje, iz emisije u emisiju mozemo gledati
kako lovci (svaki na svoj nacin) duhovitim
dosjetkama te odlicnom meduigrom s
voditeljem i natjecateljima drze emisiju u
neizvjesnosti. Prije su najvece televizijske
zvijezde bili voditelji dnevnih vijesti i
odredenih magazin-emisija, ali trenutno su
na HRT-u najpoznatija televizijska lica upravo
lovci — nema kucanstva u Hrvatskoj koje nece
na ulici prepoznati Deana, Moranu, Mladena i
naseg sugovornika — Kresu.

A upravo Kreso medu natjecateljima
kotira kao lovac kojeg svi zZele izbjedi. | tko
bi im zamjerio?! Prema statistikama Kreso
ima uspjesnost pobjede od sjajnih 83 posto.
Odnosno, otprilike tek svaka 5. ekipa koja
sjedne preko puta Kre$e moze ocekivati da ¢e
i¢i kuci pjevajudi. lako su neki KreSu upoznali
tek preko Potjere (ili jednako uspjesne
Superpotjere), mnogi ga se sje¢aju kao
uspjesnog natjecatelja iz kvizova Diplomac,
Izazov ili pak kao suvoditelja u RTL-ovu
kvizu Tog se nitko nije sjetio gdje je iz glave
izbacivao cinjenice kao da ispred sebe ima
enciklopediju opéeg znanja.

Zasto ste bas upisali Filozofski fakultet?
JeliVam zZao $to ne radite u struci?

Sto se ti¢e mog odabira fakulteta, oduvijek
sam naginjao drustvenim znanostima,
jezicima, zemljopisu... te su me stvari uvijek
vi$e zanimale. Slabiji sam bio, mozda je ruzno
re¢i s obzirom na to da sam u prirodoslovnoj
Skoli, u prirodoslovnim predmetima. Tako
da je bilo logi¢no kada sam zavrsio klasi¢nu
gimnaziju, u kojoj se nudilo puno razlic¢itih
jezika od kojih sam ja ucio desetak, S$to

Nakon uspjesno provedenog skolskog kviza razgovarali smo s 44-godisnjim Kresimirom
Sucevicem Mederalom, zagrebackim lingvistom i profesorom madarskoga jezika i
knjizevnosti. Posljednjih pet godina ne radi u struci, ve¢ se uglavnom bavi kvizovima

klasi¢nih, $to ovih danas postojecih, da je
lingvistika bila moj izbor. Madarski mi je
bio intrigantan jer je takoder bio jedan od
se zanimljivim. Nije toliko tezak koliko je
drukciji, necu reci da je lijep, nije milozvucan,
ali ono, tu smo, blizu su nam, imali smo dugu
zajednicku povijest i jako malo ljudi zna
madarski. | tako sam ja zavrsio na studiju
madarskoga jezika i nisam pozalio, iako se
realno s time danas ne moze bas previse
posti¢i. U Hrvatskoj je znacajna madarska
manjina i hungaristi su naj¢es¢e madarskoga
podrijetla.

Vi ste se zato pronasli u kvizaskom
svijetu. Zanima nas kako je zapoceo taj
put. Kako ste se zainteresirali za kvizove?

U mojoj obitelji kvizovi su se redovno
gledali, svaki cetvrtak navecer bila je
Kviskoteka i kada su moji gledali, gledao sam
ija s njima, onako... iz fore. Naravno, kad sam
bio klinac nisam znao puno toga, medutim,
1995./96. kada sam bio drugi, tre¢i srednje,
shvatio sam da zapravo puno toga vec
znam. Nakon toga ukinuli su Kviskoteku te se
pojavio kviz Diplomac na Hrvatskoj televiziji
i ja sam se tada prijavio. Taman sam bio
frisko punoljetan i uspio sam do¢i do finala u
kojem sam izgubio od Mirka Mioci¢a i tada je
zapravo poceo moj pravi kvizaski proboj.
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Kreso i Elena u razgovoru ugodnom

Jeste li sudjelovali samo u televizijskim
ilii na pub-kvizovima?

Pub-kvizovi u Zagrebu pojavili su se tek
desetak godina kasnije, u pocetku u samo
jednom kaficu. Bio sam jedan od prvih
ukljucenih u takvo nesto. U pocetku smo bili
stvarno ograniceni na jedno mjesto u gradu,
bilo smo kao neka sekta... u jednom dvoristu u
llici, idemo po nekim Stengama, lijevo pa desno
kroz podrume i tavane... Ljudi bi inace petkom
izlazili van i opijali se, a mi smo igrali kviz. Mislim,
i mi smo se napili za to vrijeme, naravno. No
prije desetak godina eksplodirala popularnost
kvizova, pogotovo nakon Covida-19. Kafici
su bili Zeljni gostiju i shvatili su da na taj nacin
mogu jednostavno privudi ljude, a i Potjera je
tome dosta doprinijela. Naime, Potjera je zaista
jedan fenomen. Bilo je i prije takvih dnevnih
kvizova, ali ona je nesto posebno.

Od natjecatelja do lovca

Kako ste dosli do Potjere, odnosno kako
ste postali lovac?

Ja sam se prvobitno prijavio na Potjeru
kao natjecatelj, medutim bas se u to vrijeme
Mirko Mioci¢ razbolio, imao je problema s
dijabetesom pa je trebao otici na bolovanje.
Rekli su mi da razmisljaju o tome da me ne
zovu kao natjecatelja, ve¢ kao lovca. Odradio
sam testiranja, prosao ih i tako je to zapocelo.



Sve je pocelo s Kviskotekom

Kako su izgledala ta testiranja?

Testirali su me nizom raznih pitanja
slicnih onima koje vidimo u samoj emisiji.
Pretpostavliam da to i jesu pitanja iz
prijasnjih epizoda koja su nekad bila
odigrana. Naravno, najprije sam bio na probi
u studiju s natjecateljima da vidim kako i taj
dio funkcionira.

Koji su najvedi izazovi s kojima se
suocavate kao lovac u Potjeri?

Izazovi su uvijek vrijeme, brzina, prisjecanje
informacija, te socijalizacija u studiju. To je
meni predstavljalo veliku prepreku. U emisiji
mora postojati small talk, a ja bas nisam
drustven. Nisam osoba koja ce sjediti s nekim
uvlaku u kupeuipokrenuti razgovor. Ne zelim
razgovarati. Pustite me. Ja bih se zatvorio
u sebe i to je to, a u emisiji vi morate biti
nekakav showman. Zato je meni u uvodnim
razgovorima s natjecateljima vazno postoji li
nesto za $to se mogu uhvatiti, nadovezati, o
¢emu se moze razviti neka prica.

Nije moguce da to ne znas

Mozete li podijeliti neku zabavnu pricu
ili anegdotu koja se dogodila u emisiji ili
iza kamera?

Postoji jedna pri¢a koju uvijek govorim, a
to je da se i nama takoder dogode pogreske.
Ljudi kazu: Pa nije moguce da to ne znas... Stvar

je u tome da se ponekad neke stvari u glavi
posemere na putu od mozga do usta pa kada
zapravo kazem odgovor, dode do petljanca.
Bilo je tako jednom pitanje: Pedro Cabral,
portugalski pomorac, prvi je doplovio do obale
koje zemlje? U tom trenutku ja sam znao da je
odgovor Brazil. Po¢nem izgovarati odgovor,
ali na svoj vlastiti uzas ¢ujem sebe kako iz
mojih usta izlazi rije¢ Portugal. No, smijeSna
stvar je ta percepcija vremena. Dok gledam
neku epizodu Potjere, zacudim se kada vidim
koliko sam zapravo brzo odgovorio na neko
pitanje. U tom trenutku, kada odgovaram
na pitanje, vrijeme kao da se uspori. Imam
osjecaj da sam jako puno vremena potrosio
na odgovor, a u stvarnosti mi treba samo
nekoliko sekundi. Tada mi to stvara veliki
adrenalinski pritisak, ali i dalje mi je draze da
se bavim time nego da po dozu adrenalina
idem na bungee jumping.

Je li Superpotjera zahtjevnija ili je manje
stresna od uobicajene epizode Potjere?
Superpotjera je na steroidima. Nama je
odlicno, dozivljavamo to kao neku nasu
stand-up komediju. Natjecatelji su tu zapravo
u drugom planu, a primaran je interni okr3aj
medu lovcima. Odli¢cno smo uigrani. Sven,
koji je dosao iz jedne druge price, takoder
se izvrsno uklopio. Bas se veselim tim
snimanjima iako su samo dva puta godisnje.
Imaju neku posebnu atmosferu.
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Spremate li se za kvizove, radite li bas
na prikupljanju dodatnih znanja ili imate
mozda neke mentalne pripreme?

Odgovor je ne. Nikad to nisam dozivljavao
toliko ozbiljno. Dodem tamo i ako prode,
prode. Osim toga, ja se dovoljno dugo
bavim kvizovima i uvijek nesto radim u
vezi s tim tako da mi ne treba nekakva
posebna priprema u kojoj ¢u ja podizati
razinu svoje spremnosti. Kvizaski je mozak
zanimljiv. Nije to sport, ali i da se bavite
nekim fizickim sportom, takoder biste bili
u formi i mogli biste se suociti s izazovima
bez problema. Meni je olakotna okolnost
to Sto sam po prirodi znatizeljna osoba
i stalno si postavljam nekakva pitanja.
Svako malo pretrazujem informacije na
internetu. Naravno, postoje stvari koje me
ne zanimaju, primjerice filmovi. U filmu
sam |03, ali sigurno se sad necu prisiliti da
gledam stotine filmova. Ne, mene to ne
zanima, nemam motivaciju za to. Sve je to
poprili¢cno individualno i motivacija je jako
intrinzi¢na.

Mislite li da je vazno da se vise mladih
ukljuci u kvizove i na koji biste ih nacin
potaknuli?

Kao sto sam rekao, to je stvar osobnoga
stava i pristupa zZivotu. Ako ste znatizeljni i
zanimaju vas stvari, kvizovi ¢e vas nadi. Ali
ako ste balvan, onda jednostavno nema
sanse da u tom aspektu napredujete. Mislim,
neke cete stvari morati odraditi tijekom
Skolovanja, ali druge vas stvari jednostavno
nece zanimati. Iskustveno mogu reci da sam
puno toga korisnoga naucio sudjelujuci na
kvizovima. Dogodilo mi se ba$ jednom da
sam na kvizu prvi put ¢uo neku informaciju,
a onda sam tu istu informaciju ponovno
¢uo nekoliko dana kasnije. Nevjerojatno mi
je bilo da do toga kviza za nju nikad nisam
¢uo, a onda ju ¢ujem vise puta u kratkom
periodu. Uvijek su mi bile zanimljive stvari
koje nisam ni znao da sam zapamtio i onda
se pojavi pitanje na kvizu na koje ja znam
odgovor, a ne znam otkud sam ga izvukao.
Jedno se bas dogodilo da se trazila formula
za ra¢unanje povrsine stosca. U mojoj su
ekipi bili bivsi u¢enici V. gimnazije i MIOC-a.
Racunam da oni znaju jer ipak su zavrsili
matematicke gimnazije. Kad ono, ne znaju.
I meni odjednom dode nekako da je 1/3r’n
to¢na formula. Na kraju sam bio u pravu.
Meni matematika stvarno nikad nije bila
jaca strana, stvarno mi nije bilo jasno kako
sam se toga sjetio. Takvi trenutci izazovu
bas intenzivan osjecaj zadovoljstva. Kao,
ipak nisam bezveze to zapamtio. Imam
osjecaj da ljudi smatraju da pamtim gomilu
nepotrebnih informacija. Zaista se ne trudim
pamtiti, to je nekakvo mentalno smede, ali
to se smece u nekom trenutku pokaze
korisnim. Uzivam u tome maksimalno. Tko
god da ima ambicija, nece pozaliti ako se
upusti u kvizaske vode.
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Intervju s Petrom Lypolt

Upali mozak i razmisljaj

Pise:
Elena Herceg, 4.d

ricali smo s Petrom Lypolt,
dopredsjednicom  Hrvatskog
kviz saveza. Ona je zasluzna
za organizaciju svih kvizova
koji vam padaju na pamet.
Zavrsila je studij povijesti i
geografije te nakon toga MBA
na Ekonomskom fakultetu. U svijet kvizova
usla je zapravo svojim sudjelovanjem, a 2016.
godine sluZzbeno postaje dijelom Saveza.

Gdje nalazite inspiraciju za pitanja?

Apsolutno svugdje, u razgovoru s ljudima,
Citajudi knjige, clanke, pun mi je mobitel
screenshotova tekstova i ideja za pitanja. Kad
god cujem nesto Sto bih mogla iskoristiti,
odmah zapisem i po¢nem razmisljati o tome.

Suradujete liinace sa Skolamaii planirate
li unaprijediti tu suradnju da bi se kviz
integrirao u obrazovni sustav?

Aktivno radimo na tome, prosle smo
godine organizirali Srednjoskolski  kviz
kup Zagreba, na jesen smo organizirali
Srednjoskolski kviz kup Velike Gorice i sad
je ponovno u pripremi Srednjoskolski kviz
kup Zagreba i ocekujemo veliki odaziv.
Drago nam je uvijek prisustvovati ovakvim
zanimljivim dogadajima.

Kako vi kao Savez ukljucujetei profesore
Skola u kvizove?
Dakle klju¢na

stvar kod kviza je

osmisljavanje pitanja. Klasi¢ni ispiti koje
imate u S$kolama nisu postavljeni na isti
na¢in kao i prava kvizaska pitanja. Kod
kvizaskih pitanja vazno je da ona imaju
smisla i da sadrze dobar hint. S drugog te

Vaznu ulogu u organizaciji dogadaja poput skolskoga kviza imaju ljudi koji se pobrinu da
pitanja budu dovoljno izazovna i uskladena s dobi i znanjem natjecatelja

fronta usmjerava prema pravome odgovoru.
Naravno ni te hintove ne mozete razumjeti
ako nemate znanje. Mora postojati nekakva
sirina i primjena informacija da biste znali
to¢no odgovoriti.

Koja je po vasem misljenju uloga
kviza u razvoju kritickog razmisljanja i
nadogradivanju znanja?

Mislim da je kviz za to jako dobar, ma
izvrstan, zapravo. Svako to pitanje osmisljeno
je tako da te natjera da ga protumacis na vise
razli¢itih nacina i da stvarno upali$§ mozak i
razmisljas. Treba uvijek re¢i, i kada ne znate
odgovor na pitanje, pogotovo ako se ekipno
natjecete, $to mislite, nemojte Sutjeti jer
mozda upravo nesto $to kazete moze navesti
nekog iz vase ekipe na to¢an odgovor te tako
zajednicki mozete puno toga postici. Kviz
tjera na razmisljanje, kreativnost, suradnju...
divna stvar.

Koji su vasi ciljevi za buducnost, kakve
projekte imate u planu?

Promicemo kviz na apsolutno svim
podru¢jima, jedno od njih je ovo $to smo
razgovarali, uklju¢ivanje srednjih Skola, ali
osim tog radimo i tematske kvizove. Dakle,
uz kvizove opceg znanja postoje individualni
tematski kvizovi. Primjerice, uskoro ¢e biti
organizirani kvizovi na temu sporta i povijesti
na koje se ljudi koji mozda nemaju tim mogu
prijaviti sami. Naravno, postoje i ekipni
tematski kvizovi. Neki ne vole dolaziti na opce
kvizove, ljudi imaju razlicite interese. Neki
vole samo glazbu ili samo povijest ili neko
odredeno podru¢je pa se trudimo omoguciti
da ljudi imaju priliku odigrati bas ono sto

Kreso, Elena i Petra Lypolt, dopredsjednica Hrvatskog kviz saveza
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Zele. Na taj nacin Sirimo kvizasku publiku.

Kako Hrvatski kvizaski savez potice
raznolikost i inkluzivnost u svojim
aktivnostima i medu tom spomenutom
publikom?

Imamo izrazito pozitivne rezultate na
kvizovima. Na pocetku uopce nije bilo zena,
stvarno nas je bilo jako, jako malo. To je
bilo nekakvo musko drustvo i onda smo
organizirali prvenstvo drzave u mjeSovitim
parovima. Na pocetku je to izgledalo tako da
su kvizasi samo dovlacili tamo sestre, mame,
prijateljice da sjede tamo da se zadovolji taj
uvjet, a oni su u pravilu sami onda rjesavali
kviz. Sada je prica drukcija, sada imamo
navalu. Pokusavamo suradivati sa srednjim
Skolama da uklju¢imo i $to vise mladih. To je
dobra stvar kod kviza, on nema ogranicenja.
Svatko moze igrati kviz, svatko moze dodi.
Na nasim kvizovima zbilja ima sudionika
od petnaestak godina, a ima ih i od preko
60. Provodimo malu anketu u kojoj kvizasi
moraju zaokruziti ako imaju manje od 25 ili
vi$e od 65 godina. Vodimo tu statistiku, ali to
je i dobar nacin da potaknemo i istaknemo te
posebne natjecatelje.

Osim kafi¢a i barova, organizirate li vi
kao Savez nekakva okupljanja i vlastite
kvizove?

Svake godine u studenom organiziramo
ekipno drzavno prvenstvo. Dolaze nam
ekipe iz cijele Hrvatske. Ove smo godine
imali 80 ekipa, dakle, sudjelovalo je vise od
400 kvizasa. To je bilo u sklopu Interlibera i
to je najvece okupljanje kvizasa, gdje se na
jednome mjestu pet sati igra kviz i onda se
zna tko je najbolji. Traje od 15h do 20h, pravi
jednodnevniizlet. Takoderimamo i prvenstvo
u parovima koje sam spomenula, to bude
uglavnhom u travnju. Od velikih prvenstava
imamo jo$ i pojedinacno svjetsko prvenstvo
u kojem se jedan kviz igra u cijelome svijetu.
Dakle, svi na isti dan u isto vrijeme igraju isti
kviz, kao $to se i mature pisu, samo sto je ovo
na svjetskoj razini. Ubrzo ¢emo jo$ imati i
prvenstvo Zagreba gdje ¢e sistem biti sljededi:
svaki kafi¢ predstavljat ¢e jedna ekipa.
Jednostavno se mora paziti na kapacitet,
nazalost, ne mogu svi sudjelovati. Postoji
opcija natjecanja za rang listu, ti kvizasi igraju
i skupljaju bodove cijelu godinu, ne shvacaju
to olako.



Debatni klub

Pise:
Marta Spoler Cani¢, 3.c

rije nego $to zaronimo dublje
u svijet debatiranja, sigurno
se pitate - $to je to uopce
debata? Debata je verbalni
sukob stavova izmedu dvije
strane od kojih svaka zastupa
ili afirmacijsko ili negacijsko
stajaliste o zadanoj temi. Svaka strana ima
po tri govornika kojima je u cilju uvjeriti
protivnika i sudca da je ono 5to on tvrdi
ispravno i to¢no. Bit je debate stati iza
odredenog misljenja te ga zastupati. Na taj
se nacin razvija kriti¢cko misljenje i pogled s
razli¢itih stavova na odredenu temu, $to je
veoma korisno za daljnji Zivot, kao i govorne
vjestine koje uvijek dobro dodu u bilo kojim
zivotnim situacijama.

Najbolji od najboljih

Debatni klub nase 3kole ve¢ dugi niz
godina sudjeluje u mnogobrojnim turnirima
u organizaciji Hrvatskog debatnog drustva.
Na debatnim turnirima sudjeluju troclani
timovi. Svaka osoba u timu jednako je vazna
i svaki govor jednako je bitan i utjecajan. U
proteklih godinu dana sudjelovali smo na:

- WS Openu(natjecanju za ucenike koji
debatiraju dulje od godinu dana) koje se
odrzalo u X. gimnaziji u Zagrebu te na kojemu
se istaknula Sara Polasek iz tima Kamen koja
je odnijela 4. mjesto kao zasebna govornica

- Zupanijskom natjecanju 2023., koje se
takoder odrzalo u X. gimnaziji, na kojemu
su sudjelovala ¢ak 3 nasa tima i svi su zbilja
izvanredno debatirali

- Newb-u (natjecanju za nove ¢lanove) koje
se odrzalo ove godine u nasoj skoli gdje su po
prvi puta debatirali nasi novopridosli ¢lanovi

- Krizaniceva Open koje se odrzalo u
Il. Gimnaziji; ovo je natjecanje bilo dosta
izazovno jer su se nasi debitanti bez ikakve
pripreme morali suociti sa zadanom temom
i obraniti svoju stranu

- medunarodnom turniru Winter holidays
Open na kojemu su ¢lanovi naseg kluba
radili kao volonteri te su se poblize upoznali
s pozadinom organizacije debatnih turnira i
stekli mnogo novih debatnih iskustava.

Za natjecanja se nije teSko spremiti uz
izvrsne voditelje Paula Rin¢i¢aiElenu Miklecic,

U mnogim srednjim skolama u Hrvatskoj postoje Debatni klubovi poput naseg. Osnovni
im je cilj, kao i nama, privuci sto vise mladih srednjoskolaca i uvesti ih u zanimljiv svijet
debatiranja. Neki bi rekli nije sve za svakoga, ali debata ce sve zadiviti. Tijekom debate,
osim sto se stvara kriticko misljenje, mnogo se toga i nauci. Svaka kvalitetna debata trazi
da se prije nje dobro istrazi o zadanoj temi ¢ime se otvaraju nova znanja i ideje o stvarno

razlicitim podrudjima

c———-"v'ﬁﬂ

ey

nase bivse ucenike koji su se uz skolu duboko
posvetili debatiranju i u njemu bili veoma
uspjesni. Takoder, tu je i lva Ignjacic, jedna od
voditeljica kluba.

Na turnirima, osim $to debatirate, imate
priliku i upoznati razli¢ite ljude iz Ccitave
Hrvatske. Vecina ljudi s kojima se upoznate
na debati zanimljive su i inspirativne osobe
s kojima se stvore dugoroc¢na prijateljstva.
Primijetit ¢ete da cete s prijateljima koje
steknete debatirajuc¢i Cesto u svakodnevici
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Natjecatelji Debatnoga kluba

voditi zanimljive razgovore koji ¢e vas, osim
$to ¢e vam se urezati u sjecanje, poprilicno i
zabaviti.

Nasi su ¢lanovi tijekom ljeta sudjelovali
na debatnome kampu u Osijeku koji je
trajao od 12. do 18. kolovoza. S kampa su
se svi vratili s novim debatnim znanjima i
vjestinama te nezaboravnim uspomenama
i dozivljajima.

Debatirati je lako, zato dodi i nau¢i kako!
Zapamti, nikada nije kasno postati debitant!
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Posjet INES skupine

Prirodoslovnu skolu Vladimira Preloga
posjetila je INES radna skupina koja je
boravila u Zagrebu od 17. do 19. listopada
2023.
Pise:
Katarina Bakovi¢, 3.c

NES skupina je radna skupina OECD-a
(Organizacija za ekonomsku suradnju
i razvoj) koja se bavi indikatorima u
obrazovnim sustavima. Prvi put zemlja
domacin sastanka bila je Hrvatska. S vise od
50 delegata iz cijeloga svijeta raspravljalo se
o prikupljanju podataka o karakteristikama
Skola, podacima vezanim uz pravednost u
obrazovanju, ranom i predskolskom odgoju i
obrazovanju, manjku nastavnika, financiranju u
obrazovanju i Skolarinama. Sastanak je otvorio
ministar znanosti i obrazovanja prof. dr. sc.
Radovan Fuchs, a prezentaciju o hrvatskome
obrazovnom sustavu odrzala je drzavna tajnica
doc. dr. sc. Iva Ivankovic.

Tijekom posjeta radne skupine, nasi su ucenici
predstavili programe nase 3kole i prakti¢ni
rad u laboratorijima fizike, kemije i biologije
te u kozmetickome salonu. Vrata ucionica bila
su otvorena, a izaslanici su mogli slobodno
promatrati rad ucenika i nastavnika. Ne
sumnjamo da su nasi u¢enicii nastavnici pokazali
nasu skolu u najboljem mogucem svjetlu!

Zanimljivih stvari ima u tom PSVP-u

Nasi dragi tehnicari

Pocetak i kraj
svakoga pokusa

Pise:
Elena Herceg, 4.d

aboratorijska nastava predstavlja

neizostavan dio nasega
srednjoskolskog obrazovanja.
Opremljenost nasih laboratorija

omogucava nam da budemo

domacini razlicitih natjecanja iz

kemije. Najvise vremena u tim
prostorima provode ucenici smjera kemijski
tehnicar. Svake godine susrecu se s razli¢itim
podru¢jima kemije, izvodec¢i praktikume u
laboratorijima. No, iza svakog uspjesnog
eksperimenta stoje nezamjenjivi laboratorijski
tehnicari: Ivanka Pavlic, Vesna Barlek, Franc
Pogacar i Luka Javor. Oni su ti koji teSko
rade da bi sve kemikalije, pribor i posude bili
spremni za nastavu. U srcu nase prirodoslovne
skole, tehnicari predstavljaju osobe cija uloga
nadmasuje nase svakodnevne spoznaje. Onisu
klju¢ni za nesmetano provodenje svih vjezbi,
gradeci temelje bez kojih bi se svijet kemije
urusio. Oni su poput neumornih arhitekata
naseg skolskog laboratorijskog okruzenja,
pocetak i kraj svakog naseg pokusa, oni
svakoga dana dolaze prije nas i ostaju nakon

Nasa se skola istice kao izuzetna zbog svoje
posebne nastave u laboratorijima, sto je
rijetkost medu srednjim skolama u Zagrebu
i Hrvatskoj

nas u Skoli brinu¢i se da sve bude ne samo
spremno, ve¢ i besprijekorno organizirano.
Njihova uloga seze izvan pripreme materijala:
moraju  uskladeno suradivati sa svim
profesorima kemije, suocavajuci se s izazovima
koje ta suradnja ponekad nosi.

Predanost s osmijehom na licu

S osmijehom na licima cine vrijeme
provedeno u skoli podnosljivijim. Mozda se
ne isticu u prvom planu, ali bez njih nista ne
bi bilo moguce. Svojom predanoscu, tehnicari
ne samo da odrzavaju, ve¢ i obogacuju
svakodnevno iskustvo ucenja. Svi ucenici
duguju im veliku zahvalnost jer njihova
posvecenost i trud ¢ine mogucim istrazivanje
Carolije kemije na nacin na koji to ¢inimo
danas. Njihova uloga ne samo da ¢ini nasu
Skolu posebnom, ve¢ i omogucuje svakome
od nas da zavoli svijet kemije i razvija svoje
vjestine. Upravo iz tih, i jo§ mnogih razloga,
nasi su tehnicari nezamjenjivo bogatstvo,
treba ih itekako cijeniti.

Francu je jubilarnih 30 godina otkad je u nasoj skoli, a Luka je s nama tri godine
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Svecana podjela

Pise:
Iva Lipovac, bivsa urednica Labosa

vecana podjela svjedodzbi bila je vise od ceremonije; bila
je posljedniji ¢in u izuzetnom kazalisnom komadu koji smo
zajedno igrali Cetiri nevjerojatne godine. Bio je to trenutak
kada smo, obuceni u svecane toge, s kapicama i Salovima,
stupili na pozornicu Zivota, noseci sa sobom ne samo ocjene
vec i bogatstvo iskustava i znanja koje smo stekli.

Dok sjedimo u prepoznatljivoj skolskoj dvorani, srce nam
kuca brze od ocekivanoga. Sjecanja na skolske klupe, profesore koji su
nas vodili kroz labirinte znanja i prijatelje s kojima smo dijelili smijeh, suze
i uspjehe, sada se vrte nasim glavama. Gledamo oko sebe i vidimo lica
s kojima smo dijelili svjetla i sjene srednjoskolskog razdoblja, svi skupa
Cekajudi da poc¢ne podijela.

U toj svecanoj atmosferi, dvorana je bila preplavljena uzbudenjem
i emocijama. Svaki red sjedala bio je ispunjen obiteljima, prijateljima
i profesorima koji su nas podrzavali tijekom naseg prirodoslovnog
putovanja. Bio je tamo i nas ravnatelj, spreman predati svakome od nas
kljuceve nase buduénosti.

Emocije su bile pomijesane, a osjecaj ponosa mijesao se s dozom
nostalgije. Pogledi na roditelje bili su puni radosti i ljubavi jer su prepoznali
sve napore i odricanja koja su pratila ovu ¢etverogodisnju avanturu. U
ocima nastavnika vidjeli smo ponos zbog napretka i razvoja koji smo
pokazali. Svi ti pogledi susre¢u se u trenutku kada svaka svjedodzba
postaje ne samo rezultat Skolskog uspjeha, vec i price o rastu, ucenju i

Uspomena sa Skolskih hodnika

Dosao je i tajdan, 29. lipnja, dan nakon zadnje mature, dan nakon mature iz matematike.
Dosao je i taj dan, dan kada smo svecano dobili nase svjedodzbe, dan kada smo dobili
svecanu potvrdu za sav nas ulozen trud

neizmjernim iskustvima koja smo stekli.
Pocetak novoga poglavlja

Koraci prema pozornici bili su koraci prema svrietku srednje skole i
pocetku novog poglavlja. Drhtavim rukama prihvatili smo svjedodzbe,
tihe papire koji su nosili teret nasih uspjeha, ali i entuzijazam koji ¢e nas
voditi u Zivotu.

Kada smo se rukovali s ravnateljem, osjetili smo toplinu u njegovim
rije¢ima. Pogled u o¢ima roditelja bio je mjeSavina ponosa, ljubavi i malo
tuge. Tuge zbog oprostaja od te Cetiri godine, ali i srece zbog onoga sto
smo postigli i $to sada nosimo u sebi.

Ucitelji, ti vodici u laboratorijskim eksperimentima i izazovima, gledali
su nas s dozom nostalgije i radosti. Svaka njihova rije¢, svaki podvig koji
smo zajedno prosli, postao je neizbrisiv pecat u nasim sje¢anjima.

Dok smo izlazili iz dvorane, osjecali smo se kao diplomirani znanstvenici,
spremni za svoje vVlastite Zivotne eksperimente. Svecana podjela
svjedodzbi bila je ne samo kraj srednje prirodoslovne skole, vec i pocetak
necega novogda, necega $to c¢emo oblikovati vlastitim ambicijamai strascu.

Svecana podjela svjedodzbi bila je kraj jednog razdoblja, ali i pocetak
nevjerojatne avanture koja ¢e oblikovati nase buduce price. Kao
prirodoslovci krocili smo izvan granica $kolskih ucionica spremni otkriti
tajanstvene staze znanja koje leze pred nama.

Vrijeme je za rastanak
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16. Grand Prix Chimique

Pise:
Mia Torbarina, 4.d

ladi kemicari iz deset
zemalja ove su godine
pokazalisvoje prakti¢no
znanje u prostorima
Prirodoslovne Skole
Vladimira Preloga, bivse
skole predstavnika
Hrvatske Bartola Kadi¢a i Luke Konc¢ara, danas
brucosa studija kemije na Prirodoslovno-
matematickom fakultetu u Zagrebu. Svaku
zemlju predstavljaju dva natjecatelja s
mentorima i jednim ekspertom, koji je i ¢lan
Prosudbenog povjerenstva. Natjecanje se, s
predavanjima i predstavljanjima, odrzavalo
od 24.do 29.rujna 2023. godine, a natjecatelji
su svoj zadatak radili puna dva dana, od ¢ega
osam sati u laboratoriju. Ocjenjivalo se sve,
od tehnike rada pa do ¢&istoce sintetiziranog
spoja, a ove godine podrucje rada bila je
mehanokemija. Veliki trud organizatora
vidio se na svakome koraku, a posebno
nasih kemicara koji su tih dana napravili
lavovski posao te se pobrinuli da sve savrseno
funkcionira!

Sve pohvale organizatorima

Prije pocetka
natjecatelji su na

samoga  natjecanja,
sveCanom otvorenju

Svecano otvorenje natjecanja

Grand Prix Chimique (GPCh) medunarodno je natjecanje iz kemije koje se organizira
svake dvije godine za ucenike srednjih strukovnih skola kemijskog usmjerenja i
pripravnike, s ciliem promicanja medunarodnih kontakata u kemiji. Namijenjen je
poticanju aktivnosti ucenika zainteresiranih za kemiju samostalnim i kreativnim
rjeSavanjem kemijskih laboratorijskih problema

predstavili sebe i svoje skole, a kasnije su se
sa svojim mentorima i ekspertima prosetali
hodnicima Preloga u pratnji vodica, ucenika
Skole, a i razgledali 3kolske laboratorije
kemije, fizike i biologije. Na hodnicima su
bili izlozeni plakati o zemljama sudionika
natjecanja (Austrija, Ceska, Italija, Madarska,
Njemacka, Slovacka, Slovenija, Srbija,
Svicarska i Hrvatska) koje su sudionici rado
pregledali, a posjetitelje je posebno odusevio
na$ botanicki vrt i Zivotinje (pali¢njaci i
papigice). Osim mentora i eksperata, $kola
je imala cast ugostiti i jednog od idejnih
kreatora GPCh-a, Alfreda Mathisa, koji je
istaknuo i pohvalio pozitivne promjene u
opremljenosti i uredenju skole i laboratorija
u odnosu na 2007. kada je u Zagrebu prosli
put odrzano ovo natjecanje. Suvremenost
i mnogobrojnost labosa u odnosu na svoju
zemlju istaknuli su i Slovaci, a Talijanima je
poseban dojam ostavilo 3aroliko uredenje
skole i provodenje nastave u botanickom
vrtu. Medutim, natjecatelji iz zemalja sa
suvremenije opremljenim laboratorijima,
poput Svicarske i Slovenije, u razgledavanju
labosa nisu prepoznavali sve tradicionalnije
aparature i instrumente (Svicarci su
komentirali lakmus papire jer su nauceni na
suvremenije metode).

RRBRRN
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Prednosti mehanokemije - tema
ovogodisnjeg natjecanja

Poslije razgledavanja, slijedio je posjet
odjelu kemije na PMF-u u Zagrebu gdje su
poslusali predavanje profesora o ekoloskim
prednostima mehanokemije u odnosu na
kemiju otopinama te time dobili uvid u
temu ovogodisnjeg natjecanja, a kasnije i
kratki razgled Zagreba. Medutim, pripremiti
se za natjecanje bilo je moguce uglavnom
samo prakti¢nim radom jer se teorija nije
ocjenjivala ve¢ samo motoricke sposobnosti
i preciznost kandidata. Predstavnik Hrvatske
Bartol Kadi¢ pohvalio je program kemijskog
tehnic¢ara u PSVP-u isti¢ud¢i da ga je opsezan
rad u laboratorijima uz naSe profesore
odlicno pripremio za ovakvo natjecanje u
odnosu na natjecatelje Srbije koji po svojem
programu nemaju toliko prakticnog rada
u laboratorijima. Pri pocetku natjecanja,
kandidati su dobili upute s teorijskim
objasnjenjima, a njihov rad strogo su nadzirali
i ocjenjivali mentori i eksperti. Zasluzenu
pauzu za obrok proveli su u maloj sportskoj
dvorani koju su wucenici Ugostiteljsko-
turistickog ucilista u Zagrebu pretvorili u
ugodan restoran. Svaki dan, posjetiteljima
je u ponudi bio novi meni, a organizaciju

Sudionici:

Josef Fecske (Slovakia)

Peter Mitana (Slovakia)
Amadej Kramar (Slovenia)
Gaja Sinici¢ Rodes (Slovenia)
Teodora Vidakovic (Serbia)
Luka Suvakovi¢ (Serbia)
Hyner Martikan (Czechia)
Radek Jisa (Czechia)

Elena Gehringer (Germany)
Tay-Son Dinh (Germany)
Damiano Frei (Austria)
Jakob Primosch (Austria)
Kira Niké Altsach (Hungary)
Szabolcs Danké (Hungary)
Niang Marieme Rakmmet (Italy)
Valerio Leonardi (Italy)
David Surdez (Switzerland)
Sebastien Grand (Switzerland)
Luka Loncar (Croatia)

Bartol Kadi¢ (Croatia)




Cjelodnevni rad u laboratorijima

smjesStaja i obroka pohvalili su i slovenski
mentori. Pri zavrSetku natjecanja organiziran
je jednodnevni izlet u Karlovac s vodicem,
gdje su imali priliku razgledati muzej
Nikole Tesle i slatkovodni akvarij Aquaticu, s
organiziranim ru¢kom u restoranu.

Neponovljivo iskustvo u svakom
pogledu

Rezultati natjecanja objavljeni su zadniji
dan, a ovogodisnji pobjednik bio je
natjecatelj Slovacke Peter Mitana. Drugo je
mjesto osvojio natjecatelj Slovenije Amadej
Kramar, a tre¢e David Surdez, predstavnik
Svicarske. Na3i su ucenici, Luka Loncar i
Bartol Kadi¢, osvojili sjajno Sesto mijesto
pod mentorstvom profesora Sandra Vuka,
ujedno i jednog od ¢lanova ocjenjivackoga
tima. U razgovoru s mentorima i ekspertima

B

istaknute su velike pohvale za gostoljubivost
nase skole i pristupacnost ucenika vodica, a
i pohvale mentora svim natjecateljima koji
su ve¢ samim plasmanom pokazali svoje
iznadprosjecne sposobnosti i znanje kemije.
Naime, za plasman na natjecanje GPCh bilo
je potrebno provesti drzavno natjecanje u
svakoj zemlji ¢lanici, a prva dva osvojena
mjesta odredila su njihove predstavnike.
Bez obzira na rezultate, natjecatelji su stekli
vrijedno iskustvo, a nakon objave rezultata
organizirano je veliko oprostajno slavlje gdje
su se svi mogli pozdraviti uz glazbu i finu
hranu i pice. Osim $to su sudjelovanjem na
natjecanju dobili priliku posjetiti Hrvatsku
i pokazati produkt svog redovitog rada
u podru¢ju kemije, kandidati su stvorili i
nova prijateljstva te time pokazali da su vec
samim sudjelovanjem na ovom prestiznom
natjecanju dobili titulu pobjednika.
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Mentori:

Alena Olekova (Slovakia)
Bostjan Denac (Slovakia)
Melita Miklavc¢i¢ (Slovenia)
Slavica Cali¢ (Serbia)
Katarina Terzin (Serbia)
Zdenek Bures (Czechia)
Gabriele Glaser-Wuttke (Germany)
Franc Berktold (Austria)
Rudolf Sams (Austria)
Katalin Nagy (Hungary)
Sandro Vuk (Croatia)

Eksperti:

Martina Ganovska (Slovakia)
Irena Drofenik (Slovenia)

Irena Novakovic (Serbia)

Josef JankU (Czechia)

Rolf Huber (Germany)

Martin Wiedemair (Austria)
Richard Gabor Fandel (Hungary)
Alessandra Perfetto (Italy)
Nenad Judas (Croatia)

Alfred Mathis (France), co-founder

Organizacijski tim:

Zlatko Sti¢, Violeta Jazbec, Gordana
Majstorovi¢, Nina Mihoci, Dubravka
Kardum, Goranka Lazi¢, Nevenka Krfogec,
Dijana Struklec, Ana Koleti¢, Anka Razum,
Mario Peri¢, Ana Kadovi¢, Bernarda
Lokner, Henrieta Barbari¢, Lana Rusnov
Peri¢, Andrea Pongrac, Ana Listes, Vedran
Vuli¢, Valentina Kukas, Sanja Alispahic,
Marija Grdan, Luka Javor, Ivanka Pavlic,
Vesna Barlek, Franc Pogacar, Antonio
Magnabosco, Vinko Nemec, Nikolina

Beljan, lvan Nemet, Ivan Raic¢

Svi predstavnici i organizatori na okupu

PRELOGOVIM HODNICIMA CESTA MOG ZIVOTA TECE
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Jos jedan uspjesni projekt u PSVP-u

Pise:
Antonio Orlovi¢, 4.1

pravo su tehnoloski i

znanstveni razvoj obrtnistva

te opisane promjene u

drustvu inspirirale projekt

pod nazivom Cijena zanata

veca je od zlata. Cilj projekta

bio je utvrditi promjene
u znanstvenom i tehnoloskom razvoju
tijekom 19. stolje¢a te kako je spomenuti
razvoj utjecao na razvoj obrtnistva.
Naglasak je stavljen na primjenu specificnih
prirodoslovnih znanja koristenih na razne
nacine. Na primjer, znanje termodinamike bilo
je potrebno Robertu Fultonu da razvije parni
stroj za upotrebu u parobrodima, znanjem
hidrodinamike sin Johanna Matthdusa Voitha
poceo je proizvoditi strojeve tjerane snagom
vode, a Slavoljub Polak iskoristio je znanje
elektriciteta da izumi svoju munjevnu bucnu
spravu za zastitu od provalnika. Ucenici 4.l,
uz skupinu ucenika iz 2j i 2.k, istrazivali su
problemeradnistvaiobrtni¢kog stroja te trazili
zanimljivosti i pojedinacne pri¢e zagrebackih
obrtnika. Kako bi odgovorili na sva svoja
pitanja i obrazlozili odgovore definiranih
ciljeva projekta, ucenici spomenutih razreda,
pod vodstvom profesorica Ane Kadovic i
Marije Radovi¢, tjednima su citali cjelokupno
izdanje lista Obrtnik koji se Cuva u zatvorenom
arhivu Nacionalne i sveuciliSne knjiznice u
Zagrebu, a izlazio je u razdoblju od 1884.
do 1896. godine. List je bio namijenjen svim
hrvatskim obrtnicima onoga doba. Ucenici
su popisivali novinske ¢lanke i tekstove te
pripremali svojevrsnu bazu podataka koja

moze posluziti drugim povjesnic¢arima
istrazivatima u radu. Ucenici su takoder
sudjelovali i na radionici Javne povijesti

koju je vodio Luka Jakopci¢, povjesnicar i
komparatist po struci koji se bavi otkrivanjem,

Jeste li se ikada zapitali kako je to bilo Setati se llicom u 19. i 20. stoljecu? | dok danas
najvise nailazimo na trgovine velikih svjetskih kompanija, u ono bismo se vrijeme

puno lakse susreli s nekim obrtom. Kod postolara bismo kupili nove cipele jer nam

se na starima ostetila koZa. Kod urara bismo otisli ostaviti sat kojemu su se nedavno
prestale pomicati kazaljke. Vrlo je moguce da bismo se tada ujedno i pitali kako postolar
zna izabrati koji materijali su najbolji za izradu cipela i kako urar uspijeva namjestiti

i popraviti tako kompleksan mehanizam u tako sitnom uredaju kao sto je dZepni sat.
Obrti u Zagrebu neko¢ su bili jedno od glavnih obiljeZja ovoga grada, a danas ih vrlo
rijetko uocavamo te se kao kupci i klijenti puno cesce okrecemo proizvodima i uslugama
multinacionalnih kompanija, ignorirajuci vjestine i znanje koje mora posjedovati jedan

obrtnik

interpretacijom i promocijom povijesnih
zakutaka u svojoj tvrtki Recider. Tijekom
radionice, ucenici su stekli znanje o pojmu
javne povijesti, relativno novoj poddisciplini
koja proucava povijest kao drustveni fenomen
te razlicite nacine njezine prisutnosti u javnoj
sferi. Zavrsna faza pripremnog dijela projekta
ukljucivala je sudjelovanje u radionici graficke
pripreme za tisak materijala i dogovaranje
oko pojedinih etapa i nacina prezentacije.

Znas li kako se kefa tepih

Prvo sluzbeno otvorenje izlozbe Cijena
zanata veca je od zlata odvilo se upravo u
prostorima nase Skole te su medu prvim
posjetiteljima bili i ucenici Obrtnicke i
industrijske graditeljske Skole Zagreb. Sama
izlozba sastoji se od pet tematskih cjelina:

38

Dobrodoslica u Obrtnickoj skoli

1. Put putujem, 2. Lightning, strike, action!, 3.
Razmjena ideja i znanja, 4. Obrtnik - Biti ili ne
biti? i 5. Jeste li znali? Uza svako predavanje,
uz plakat izloZzenog na radionici, nasi ucenici
pripremili su i pripadajucu radionicu te su tako
posjetitelji mogli saznati odgovore na pitanja
Kako nastaje munjevnost?, Kako se najbolje
kefa tepih?, Tko je Prasimir? te su takoder
dobili priliku testirati svoja plu¢a kada su
dobili zadatak upaliti LED lampicu povezanu
na vjetrenjacu s pomocu snage vjetra, kao
i zadatak u kojemu su morali desifrirati stih
pjesme napisane Morseovim kodom. Na kraju
izlozbe, svi posjetitelji imali su priliku testirati
svoje nauceno znanje o obrtniStvu i ostalim
naucenim povijesnim ¢injenicama. Sluzbenim
otvorenjem izlozbe u nasoj skoli obiljezili smo
pocetak izloZbe koja ¢e se kasnije odrzati i na
mnogim drugim lokacijama.



JOS MALO PA NESTALO!

Izlozba na turneji

Prvi poziv stigao je s Filozofskog fakulteta u Zagrebu, kada je u
sklopu stru¢no-znanstvene konferencije u organizaciji Centra za
obrazovanje nastavnika postavljena upravo i nasa izlozba. Nasa
profesorica, Ana Kadovi¢, odrzala je i predavanje sudionicima
konferencije o radu s darovitim ucenicima, pripremi i rezultatima
same izloZzbe. Mozemo se ponositi kako je izlozba dobila brojne
pohvale od mnogih sudionika konferencije te kako se is¢ekuju
i pozivi za postavljanje izlozbe u razne skole diljem Republike
Hrvatske. Povjesnicari nase skole uzvratili su posjet i postavili izlozbu
u kinodvorani Obrtnicke i industrijske graditeljske $kole Zagreb te
su tako pruzili priliku i ostalim ucenicima te skole, koji nisu mogli
prisustvovati prvom sluzbenom otvorenju izlozbe, da saznaju nesto
vise o povijesti obrtnistva i okusaju se u pripremljenim radionicama.

PRICA O PRASIMIRU

Na ovom putovanju kroz povijest pratit cemo Zivotnu priéu naseg glavnog lika Prasimira.
Krenimo od samog poéetka...

THE SILENT ASSASIN:
NEMIRI U CHICAGU Pragina i ostale opasnosti na radnim mjestima

Davne 1886. godine roden je junak nase price. Dok su se

Pradimir je u tvornici proveo vecinu svog Zivota. Tamo je
b - e

g na 8 sati, u Chi Vrsta. Prasimir je u loe drustvo. Druzio
jerani il ji s ineralnih i kih podrijetla koje su
istasama. Oni i radnicima u tvornici stvarale velike probleme. Uzrokovale
Onisuna iran prosvied pretvorili u opéi kaos i kapaciteta pluca.... Caki najmanje i nai
bol P | ey e e S
naredara. bombe- bi da. Prasimir je mislio i mislio te napokon
j ! je rjesenja starosti, a ne od
aji j Nogen
vietrom Pragimir je skakao s jedne na drugu osobu te zavrsio u
jednoj tvornici.

THE SILENT ASSASIN: PRASINA

i ostale opasnosti na radnim mjestima

KAKO IH ELIMINIRATI?

Prasimir je poutio radnike u tvornici da je najvaznija
stvar pravilno se zatiti na radnome mjestu. | to ne samo
od Prasimirove vojske, nego i od drugih potencijalnih
opasnosti.

1. PRAVA ZASTITA
- maske, rukavica, naocale, pravilna radna odjeca

2. ELIMINACUJA OPOZICUJE
- redovito provjetravanje, pravilno i redovito éiscenje
opreme, ventilacija, oprezan rad

g vonjam smrada
sliéno odaje necistocu.”

3.ZASTITA ZDRAVLIA
- pazite na drzanje pri sjedenjui radu, sjedi za visokim
stolom, pazi na promjene temperature

zamantan.

4. OSIGURAJTE SE
- sva sreca da imamo ekskluzivnu ponudu u Croatia
Osiguranju

Ukoliko se pridrzavate ovih jednostavnih mjera nece vam
2lo moci uiniti, ni Prasimir, ni njegovi pristase, pa éak ni
bilo kakva druga opasnost.

Nakon to je Pragimirov priruénik zaZivio medu radni¢kim
stojem, éemerni Pragimir nastavio je svoj zivot daleko od
ljudi.

Jadan Prasimir...

P
Prasimir ostane zatvoren zauvijek!

ZENE U OBRTE, A NE U KUCE!

“KEFAJTE TEPIHE, A NE ZENE”
LJETNO LUDILO! KAKO DO MUZA U 10 KORAKA?

UAmerici 1)
Dvije Ameri 19, 2) krojite si same
je u Ameriekom 3) neka vam vrtlarenje bude

najbolji hobi
ok 4)dom
urednim
5) angazirajte samo kvalitetne
sluzavke

gradanskom ratu! Tko je tu onda pravi junak?

6) stedite
7)troite manje nego ito primate
8) drite se obecanja

9) vi ste odgovorne za sretan

brak, ne muzevi
POD 1!
Gt s
B ]
O e s STROJ ZA KEFANJE PODA

Bole i vas ruke od stainog ifjanjai laitenja poda?

Jednostavan je za koristenje.

Nasa izlozba i dalje prima pozive. Krajem sijecnja pozvani smo
predstaviti izlozbu na 9. zagrebackom obrtnickom sajmu (i to u VIP
dijelu sajma), a pocetkom veljace putujemo u Zadar predstaviti se na
Zadarskom sveucilistu i nekoliko zadarskih srednjih skola.

Ako pitate u¢enike $to su naucili tijekom cijelog procesa istrazivanja
i pripremanja za otvorenje izlozbe Cijena zanata veca je od zlata, svi
ce se sloziti kako su ostali iznenadeni koliko je znanstveni i tehnoloski
razvoj utjecao na obrtnistvo i koliko je primjena znanja iz raznih
podrucja znanosti vazna u nekim obrtima za koje se isprva ne bi tako
pretpostavilo. Takoder smatraju kako su osvijestili manjak obrtnika u
gradu Zagrebu s usporedbom na proucene povijesne izvore te kako
ne smijemo dopustiti da obrtnistvo zamre zato $to znanje i vjestine
nasih obrtnika ne mogu biti zamijenjene s proizvodima i uslugama
multinacionalnih kompanija. | zato — kupujte od nasih tradicionalnih
zagrebackih obrtnika! Zara je i tako precijenjena...
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TESKE BOJE

Uz Mjesec borbe protiv ovisnosti, gostovanje Rosie Kugli

PiSe:
Visnja Beus, skolska knjiznicarka

osie  Kugli diplomirana je
pravnica i knjizevnica koja je
napisala dvadesetak romana,
biografija i knjiga za djecu
i mlade. Sudjelovala je na
mnogobrojnim knjizevnim
susretima, radionicama i
javnozdravstvenim kampanjama. Organizirala
je brojne knjizevno-zdravstvene tribine u
osnovnim i srednjim 3kolama na kojima je s
vrsnim stru¢njacima (lije¢nicima, psiholozima,
psihijatrima i socijalnim radnicima) progovarala
o problemima ovisnosti, vrSnjackog nasilja,
maloljetnickih trudnoda i drugim temama koje
se ticu mladih.

Romani o problemima koji muce
mlade

Uz ciklus knjiga o biografijama nasih
poznatih sportasa, njezin je najoriginalniji
ciklus knjiga koje je posvetila problemima
mladih. Njezin najpoznatiji roman Nisam ti
rekla, za koji je 2015. godine dobila nagradu
Grigor Vitez za najbolji roman za mlade,

U ponedjeljak 27. studenog u skolskoj je knjiznici povodom Mjeseca borbe protiv
ovisnosti odrzana knjiZevna tribina na kojoj je nasa gosca, knjizevnica Rosie Kugli,
predstavila svoje knjige za mlade koje se, uz ostale probleme, bave i temom prekomjerne

konzumacije alkohola i droge kod mladih

dramati¢na je ispovijed jedne srednjoskolke iz
elitne zagrebacke gimnazije koja se, u potrazi
za identitetom i pripadanjem, prepusta

opasnom zivotu ulice i nocnih klubova kojima
vladaju droga i alkohol. Ova knjiga ima
znacajan doprinos u preventivnom radu s
ucenicima. Autorica istice vaznost tragi¢nog

Rosie Kugli s nasom knjizni¢arkom,
ViSnjom Beus

kraja knjige koji kod mladih snaznije osvjes¢uje
nezeljene posljedice rizicnog ponasanja.

Zatim nam je autorica predstavila roman
Hod po rubu koji se bavi vrsnjackim nasiljem
i maloljetnom delinkvencijom i koji je bio
nositelj i zastitni znak javnozdravstvene
kampanje Nije cool biti bully. Gda Kugli nam je
iskreno priznala da je ideja za roman nastala
na temelju osobnog dozivljaja tuzne sudbine
maloljetnog djecaka s kojim se susrela dok je
jos radila na sudu za maloljetnike.

Na kraju nam je gos¢a spomenula
knjigu Dvije crte plavo u kojoj se progovara
o maloljetnickoj trudno¢i i koja ima za
cilj naglasiti znacaj seksualno odgovornog
ponasanja kod mladih. Adaptacija ovoga
romana bila je postavljena i na kazalisne daske.

Zahvaljujemo autorici ovih romana S3to
nas je sve potaknula na razmidljanje o
problemima o kojima se nerado govori.

Na kraju naseg druZenja znatiZeljni su
ucenici postavljali pitanja nasoj gos¢i vezana
uz njezine romane i potom razgledali izlozbu
preporucenih knjiga na temu raznih vrsta
ovisnosti iz fonda nase knjiznice.

Mladi su uvijek spremni upijati njima bliske sadrzaje
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Prva godma eura: dosadasnji izazovi i prednostl

Pise:
Toma Mio¢, 3.d

va promjena  valute
oznacila je vazan
korak u ekonomskom i
financijskom  smislu, a
njezini ucinci osjecaju se u
svim segmentima drustva.
Osim $to je smanjila
administrativne prepreke u medunarodnom
poslovanju i olak3ala turisticke transakcije,
zamjena kune eurom donijela je i odredene

izazove, poput inflacijskih  pritisaka i
prilagodbe cijena.

Uvodenje eura stvorilo je fluidnost
u medunarodnom turizmu, gdje strani

posjetitelji lako planiraju svoj boravak bez
brige o valutnim razlikama. Na primjer,
austrijski turist koji posjecuje Hrvatsku sada

Pocetom prosle godine hrvatsku je kunu zamijenio euro te tako znacajno promijenio nas

svakodnevni Zivot

jednostavno koristi istu valutu, eliminirajui
potrebu za mjenjac¢nicama i izbjegavajuci
troSkove konverzije. Osim toga, lokalni
poduzetnici imaju koristi od stabilnosti cijena i
lakseg pristupa europskim kreditima, poticudi
tako rast malih tvrtki.

Izazov za potrosace

Unato¢ ovim pozitivnim  aspektima,
prilagodba cijena nakon uvodenja eura bila
je izazovna za potro3ace. Restorani i manje
trgovine povecalisucijene, $to je, ukombinaciji
s ve¢ prisutnom inflacijom, izazvalo opce
nezadovoljstvo  hrvatskog  stanovnistva.

Mnogi su pozalili i osjetili na svojoj kozi da
euri brze nestaju iz dzepova. Treba proci

)|

dosta vremena da si sami osvijestimo da
dva eura nisu dvije kune. Mali poduzetnici,
poput obiteljskih trgovina, osjetili su pritisak
prilagodbe, suocavaju¢i se s potrebom
za uskladivanjem s novim ekonomskim
okolnostima. Gubitak valutne suverenosti
takoder ogranicava sposobnost zemlje da
brzo reagira na specificne ekonomske izazove,
$to stvara dodatne izazove u prilagodbi na
razlicite potrebe trzista.

Sve u svemu, uvodenje eura u Hrvatskoj
predstavlja ireverzibilnu promjenu koja je
snazno utjecala na svakodnevni Zivot gradana.
Bez obzira na prednosti i izazove koje donosi,
vazno je naglasitida smo suocenis promjenom
koja je konacna, a sve $to mozemo napraviti je
prilagoditi joj se.

-

FIKSNI TECAJ KONVERZIJE:
1EUR = 7,53450 HRK

50 EUR
376,73 HRK

TESKE BOJE
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Strana radna snaga u Hrvatskoj

n I-v-t- - t-

Pise:
Tesa Novak, 3.d

a tom su tragu i vijesti koje
Cujemo na televiziji, ¢lanci
koje ¢itamo na portalima te
se opcenito mreze vrte oko
incidenata s migrantima, od
krijumcarenja radnika preko
granice pa do zabrinutosti
lokalnog stanovnistva zbog rastuceg broja
stranih radnika. Ima li razloga za zabrinutost
oko ovog novog vida migrantske krize i kakva
nam je buduénost? Uzimaju li stranci poslove
domacim radnicima? Jesu li opasni kriminalci i
kradljivci? Sve su to senzacionalisti¢ka pitanja
koja se rastezu internetom te kod mnogih
ucvrscuju negativne stereotipe. A kakva je
stvarnost? Znamo li i drugu stranu price?

Manjak radne snage na hrvatskome
trzistu

Pogledamo i statistiku, u Hrvatsku je
sluZzbeno pristiglo 124 tisuce stranih radnika
$to ¢ini oko 6% radne snage. Sto se tice
poslova, vecdina ima posao u gradevinarstvu,
turizmu i usluznim djelatnostima (dostavljac,
taksist...), a prosjecne place su 600-700 eura
neto, tek malo vise od zakonskog minimalca.
Najtrazenije je zanimanje bilo radnik u
visokogradnji te ga po ucestalosti slijede
konobar, pomoc¢ni kuhar i zidar.

Manjak radne snage na hrvatskome
trzistu posljedica je vise faktora od kojih
su najizrazeniji niska stopa nataliteta i
losa demografska slika, iseljavanje mladih
i mladih obitelji potaknuto ¢lanstvom u
Europskoj uniji te brz gospodarski oporavak
nakon recesije uzrokovane pandemijom
koronavirusa. Iscrpila se  mogucénost
zaposljavanja radnika s nasega govornog
podrucja; sezonski radnici sve rjede su
Bosanci i Srbi, a ¢e3ce Filipinci i Nepalci.
Zivotni standard takoder je narastao $to
utjece na trziste rada gdje Hrvati vise ne zele
raditi poslove kojima se sada bave imigranti.
Mnogi poslodavci nasli su se u situaciji da na
domacdem trzistu ne mogu pronadi radnike
te zaposljavaju strance, a zadnjih godina
registrirano je vise od 500 agencija za uvoz

Kakav je vas ton kada se u razgovoru s prijateljima spomenu stranci, imigranti iz azijskih
zemalja? Kako percipirate strane radnike koji su se doselili u Hrvatsku zbog potrage za
poslom? MoZda ste se susreli samo pri predaji hrane s Wolta na vratima, ili s druge strane
pulta u pekari. Vjerojatno vam se pred ocima pojavljuju slike motorista s plavim, Zutim

i zelenim kutijama za dostavu na ledima kako se sporo guraju kroz gradski promet ne

bi li dostavili vasu narudzbu. MoZda komentari imaju ozbiljan ton i nesto zaziranja od
nepoznatog, a mozda se napominju neugodna iskustva sa strancima s kojima ste se

susreli

radne snage. U vecini slucajeva, drzavljanin
zemlje koja nije ¢lanica Europske unije moze
biti zaposlen kod hrvatskog poslodavca samo
ako ima dozvolu za rad i boravak (postoje
iznimke regulirane Zakonom o strancima).
No, prije nego sto se moze zaposliti strani
radnik provodi se test trzista u kojemu
poslodavac mora provijeriti ima li moguénost
zaposliti radnika s trzista Republike Hrvatske,
a Hrvatski zavod za zaposljavanje istrazuje
ima li u evidenciji nezaposlenih osobu s

kvalifikacijama koje je naveo poslodavac. To
je samo jedan komadi¢ hrpe papirologije i
birokracije koja je potrebna da bi se stranac
uopce zaposlio u Hrvatskoj i pokazuje nam
kako to nije sasvim jednostavno, ali i da je
prilicno dobro regulirano zakonom. Ovaj
proces administrativno je olaksan novim
Zakonom o strancima 2021. godine 3to
pokazuje kako je nacionalnom trzistu u
interesu zaposljavati i drzavljane takozvanih
Tre¢ih zemalja.

Mohamed sa svojim sinom koji mu jako nedostaje
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Nesigurna situacija, rat i siromastvo

Sada kada smo stekli mali uvid u
statistiku, ekonomiju i birokraciju, mozemo
se posvetiti pitanjima motivacije i motiva
imigranata. Zas$to su napustili svoju
domovinu i potencijalno ostavili za sobom
obitelji? Prema nedavnom istraZivanju
najc¢esc¢i razlozi useljavanja u Hrvatsku su
nesigurna situacija, ratni sukobi i ekonomski
problemi u zemlji podrijetla te nemoguc¢nost
pronalaska posla i prehranjivanja obitelji.
Kakvi ih Zivotni uvjeti ovdje ocekuju jednom
kada se dokopaju Hrvatske i posla s placom
tek iznad minimalca? Mnogi poslodavci
svojim zaposlenima osiguravaju jeftiniji
smjestaj, najcesce kolektivni za vedi broj
radnika.

Mohamed, Shuvo i Amin

Kako zive saznali smo i iz prve ruke u
razgovoru s tri gospodina porijeklom iz
Bangladesa. Veseli su, simpati¢ni i pozitivni,
neizmjerno dragi. Razgovarali smo s
Mohamedom koji ima 38 godina te je kuhar
po zanimanju. Ispri¢ao je da ima i obitelj u
Bangladesu s kojom je stalno u kontaktu te
da se nada kako ¢e jednoga dana zajedno
zivjeti u Hrvatskoj koju smatra prelijepom
i razvijenom europskom drzavom, a ljude

Vrijedni radnici koji se trude nauciti hrvatski jezik

marljivima i dobro¢udnima. Mohamed ima
zenu i sina u Bangladesu te je ve¢ skupio
novac za poprili¢cno skupu avionsku kartu.
Jedva ceka posjetiti obitelj. Razgovarali
smo i s gospodinom Shuvom koji je doSao
u Hrvatsku s 26 godina. U Bangladesu
ima toliko problema koji se ne mogu rijesiti
ispricao je. S druge strane, Hrvatska je
prekrasna i najvise mi se svida lijepa narav
ljudi. Zaposlen je u restoranu te je vrlo
zadovoljan sa svojim poslom i placom. Kao
i Mohamed, trudi se uciti hrvatski da bi Sto
bolje obavljao posao. U Bangladesu ima
roditelje, sestru i brata koji mu nedostaju,
a nada se da ¢e njegov brat dodi raditi
i Zivjeti s njim. Plan mu je oZeniti se u
Bangladesu te Zivjeti sa svojom obitelji u
Hrvatskoj: U mojih malo godina Zivota radio
sam u nekoliko drzava, no u Hrvatskoj sam
najsretniji. Tu sam susreo najbolje ljude na
svijetu i vrlo sam ponosan sto radim ovdje.
Gospodin Ruhul Amin takoder zivi i radi
u Hrvatskoj. Ispricao nam je o prirodnim
ljepotama svoje zemlje, rijekama i vremenu
te o velikoj populacijiiljubaviBangladezana
prema ribi, rizi i za¢inima. Komentirao je
ljepotu snijega s kojim se ne susrece u
domovini. Takoder je dosao da bi radio i
zivio s obitelji u Hrvatskoj. Po zanimanju je
kuhar, radi osam sati dnevno, a slobodan
dan mu je ponedjeljak kad voli kuhati

a3

hranu porijeklom iz Bangladesa i trudi se
uciti hrvatski. Zadovoljan je uvjetima u
kojima zivi: Hrvati su uvijek spremni pomoci
i prijateljski su raspoloZeni, komentirao je.
Vrlo su marljivi radnici. Jako sam sretan u
Hrvatskoj i nadam se postati drZavljaninom
te uspjeti u buducnosti u ovoj lijepoj zemlji.

Integracija je dugotrajan proces -
pokazimo ljudskost

Naviknuli smo promatrati Hrvatsku kao
drzavu iz koje se ljudi iseljavaju u inozemstvo
slijededi obecanja vecih placa, a zaboravljamo
da smo za vecinu stanovnika slabije
razvijenih zemalja upravo mi ta drzava koja
obecava bolji Zivot. Mogli smo vidjeti razlicite
reportaze iz Nepala i Bangladesa iz kojih
mozemo zakljuciti da ljudi tamo uglavhom
Zive u nama nepojmljivom siromastvu. Stoga
razmotrimo kako bismo htjeli da se drzavljani
Svedske ili Njemacke ponasaju prema
hrvatskim useljenicima. Integracija u drustvo
dugotrajan je proces, no s neke ljudske razine
stremimo prema tome. Svatko ce udiniti sve
da mu bude bolje, svatko se nada boljim
zivotnim uvjetima i, na kraju krajeva, svi smo
ljudi koji polaze s razli¢itih startnih pozicija u
nepravednoj utrci i na nama je da pokazemo
solidarnost, pruzimo ruku drugome i zajedno
stignemo do cilja.
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Nasi ucenici u Emisiji

Izvan okvira

Pise:
Elena Herceg, 4.d

agreb, 22. sijecnja 2024.
Profesorica Ana Kadovi¢
i Cetvero uce nika drugih,
tre¢cih i Ccetvrtih razreda
razgovarali su 22. sije¢nja
2024. sa simpati¢nom
gospodom Ivanom Suci¢,
autoricom i urednicom emisije. U ugodnom
razgovoru otkrili su kako izgleda njihov
Skolski zivot i $to sve Cini bitan dio njihova

Jednoga dana, vidjeli nismo, prof. Kadovic, kazu, dobila pismo... U pitanju je bio poziv za
gostovanje u radioemisiji Hrvatske radiotelevizije Izvan okvira

odrastanja. Podijelili su u kakvim su
projektima i izvannastavnim aktivnostima
sudjelovali te kakav je to dojam ostavilo na
njih. Osim $to su dijelili svojaiskustva, ucenici
su naglasili vaznost suradnje s profesorima
te medusobnih odnosa. Profesorica Kadovi¢
istaknula je da su projekti i aktivnosti izvan
ucionica ogroman dio odgojnog razvitka
ucenika te da u nasoj skoli svatko ima
priliku pronadi nesto za sebe. Tih 35 minuta

i)

ugodnoga razgovora proletjelo je u tren
oka! Da su dopustili, pricali bi jo$ satima.
Nakon snimanja, obisli su HRT-ovu zgradu
te su se, nakon par odli¢nih selfija, zaputili
ku¢ama. Emisija Izvan okvira s razlogom
nosi taj naziv. Pruzila je uvid u svakodnevicu
Skole iz nove perspektive, dokazujuéi da
Skolovanje ne znaci samo usvajanje znanja
i prikupljanje informacija, vec i oblikovanje
karaktera i osobnosti mladih ljudi.



Terenska nastava u Rimu

Pise:
Marta Mitrovi¢, 3.C

ba su razreda bila

podijeljena na Cetiri grupe

te je svaka grupa dobila

jedinstvene zadatke koji

su sluzili kao vodi¢ za

sto bolje istrazivanje i

upoznavanje talijanske

kulture, arhitekture, povijesti i umjetnosti.
Zadatke je bilo potrebno snimiti i od njih
napraviti kratki video te je tako on postao
vjecna uspomena na odli¢an zajednicki izlet.
Dok bi svi zajedno obilazili prekrasne
talijanske  destinacije  koje  oduzimaju
dah, svaka je grupa obavljala i snimala
svoj zadatak. Tako smo vec¢ prvoga dana
prilikom posjete Koloseumu, najvec¢em
amfiteatru na svijetu, morali postati borci u
gladijatorskim borbama i odglumiti borbu
s oruzjem te zabaviti svoju rimsku publiku.
Ubrzo nakon toga posjetili smo Baziliku sv.
Ivana Lateranskog, sluzbeno crkveno sjediste
rimskog biskupa te upecatljiv Rimski forum. S
vodi¢em koji je objasnjavao njihovu povijest
i vaznost, razgledavali smo i fotografirali, a
nakon toga se opustili u restoranu u kojem
nas je ¢ekao jo$ jedan zadatak. Pred nama je
bilo predstavljanje kusanja paste na nekoliko

Vjecne uspomene u Vje¢nomu Gradu

U kasnim satima proljetne veceri, 18. svibnja 2023., tadasnji 2.C i 2.D smjestili su se u
autobus i krenuli na svoju veliku trodnevnu avanturu u zemlju ¢udesne Ijepote. Italija,
sinonim za profinjenost i strast, bila je izabrana destinacija terenske nastave koja

je jedinstvena prilika za uéenike da svim svojim osjetilima dozZive upravo ono sto su
prethodno ucili u ucionici te tako stvore izravnu povezanost izmedu teorijskog znanja i

stvarnog iskustva

razli¢itih mjesta, stoga smo narudili gotovo
sve vrste pasti koje su nudili i bacili se na
zadatak.

Rock me baby ili Insieme

Drugoga dana proucavali smo drustveni
zivot Rima. Posjetili smo brojne spomenike,
medu njima i Panteon, poznat i pod nazivom
hram svih bogova, najbolje o¢uvan spomenik
antickoga Rima. Prosetali smo se brojnim
gradskim trgovima i ulicama, a na Trgu
Navona obavili smo i svoj tre¢i zadatak. Trebali
smo na talijjanskom jeziku ispitati lokalno
stanovnistvo koji hit single s Eurosonga
vise vole: Rock me baby ili Insieme. lako smo
ocekivali glatku pobjedu talijanskoga hita,
pobjedu je odnijela pjesma grupe Riva. S
obzirom na to da nas je jo$ ¢ekao razgled
Vatikanskih muzeja i Bazilike sv. Petra, odlucili
smo svratiti u lokalni restoran i kusati jos
talijanskih specijaliteta, a konobar nas je ¢ak
pocastio i pi¢cem dobrodoslice. U Vatikanu
smo pjesacili kao nikada do tada, razgledali
brojne bazilike i muzeje pa smo nakon svega
toga zavrsili sjede¢i na podu Zeljni dobrih
starih sendvica.
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Posljednjega dana koracali smo
Katakombama sv. Kalista, poznatima po tome
$to su sadrzavale papinu kriptu. U dvoristu
pored lijepih zelenih ¢empresa snimili smo
kratak povijesni izvjestaj i svoje dojmove o
videnim katakombama koje su zasigurno
bile najis¢ekivaniji dio izleta. Za sam kraj,
otputovali smo sjeveroisto¢no i stigli u Siennu,
lijepi grad pod zastitom UNESCO-a. Tamo
smo imali slobodnog vremena napretek pa
smo odlucili potrositi gotovo sve novce na
egzoti¢ne suvenire, zastave, majice i skupe
ducane. Nakon odmaranja i uzivanja trebali
smo obaviti svoj posljednji zadatak. Nakratko
smo postali uli¢ni umjetnici i svojim plesom
na sredisnjem gradskom trgu zaradili i pokoji
euro. Naravno, dan ne bi bio potpun da nismo
otisli po jos paste u prilicno skup lokalni
restoran gdje nas je zadesio proljetni pljusak.

Cijeli je izlet bio nevjerojatno i neponovljivo
iskustvo, od svih prekrasnih videnih destinacija,
svih uspomena koje smo zajedno stvorili do
silne paste koje smo pojeli. | ba$ zato, kada
smo bili kod najljepse fontane, Fontane diTrevi,
ubacili smo nov¢i¢ i zaZeljeli da se ponovno
vratimo u Rim. Ne sumnjamo da ce se to i
ostvariti jer, ipak, svi putevi vode u Rim!

Nema sale, Borna
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Intervju s Barbarom Kolar

Pise: Nasmijanaivedra, uzZivo, kao i na malim ekranima, prosetala je hodnicima nase skole
Kristijan Selendi¢, 1.g is iskrenim zanimanjem poslusala uéenike i njihove probleme, a usput nam je ispricala
nesto o svojim mladenackim danima, snovima te promasenim idejama koje su na svijetlo
donijele neke nove Zivotne odabire

)
<
=
(]
X
o
9
o
-l
w
[
a
<
(=)
2
>
n
9
=]
-
w
o«
a

arbara  Kolar, radijska i
televizijska voditeljica,
najpoznatija je kao televizijska
voditeljica HRT-ovih emisija
Ples sa zvijezdama i Zvijezde
pjevaju. Barbara je imala i
gostujuce uloge u nasim vec
kultnim serijama Bitange i princeze, Stipe
u gostima, Nasa mala klinika te mnogim
drugima.

Jeste li oduvijek znali da cete se

: [ baviti novinarstvom - biti televizijska
'RUKA KOJA VAM | voditeljica?

DAJE KNJIGU | Zapravo, nisam, mislim da mi u nekoj

dje¢joj dobi to nije bilo ni na kraju pameti.
Doduse, s tri godine izjavila sam da ¢u kad
odrastem biti zvijezda na Broadwayu, ali to
je ipak nesto posve drugo. Kasnije sam imala
raznorazne ideje... o arhitekturi, dizajnu,
ponovno malo onih o daskama koje Zivot
znace da bih u konacnici pri izboru studija
ipak prevagnulo to 3to su mi oduvijek
prirodoslovni predmeti bili blizi i drazi.

Sve je lako kad si mlad

Kakva ste bili uc¢enica u skoli?

Uvijek odli¢na, prava Streberica, ha, ha.
Salu na stranu, jako sam voljela kolu i moram
priznati da i danas jako cijenim formalno
obrazovanje, bez obzira na to o kojem
zvanju i zanimanju govorimo. | da, mislim da
je vazno uditi cijeloga zivota, svakoga dana
pocastiti mozak nekom novom informacijom
koju ¢e zapamtiti, nekom idejom koja ¢e ga
zaintrigirati da ostane zauvijek radoznao.

Cega se najbolje sjecate iz srednje
Skole?

Dobroga drustva i prijateljstava od kojih su
neka opstala i do danas s jedne te ekstremno
zahtjevnog tempa s druge strane buduci
da sam isla paralelno u dvije srednje skole
(zavrsila sam klavir u klasi profesorice Viline
Soco-Runic), ucila jezike, plesala jazz dance.
Srec¢om, sve je lako kad si mlad...

Prirodoslovni su mi predmeti uvijek bili najdrazi
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U Skoli sam uvijek bila Streberica

Sto Vas je potaknulo da postanete
voditeljica?

Kad sam shvatila da mi karijera u veterini
mozda ipak nije sudena ili barem da je tesko
ocekivati da bih mogla ispuniti moja vrlo
ambiciozna i kreativna ocekivanja, pocela
sam razmisljati ¢ime bih se drugim mogla
baviti. Nisam tip za uredski posao, repetitivne
radnje i slicne svakodnevne obrasce pa
mi se kao velikoj ljubiteljici radija to samo
nekako nametnulo kao izazov. Televizija je
dosla ubrzo nakon toga, sada se ¢ini gotovo
prirodno iako u pocetku nisam uopce
razmisljala o toj mogucnosti.

Mozete li uskladiti poslovni i privatni
Zivot?

Ma naravno, kao i svaka druga zaposlena
osoba. Ponekad je malo teze neke stvari
isplanirati jer je ovo posao bez ocekivanog
i predvidljivog radnog vremena koji ne
poznaje ni petke ni svetke, ali u konacnici kao
free lancer sama odabirem hocu li i koliko biti

angazirana. Pa kad prevlada umor i poc¢ne
patiti onaj neobavezni dio Zivota, prepisem
si kakvo putovanje, druZenje s prijateljima ili
neku drugu opustajucu aktivnost.

Da niste voditeljica, sto bi ste bili?

Tko zna... veterinarka u safari parku u
Keniji, nasljednica sir Davida Attenborougha,
arhitektica, dizajnerica interijera, glumica
u mjuziklima na West Endu... Nadam se da
bih i u bilo kojoj od tih opcija bila sretna i
zadovoljna.

Gostovali ste u mnogim serijama, jeste li
kad razmisljali o glumackoj karijeri?

Jesam, iako se nikad nisam zamisljala
u nekoj ozbiljnoj dramskoj ulozi. Moje
glumacke ambicije uvijek su ozbiljno
ukljucivale pjevanje i ples, ¢ak sam nakon
zavrsene Veterine razmisljala o studiju
mjuzikla u Austriji. Spremila sam i materijal za
prijamni ispit, ali nisam mu u kona¢nici nikad
pristupila.

a1

Kako ste se osjecali kada ste prvi put
vodili emisiju?

Prve voditeljske uloge na radiju se vise
i ne sjecam, mislim da mi je bivanje za
mikrofonom vrlo brzo postalo sasvim
prirodno. Na televiziji sam debitirala u
Obrazovnom programu i pouzdano znam
da sam tijekom tog prvog pojavljivanja na
ekranu, imala strasnu tremu. Danas mi je
ona gotovo nepoznat pojam, zamijenio ju
je osjecaj radosti, uzbudenja, ali naravno
i odgovornosti. No, paraliziraju¢eg straha
nema, osim kad me uspiju nagovoriti da pred
kamerom radim nesto za $to nisam sigurna
da ce ispasti besprijekorno. Perfekcionizam
se tesko lijeci.

Promjene su dobre

Rekli ste da ste zavrsili Veterinarski
fakultet u Zagrebu... Kako to da ste se
odlucili za karijeru u potpuno drukdijem
smjeru?

Fakultet sam zavrSila u roku i iznimno
uspjesno, ali bilo je izvjesno kako budu¢nost
u struci nece i¢i u smjeru koji bi mene zanimao
i zadovoljio. Nisam si htjela dopustiti da se
moram zadovoljiti nekom opcijom koja nije
bila moj izbor pa sam odlucila sve okrenuti
naglavce i poceti ispocetka u ne¢emu posve
novom.

Sto Vam je draze, voditi emisiju na radiju
ili na televiziji?

Nemogucée je to odrediti Radio
je  jednostavniji, individualniji, sve
mogu napraviti sama. Televizija je i u
najjednostavnijoj formi obavezno timski
rad. UZzivam i u jednom i u drugom, i bas
ta moguc¢nost da kombiniram dva medija
doslovno na dnevnoj bazi, stvara ravnotezu
koja mi savrSeno odgovara.

Utjece li to Sto ste poznati na Vas zivot?

Trudim se misliti da ne. Zivim jednostavno
i nimalo glamurozno - sama (istim
stan, kupujem namirnice i Setam psa
nenasminkana. Ljudi koji me prepoznaju
najcedce su dobronamjerni i dragi, a Zelim
vjerovati da i ja na njih ostavljam sli¢can
dojam. O ljudima koji rade javni posao gotovo
svatko ima neko misljenje, ladicu u koju vas
je pospremio. Razveselim se kad po necijoj
reakciji vidim da sam u nekoj dobroj ve¢ bila
ili sam upravo nakon osobnog kontakta u
takvu napredovala.

Kako se osjecate kada se vratite kuci
nakon dugog radnog dana?

Vjerojatno kao i bilo tko drugi iza koga je
naporan radni dan - zadovoljno ako je bio
uspjesan, manje zadovoljno ako je bio jedan
od onih u kojima sam propustila priliku
napraviti nesto bolje od prosjeka. Nastojim
da ovih drugih bude $to manje te da spavam
mirno i spokojno.
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Volonterski klub PSVP-a pomaze potrebitima

Pise:
Tara Laca, 3.ciLea Zagar, 3.b

A4

to cekas, pridruzi nam se u
Volonterskom  klubu PSVP-a
i otvori svoje srce za potrebe
drugih! Na$ Volonterski klub
svakog novog clana docekuje
rasirenih  ruku, a da bismo
bili sigurni da ¢e svatko modi
pronaci ono $to ga zanima, volonteri su se
pobrinuli da Klub nudi velik izbor raznovrsnih
akcija.

Vama su vec sigurno poznate skolske akcije
u kojima volonteri pripremaju tematske
Standove, boZi¢ne radionice, dostavu pisama
za Valentinovo i prikupljanje sredstava za
potrebite.

Mozda vam je manje poznato da
volonteri nase Skole suraduju s udrugama
i ustanovama, poput sklonista za zivotinje
Dumovec, Pucke kuhinje sestara Misionarki
ljubavi, Doma za djecu Savica Sanci, Udruge
za pomo¢ siromasnima Savao, Arke Korablja
itd. Takoder, sudjeluju i u volonterskom

g <

Topli obrok za beskucnike

Imas volju pomodi drugima? Imas vremena koje bi volio darovati nekome? Pruzas srecu

drugima i uvijek imas pozitivnu energiju

projektu 72 sata bez kompromisa.

Na socijalnim akcijama pomaze se
ugrozenim skupinama poput beskuénika,
siroadi, oboljelih od raznih bolesti te
starijim osobama i Zivotinjama. Volonteri
PSVP-a uvijek govore kako se nakon ovakvih
akcija osjecaju ispunjeno i sretno jer su imali
priliku nekoga usreciti, saznati neke nove
stvari i stec¢i nova iskustva te sklopiti nova
prijateljstva.

Radne akcije daju priliku onima koji Zele
pomodi fizickim radom. Vrijedne su ruke
uvijek potrebne pri gradi stambenih prostora
za udruge i potrebite, za popravljanje
parkova i klupa, pa ¢ak i cijepanje drva za
ogrjev za ljude koji nisu u mogucnosti to
sami uciniti.

Ekoloske akcije pridonose ljepsem i
¢is¢em okolisSu kroz odrzavanje prostora
objekata, sadnjom stabala uz Sumoborce
i skupljanje otpada na Sljemenu. Ako ti je
stalo do ocuvanja okolisa i Zeli§ budu¢im

4

generacijama osigurati ¢is¢u prirodu i zrak,
ovo je akcija upravo za tebe.

Volonterski klub uvijek prima nove ¢lanove
koji su spremni uzeti stvar u svoje ruke i
napraviti svijet boljim mjestom.

Volonterski oskar

S ukupno 605 sati volontiranja, preko
50 volontera i puno dobre volje, Klub se
marljivim radom svojih ¢lanova istaknuo
i zavrijedio nagradu Volonterskog centra
Zagreb, Volonterski oskar. Svake se godine

dodieljuje  pojedincima, udrugama i
obrazovnim  ustanovama na temelju
ispunjavanja kriterija poput broja sati

volontiranja, raznolikosti akcija, ucestalosti,
stecenih vjestina pri volontiranju itd. Nase
su voditeljice Sara Pobor i Lea Zagar primile
nagradu na svecanoj dodjeli u Kulturnom
centru Dubrava.

VOLONTERSKI VOLONTERSKI

VOLONTERSKI

VOLONTERSKI

VOLONTERSKI

VOLONTERSKI

VOLONTERSKI

O\ G

Lea Zagar i Sara Pobor



Humanitarna brucosijada

Vecer puna pozitive

Pise:
Tino Zimi¢, 3.c

ije lako upisati prvi razred srednje
Skole. Uz prijamni ispit i stres oko
upisa, tu su jos i neki novi, zanimljivi
ljudi koje tek treba prouditi i
upoznati. U prvom ce se razredu
vec¢ poceti oblikovati prijateljstva koja mogu
postati dozivotna, upoznat ¢e se mozda prva
ili ¢ak i prava ljubav. Bit ¢e neispavanih no¢i i
suza zbog ocjena i mnostva gradiva koje treba
nauciti. Unato¢ svemu tome, nakon $to te Cetiri
godine produ, shvatit ¢e da su bile najljepse i
najzabavnije. Ali, nemojmo sada ve¢ o rastankul!
Da nasi prvasic¢i uspjesno savladaju te pocetne
prepreke te se malo opuste, pobrinuli su se
stariji ucenici i nasi profesori koji ¢e im i tijekom
nadolazec¢ih godina biti velika podrska.

Povezivanje ucenika razlicitih
generacija

Na pocetku se svaki prvi razred, zajedno sa
svojim razrednicima, predstavio prikladnom
koreografijom, ispunjenom pjesmom i plesom.
Ekipa maturanata iz Medijske grupe bila je
zaduzena za glazbu i odradili su izvrstan posao.
Pustali su odli¢ne pjesme pa su u kantini viadali
smijeh i zabava, plesalo se, pjevalo, skakalo,
tulumarilo. .. bas kako i treba biti.

Ova brucosijada nije bila samo prilika za
upoznavanje novih u¢enika vec i za povezivanje
ucenika razlic¢itih generacija koji se mozda
nikada ne bi sreli da nije bilo ovog dogadaja.
Pohvalno je bilo Sto je ova brucosijada, kao
i svaka dosad, bila humanitarnog karaktera:
sav prihod od ulaznica doniran je Djecjem
domu Savica-Sanci koji se brine za djecu bez
odgovarajuce roditeljske skrbi. Od prodaje
ulaznica i palacinki koje su pekli ¢lanovi nase
Volonterske skupine prikupljeno je 633 eura.

Divan dan u Caritasovu domu

Nakon zabavne veceri, ucenice prvih razreda
i maturantice volonterke, djevojke dobra
srca, uz pratnju profesorica nase skole Dijane
Strukleci Ane Listes, provele su predivan jesenji
dan u Caritasovu domu Kuca ljubavi — Savica
Sanci sa $ti¢enicima doma. Novéane donacije
prikupliene u razredima i na brucosijadi
zamijenili su za bon u lkei (770 eura) i zajedno
s prikupljenim pelenama predali osoblju Doma.

Zatim su se, na obostrano zadovoljstvo,
poigrali s maliSanima koji nestrpljivo ¢ekaju svoj
topli dom, a ¢ije vam zahvale na donacijama od
srca prenose!

Tradicionalna brucosijada za prvasice odrzana je u petak, 13. listopada 2023. u prostoru
skolske kantine pod budnim okom nasih profesora
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Ispunjeno srce najljepsi je dar koji mozete sebi pokloniti
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Maturalna vecer

Grand finale
jedne lijepe price

Maturalna vecer bila je poput zlatnog trena u vremenu, trenutak koji oznacava kraj
jednoga vaznog poglavlja i pocetak necega potpuno novog. Ozarila je no¢ svojom
posebnom carolijom, preplavljujui nas osjecajem ponosa i neizmjerne srece. Ta vecer
bila je poput posljednjeg eksperimenta koji smo zajedno proveli, gdje smo smijehom,
plesom i toplim rijecima obiljezili zavrsetak jednog nevjerojatnog razdoblja

Pise:
Iva Lipovac, bivsa urednica Labosa

renuci zavrsetka uvijek
nose sa sobom mjesavinu
emocija - radosti, nostalgije,
srece, ali i malo tuge zbog
oprostaja od poznatog. Nakon
Cetiri godine provedene u
labosima, u kutama i zastitnim
naocalama, nakon cetiri neispavane godine
tijekom kojih su nas prijatelji iz razreda
gledali u raznim situacijama, od onih dana
kada smo s podocnjacima
i donjim dijelom pidzame
dolazili na nastavu jer smo
proveli no¢ spremajudi se za
ispit iz Biokemije pa do onih
dana kada smo se u tramvaju
vozili maskirani u pirata ili
ludog znanstvenika jer smo
znali da ¢emo maskirani
dobiti besplatnu krafnu za
fasnik. No, 2. srpnja 2023.
godine bio je dan kada
smo jedni druge prvi puta
vidjeli sredene, u haljinama i
odijelima, s opranom kosom
i bez podocnjaka. Maturalna
zabava bila je pravi grand
finale naseg Cetverogodisnjeg
putovanja.

Osjecaj zajednistva
snazniji od ikakvoga
kemijskog spoja

Prirodoslovna 3kola, dom intelektualaca
i entuzijasta, postala je na$ drugi dom
tijekom protekle cetiri godine. Sje¢anja na
ucionice ispunjene znanjem, laboratorijske
eksperimente koji su probudili znatizelju i
nastavnike koji su nas usmjeravali prema
spoznaji, stvaralastvu i kreativnosti, postala
su temeljna grada nase srednjoskolske
avanture.Maturalna vecer, obasjanasvjetlima
prijateljstva, obogatila je te uspomene.

Uzbudenje i nervoza osjecali su se u zraku
dok smo se pripremali za veceru. Haljine i

odijela blistala su poput zvijezda na nebu,
a svaki detalj bio je pazljivo odabran, bas
kao i svaki korak koji smo zajedno napravili
tijekom cetiri godine. Maturalna vecer
postala je prilika da zajedno zaronimo u
proslost, prisjetimo se trenutaka smijeha
i izazova koje smo dijelili te da zajedno
pogledamo prema budu¢nosti koja je pred
nama.
Nakon

dugog,

jako dugog slikanja

Dance... dance the night away

s roditeljima, rodacima, prijateljima i
profesorima, nakon pi¢a dobrodoslice
i pokusaja plesanja beckog valcera s
roditeljima, napokon je doslo vrijeme za nas
party s profesorima. Plesali smo s prijateljima
koji su s nama dijelili ne samo klupe i knjige,
ve¢ i snove, strahove i uspjehe. Osjecaj
zajednistva i povezanosti bio je snazniji od
ikakvog kemijskog spoja. Te veceri saznali
smo da se i profesori mogu opustiti i biti pravi
partijaneri, nisu nas samo iznenadili njihovi
plesni pokreti, ve¢ i energija koju su imali —
dok smo mi nakon nekoliko pjesama morali
i¢i sjesti i popiti pice, oni se jednostavno nisu

dali s plesnog podija.

Kako je vecer odmicala, osjecali smo kako
se neki vazan ciklus zatvara. Maturalna
vecer oznacila je kraj naseg skolovanja u
Prirodoslovnoj 3koli Vladimira Preloga, ali
istovremeno i pocetak novog poglavlja.
Nismo se samo oprostili od $kole, ve¢ smo se
pripremili za rast i promjene koje dolaze.

Jedna je pri¢a zavrsena, pocinje
druga

Dok se jutro polako
primicalo, a posljednji taktovi
glazbe jenjavali,  osjecaj
zahvalnosti ispunio je srca

svih prisutnih. Zahvalni smo
ne samo na znanju koje smo
stekli, ve¢ i na prijateljstvima

koja ¢e ostati cijeli zivot.
S posljednjom  pjesmom,
Cesaricom, svi smo se
rasplakali, zagrlili i shvatili

da je sad zaista kraj, zaista
vide nikada nec¢emo udi u
nas najdrazi labos, B-22, vise
nikada ne¢emo sjediti zajedno
u $kolskim klupama gledajuci
zbunjeno jedni druge jer
apsolutno ne razumijemo
nista od kemijskih spojeva
koje prof. Vuk crta na plocu.
S posljednjom pjesmom shvatili smo da
iako su ove cCetiri godine bile teske i iscrpne,
te Cetiri godine su takoder bile jedne od
najboljih godina nasega Zivota. Godine
koje smo proveli zajedno s profesorima koje
nikada ne bismo mijenjali. lako su trazili
puno od nas, uvijek su bili tu, spremni nam
pomodi i uputiti nas u pravome smjeru. Uz
suze koje su se slijevale niz lice, shvatili smo
da je nasa srednjoskolska pri¢a zavrsena, ali
Zivotna pri¢a tek pocinje. Maturalna vecer
bila je nezaboravna, a sje¢anja na nju postala
su sastavni dio nase osobne formule za
uspjeh i srecu.



Skola (stvaralastva) kakvu zelimo

Pise:
Ivana Curi¢, prof. hrvatskoga jezika

eobi¢na je ta Skola
stvaralastva Novigradsko
prolje¢e. Koliko god sam
godina u sustavu, i kao
ucenica i kao nastavnica,
ovakvu je Skolu tesko
zamisliti, ali ipak postoji.

Postoji ona vec¢ 48. put i ve¢ 33. godine
odrzava se kao Novigradsko proljece.
Predivan istarski gradi¢ na tjedan dana
postaje dom kreativnoj hordi od 300 ucenika,
40 hospitanata (nastavnika) i svih voditelja
radionica i organizatora Skole. Mislim da
je to najkreativnija horda na kakvu necu
ubrzo nai¢i. Malo je re¢i da u Novigradu
ima za svakog ponesto. Ovdje cete nadi
najtalentiranije i najvrjednije ucenike iz
jezicno-umjetnickog podru¢ja u 18 radionica:
Literarna, Izrada slikovnice, Scenska, Novine
na internetu, Radijska, Televizijska, Filmska,
Skladateljska, Scenska glazba, Pjevanje,
Aranziranje i glazbena produkcija, Plesna,
Cirkuske vjestine, Slikarsko-scenografska,

Keramicarska,  Lutkarska, Fotoradionica
i Digitalna ilustracija. | svih osamnaest
medusobno  suraduju i  zajedni¢kim

nastupom zatvaraju ovu predivnu $kolu. Tako
je, profesionalci na svojim radionicama uce i

Svi smo naviknuti na tjedan dana skole. Ipak, nismo naviknuti na tjedan dana
cjelodnevnog rada u radionicama na kojima nema umornih, nezainteresiranih, na
kojima ucenici i nastavnici rade zajedno, stvaraju nesto novo, zabavno, neocekivano i

prvenstveno uZivaju

ucenike i nastavnike iz $kola iz cijele Hrvatske.
| svi rade podjednako. Ipak, da bi dosli do
zavréne svecanosti, Citav tjedan usavrsavaju
svoje vjestine, plesu, pisu, vjezbaju, crtaju,
modeliraju, snimaju, intervjuiraju, slusaju
predavanja, rjeSavaju kvizove, uZivaju u
koncertnim izvedbama, igri i zabavi.

Puno vise od skole

U Novigradu je radno; dan pocinje
doruckom, a slijede tjelovjezba pa radionice,
pa rucak, pa radionice, pa vecera, pa vecernji
program. Reklo bi se da radimo i jedemo,
ali kada ste u skoli u kojoj iskreno Zelite biti,
dan prode u trenutku, a vi biste htjeli jos
jednom ponoviti koreografiju, dovrsiti lutku
ili popeti se po svili. Ruke bole, imate upalu
u misi¢a u prstima (Cari cirkuske radionice),
noge ne sludaju, ali energija koja vlada u
¢itavom gradu tom radu daju posebnu dar,
volju i ustrajnost. Kraj dana nikad nije isti, a
vec je svecCanost otvaranja postavila visoke
standarde za polaznike koji uvijek ocekuju
da ¢e u ne¢em novom uzivati ili nesto novo
nauciti. Jednu vecer o svemiru vam govori
vrhunski profesor i astronom Korado Korlevic,
drugu slusate glazbeno-poetsku vecer svojih

kolega polaznika, tre¢u pokusavate rijesiti
kviz i ve¢ je dosla zadnja; zavrina svecanost
na kojoj zajednicki predstavljate rad svih
radionica. | ujutro ste ve¢ spakirani, grlite
drage ljude, obecavate da se vidite ubrzo
i ocekujete polazak kudi. Ruke i dalje bole,
noge malo vise slusaju, ali srce nadoknaduje
za oboje. | nisam vam napisala ni polovicu
onoga sto Novigradsko ¢ini Novigradskim.
To mi ne bi stalo ni na pet stranica, ali mogu
vas uputiti na njihovu stranicu (https://www.
novigradsko-proljece.com/web/) i Vremeplov
u kojemu mozete nadi sve $to se tamo uistinu
stvara i na Youtube kanal na kojemu mozete
pogledati sve nastupe.

Novigradsko proljece puno je vise od skole.
To je vizija onoga $to od obrazovanja zelimo,
kakvi ucenici i nastavnici Zelimo biti, kako
zelimo raditi i kakve odnose zelimo graditi.
Nije sve to doslo preko noci, iza Novigradskog
proljeca stoje ljudi koji mu se posvecuju Citavu
godinu, voditelji koji radionice osmisljavaju
mjesecima i u¢enici i hospitanti koji planiraju
svoj dolazak, prijavljuju se i nadaju da ¢e jos
koji put iskusiti skolu koja je uspjela biti samo
najbolje od onog $to taj pojam nudi.

Svecano zatvaranje (lzvor YouTube kanal Novigradskog proljeca)
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Pisu: Odlazak u Strasbourg nasoj skoli omogucila je pobjeda na natjecaju Euroscola. Taj
Katarina Bakovi¢ i Toma Stoki¢, 3.c . natjecaj provodio se diljem Europe, sto znaci da smo u Europskom parlamentu imali
priliku upoznati srednjoskolce ostalih europskih zemalja




Europarlamentarci na jedan dan

uristi

Nase putovanje zapocelo
je 28. veljace s parkiralista
pored nase skole. Put pred
nama bio je vrlo dug, a
prvi obrok bio nam je tek

u Miinchenu nekih 12 sati kasnije. Hrana
je bila ukusna, a grad zapanjujud. Posjetili
smo predivnu katedralu i prosetali gradom
te ponovno krenuli na put. Oko 19 sati
stigli smo u Strasbourg gdje smo ubrzo
imali veceru. Po prvi smo puta probali neke
francuske delicije u restoranu uredenom
kao iz bajke. Jedan od cesto serviranih
specijaliteta bio je tarte flambée, tanko
tijesto premazano vrhnjem s dodacima, a
to su najcesce bili slanina i ribani sir. Stolovi
i stolice bili su relativno mali, a stolice su
imale izrezbaren oblik srca na naslonjacu.
Ugodaj je bio slican onomu iz kolibe u kojoj
je Zivjelo sedam patuljaka. Nakon vecere
zaputili smo se u lijepo ureden hotel.
Idu¢i dan bio je u potpunosti posveéen
razgledanju Strasbourga. Posjetili smo
mnoge znamenitosti poput katedrale
Notre Dame de Strasbourg koja izgledom
podsje¢a na pariski Notre Dame i, iako
njezin drugi toranj nikada nije dovrsen,
veca je od svoje sestrinske katedrale u
Parizu. Vidjeli smo i branu Barrage Vauban
koja je neko¢ sluzila kao sredstvo kojim bi
se potopila polja oko Strasbourga u slucaju
napada te Ponts Couverts, u prijevodu
obrambenih mehanizama ovog predivnog
grada. Takoder smo se taj dan po rijeci vozili
turistickim brodom koji je imao staklen
krov i slusalice kojima smo mogli slusati

zanimljiva price o zgradama i njihovoj
povijesti. Naravno, imali smo i slobodnog
vremena koje smo utrosili na kupovanje
suvenira i slatkisa.

Zastupnici u Europskome parlamentu

Napokon, 2. ozujka zaputili smo se u
Europski parlament. Svi smo bili obuceni
u odijela i svijetloplave PSVP majice koje
smo dobili od skole. Nakon jutarnjeg

upoznavanja s ucenicima iz 20 S$kola
zemalja ¢lanica Europske unije, zaputili
smo se u glavnu zgradu Parlamenta koja
je simboli¢no gradena od stakla kao znak
transparentnosti donosenja odluka koje se
odnose na citavu Europu. Tema dana bila
je Rodna ravnopravnost i prava Zena, a nasa
prva aktivnost bila je postavljanje pitanja
zastupnicima  Europskog  parlamenta
gdje smo imali priliku postaviti pitanja
potpredsjedniku Europskog parlamenta
Dimitriosu Papadimoulisu. U prvom dijelu
aktivnosti postavljali smo pitanja direktno
povezana s temom ravnopravnosti, a
nakon rucka mogli smo postaviti bilo
kakva pitanja vezana za rad Europske unije
i teme povezane s njezinim ¢lanicama.
Druga aktivnost bila je debata. Ucenici
su bili podijeljeni u cCetiri skupine, a zatim
je bilo izneseno nekoliko prijedloga
poput poboljsanja radnih uvjeta za Zene,
omogucavanje lakseg povratka s rodiljnog
dopusta i drugih sli¢nih tema. Ucenici su
morali debatirati zadane teme u skladu s
tezom koju su zastupali. Skupine su bile
za, protiv, centar i neodluceni. Na kraju
svake teme ucenici su proveli glasanje
stiskanjem jednog od tri gumba kojima
su mogli podrzati ili odbiti ponudeni
prijedlog ili dati neodlu¢ni glas. Zatim
su na velikom ekranu prikazana mjesta
Parlamenta koja su bila obojena u skladu s
nasom odlukom. Dozivjeti ovako nesto bilo
je zaista neprocjenjivo iskustvo za koje je
zasluzna nasa profesorica Ana Kadovic¢ koja
je sve organizirala te profesorica Svjetlana
Stampar koja nas je pratila na ovome
zanimljivom putovanju.

Raspravljali smo o rodnoj ravnopravnosti i pravima Zena

)
<
=
(]
X
(<}
9
o
-l
w
e
a
<
(=)
=)
>
n
9
=]
-
w
[
a




=
w
=
=)
-
=2
(-9
<
a
o
=
=

Putovanje u Japan

Drevne tradicije ljudi oduvijek su bile zanimljive stanovnicima drugih zemalja. Samim
Sara Polasek, 2.g timeiJapan je bez sumnje jedinstvena drzava koja priviaci mnoge posebnoscu nacina
Zivota, prirodom, kulturom... Japan je jedina zemlja na svijetu u kojoj se kasnjenje viaka
od jedne minute smatra znacajnim kasnjenjem. Umjetnost presavijanja papirnatih figura
- origami porijeklom je iz Japana. Postoje mnoge cinjenice poput ovih o Japanu koje smo
godinama prikupljali i sanjali da éemo jednoga dana krociti na japansko tlo

Pise:

Noc¢na panorama, Tokyo

ponedjeljak, 20. studenoga
2023, poletjeli smo iz
Budimpeste u Peking, a put
je trajao devet sati. U gluho
doba nod¢i, nakon dugog
leta, stigli smo u ogromnu
kinesku zra¢nu luku. Tamo
smo docekali izlazak sunca, a zajedno s nama
nisu ga docekali zaposlenici zra¢ne luke, ve¢
njihove nadzorne kamere. Svaki nas potez
bio je pod budnim okom mnogobrojnih
digitalnih le¢a, a one su nas pratile sve dok
se nismo ukrcali na sljededi let koji je mene
i moju obitelj prizemljio u japansku zra¢nu
luku Haneda. U Tokio smo sletjeli umorni i
gladni, stoga nam je prva vecernja Setnja
ujedno bila i potraga za vecerom. Setali smo
ulicama osvjetljenim mnogobrojnim Sarenim
reklamama koje su nas zasljepljivale na putu
do restorana. Od bijele tehnike i kuc¢anskih
aparata do ¢ajeva i ¢okolada na ekranima se
oglasavalo gotovo sve. Pri povratku u hotel
izgubili smo se u zamrsenoj mrezi ulica, ali
naposljetku smo uz pomo¢ domacih ljudi
uspjeli pronadi put.

Carska palaca u Tokiju, okrug
Shibuya, Tokijski toranj — neizostavne
znamenitosti u Japanu

Sljedeéeg smo se dana rano ujutro uputili
u daljnje razgledavanje. Nakon $to smo se
ukrcali na vlak, stigli smo do dvorca Edo,

rezidencije carske obitelji za vrijeme dinastije
Edo. Unatoc pozarima i mnogim ratovima koji
su ponegdje ostetili palacu, Carski su vrtovi
danas otvoreni turistima i pruzaju prekrasan
pogled u povijest neko¢ vrlo mo¢ne palace.

Nakon obilaska vrtova uputili smo se
prema japanskoj cetvrti Shibuya poznatoj
po zivahnoj atmosferi i najprometnijem
raskrizju na svijetu. Pjesacki prijelaz prelazili
smo sigurno s oko tisucu ljudi, a zatim se
popeli na zgradu Shibuya Sky. Ondje smo
se na 47. katu fotografirali u prekrasnom
no¢nom ugodaju. Osim zgrade Shibuya Sky
posjetili smo i Tokijski toranj, drugu najvisu
gradevinu u Japanu. Ovaj narancasto-
bijeli toranj izgledom podsje¢a na Eiffelov
toranj, a obiljeZzavaju ga dvije platforme na
kojima se tisuce i tisuce turista svakodnevno
fotografiraju.

Ovdje jos zivi duh starog Tokija

Prvi hram koji smo posjetili ujedno se
smatra i jednim od najstarijih u Tokiju. Rije¢
je budistickom hramu Senso-ji. Jedno od
glavnih obiljezja hrama veliki je crveni
lampion kojeg od glavne gradevine odvaja
trznica tradicionalne japanske robe i hrane

Senso-ji hram, Tokyo
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Sara u hramu
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kroz koju je gotovo nemoguce pro¢i a da
nesto ne kupite. Nakon sto smo vrecice
napunili suvenirima, uputili smo se u prema
akvariju Sumida gdje smo cijelo poslijepodne
proveli promatraju¢i japanske morske
biljke i Zivotinje. Vecer smo zavrsili penjuci
se na Tokijsko nebesko drvo, najvisi toranj
na svijetu. Tamo smo grad i njegove rijeke
fotografirali s visine od 450 metara visine.

Japanskim vlakom u Osaku

Sliede¢eg smo dana, koriste¢i  se
zeljeznickom mrezom Shinkansen poznatoj
po brzini i vremenskoj to¢nosti vlakova, stigli
u Osaku, grad u kojem smo ostali do kraja
putovanja. Prva postaja bila nam je dvorac
Osaka, utvrdacijaslikakrasistotinerazglednica.
U muzeju smjestenom unutar palac¢e naucili
smo puno o samurajima, njihovim obicajima
i razli¢citim nosnjama. Uz obilazak imali smo
priliku prerusiti se u samuraja, no, nazalost,
katana, koju su nam dali za slikanje, bila je
plasti¢na. Sljedece smo jutro posjetili jednu od
mojih najdrazih lokacija, grad Naru, koja je bila
prva carska prijestolnica. Tu smo kupili kekse
napravljene od brasna, rize i sijena kojima smo
hranili pitome jelene, njihove svete Zivotinje.
U Nari smo takoder posjetili budisticki hram
Todai-ji u kojem se nalazi tzv. Budina nosnica.
Ovaj vrlo uski otvor smjesten je u jednom od
drvenih stupova koji pridrzavaju hram, a kroz
koji se trebate provudi da biste mogli u¢i u raj.
Vecer smo zavrsili posjetom akvariju Kaiyukan
u kojem je definitivno najveca atrakcija bila
kitopsina, zagonetna nemam iz morskih
dubina.

FuRCR

Osaka

Nedaleko od Osake nezaboravan je bio
posjet Hiroshimi i Memorijalnom muzeju
mira. Setnja dugim hodnicima muzeja
poblize nam je prikazala dogadaje Drugog
svjetskog rata i tragedije koje su se tada

dogodile. Najvise nas je dirnula prica o
Sadako i njezinim zdralovima.

Kyoto je grad koji vodi u proslost

Razgledavanje bambusove Sume u Kyotu
sigurno ¢e nam ostati jedno od najljepsih
dijelova putovanja. Duge zelene grane i
osuseni jesenskilistovi stvorili su sliku vrijednu
pamcenja. Osim upoznavanja prirode u Kyotu
vidjeli smo i mnoge kulturne. Na ulicama Gion
okruga imali smo priliku vidjeti prave gejse,
tradicionalne japanske zabavljacice uvjezbane
za ceremonije povezane s japanskom
kulturom. Zeljno i$¢ekujuci, konaéno smo
posjetili i Fushimi Inari, hram najpoznatiji po
Setnji kroz beskrajni niz crvenih tori i kroz
manja privatna svetista.

Deset nezaboravnih dana

Povratnim letom iz Japana ponovno
smo sletjeli u istu zra¢nu luku u Kini. Sada
smo ve¢ pekinsku zra¢nu luku poznavali
kao svoj dlan. Nakon $to smo ponovno
obisli sve prolaze osim onih zabranjenih,
ostatak vremena do zadnjeg leta proveli
smo spavajuci na najtvrdim stolicama nasih
zivota. Polusvjesno smo se ukrcali i pronasli
mjesta u zrakoplovu, a put u Zemlju Izlaze¢eg
Sunca sluzbeno je zavrsio slijetanjem na
hrvatsko tlo. Unatoc jezi¢noj barijeri i jet lagu
ovih deset nezaboravnih dana ostat ¢e namu
najljepsem sjecanju.

Dvorac Osaka
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Slap Mulafossur &

Putovanje na Farske otoke

Pise:
Tesa Novak, 3.d

ijukanje Ccistog, hladnog vjetra
pratilo nas je od aerodroma do
iznajmljenog auta, drhtali smo
nespremni na naglu promjenu
temperature. Uvod u otkrivanje
cari tog misticnog mijesta bio
je Gasadalur, destinacija koju
smo odludili posjetiti prvu zbog toga Sto
se nalazi u neposrednoj blizini aerodroma
te je ujedno i jedna od najpoznatijih i
najslikovitijih mjesta na cijelom otogju.
Radi se o mjestu smjestenom u zelenoj idili
izmedu dvije planine koje je poznato po slapu
Mulafossuru, dramati¢cnom prizoru vode koja
se rasprsuje na vjetru u svom padu niz liticu
sa Sezdeset metara visine. Prizor vodopada,
planina i oceana ciji su se valovi razbijali o
stijene ostavio nas je bez daha, a kliktanje

Okrugli prozor zrakoplova Atlantic Airwaysa uokvirivao je pogled na oblake koji

su postupno postajali rjedi da bi na kraju poput zastora na pozornici otkrili ostre

zelene otoke kako brode tamnoplavim morem. Dramaticnost prizora pratila nas je

sve do slijetanja na aerodrom Vdgar, na jednom od osamnaest otoka koji tvore ovo
sjevernoatlanstko autonomno dansko otocje smjesteno na pola puta izmedu Norveske i

Islanda: Farske otoke

galebovai hladno¢a dali su mu posebnu notu
dramati¢nosti. Mjesto S@rvagur otkrilo nam
je cari farske kuhinje ugrijavsi nas pohanim
bakalarom iz lokalnog uzgoja.

Vrijesak, nazubljene stijene, jezero
i more

Vedro i sun¢ano popodne bilo je kao
stvoreno za nastavak istrazivanja pa smo se
zaputili na juznu stranu otoka Végar i stigli
u Midvagur, maleno mjesto iz kojeg smo
se prema klifovima zaputili uskom stazom
prepunom vrijeska. Naravno, nevoljko smo
platili i dvije nedavno uvedene ulaznice od
200 farskih kruna (Sto je otprilike 200 kuna).
S nase desne strane prostiralo se jezero
smjesteno 15 metara iznad razine mora, a

s lijeve se tlo strmoglavo spustalo u more u
obliku visokih klifova. Sunce je cijeli prizor
nazubljenih stijena oslikavalo kontrastom
svjetla na zelenom i crnom, a voda koja
je padala iz jezera u more ljeskala se na
vecernjem svjetlu. Zalazak ranog kolovoza
prekrio je krajolik blagom tamom tek oko
deset sati navecer kada smo se vratili do
auta, a pista aerodroma bljeskala je u daljini.
Otoci su medusobno povezani mostovima,
trajektima ili podvodnim tunelima. Tako
smo se, prelazedi na najvedi otok, Streymoy,
provezli kroz jedan od podvodnih tunela
i nastavili put prema najjuznijem naselju
otoka, Kirkjubguru gdje smo bili smjesteni
u tradicionalno uredenoj kudici s crvenim
prozorima na crnom drvu i travnatim
krovom.



Div i vjesStica zele odvudi oto¢je
prema Islandu

Doruc¢kovali smo s pogledom na juzne
otoke Hestur i Sandoy koji su izranjali iz
jutarnje maglice, a zatim se zaputili na
sjever prema glavhom gradu Farskih otoka,
Trshavnu. U doslovnom prijevoduime grada u
kojemu Zivi nesto viSe od Cetrnaest tisuca ljudi
znaci Torova luka te je smjesten na jugoistoku
Streymoya. Posjetili smo Nacionalni muzej
Farskih otoka koji nam je pruzio uvid u
cjelovitu povijest oto¢ja. Otoci su se uzdigli
iz mora zbog vulkanskih erupcija prije 55
milijuna godina i u pocetku su bili smjesteni
u blizini Grenlanda, no kretanjem tektonskih
ploca pomicu se jugoisto¢no te zbog istog
tog kretanja izmedu njih nastaje Island koji je
geoloski mladiod Farskih otoka. Prema nekim
ostacima biljaka pretpostavlja se da su Vikinzi
naselili oto¢je oko 800. godine, nakon irskih
svecenika te da najvise prvih doseljenika
potjece sa obale Norveske i Setlanda. Muzej
je prikazivao i ostatke vikinske kulture,
teske uvjete u kojima su ljudi prezivljavali
uglavnom od lovljenja ribe, kitova, tuljana,
ptica i uzgoja ovaca na neplodnoj zemlji.
Prosetali smo glavnim gradom, promatrali
brodove u luci od kojih nas se najvise dojmio
veli¢anstveni drveni jedrenjak i nabasali na
veliku grupu ljudi okupljenih na rivi kako
gledaju rukometnu utakmicu projiciranu
na platnu. Slu¢aj je htio da se utakmica igra
u Hrvatskoj pa smo s osmjehom promatrali
kako Farani navijaju. Dok smo rucali, zatekao
nas je blagi kulturoloski Sok. Roditelji su na
ulasku u restoran ostavili kolica s djetetom
vani, ispred restorana, na blagu nevjericu

nas juznjaka koji nismo naviknuti na obicaje
skandinavskih zemalja. Nakon tople ¢okolade
krenuli smo na sjever prema Tjernuviku
isto¢cnom stranom otoka. Na putu smo naisli
na jo$ jednu skandinavsku univerzaliju,
ogroman napuhanac na kojemu smo
skakali s pogledom na Eysturoy na istoku
preko morskog kanala. Cesta se suzavala
$to smo vise odmicali na sjever da bi na
kraju postala jedna traka, a mimoilazenje
je bio pothvat sklanjanja na ugibalista uz
cestu. To nas je navelo na promisljanje o
naravi i biologiji Farana, o tome kako teski
uvjeti prisiljavaju na solidarnost i suradnju,
ako ve¢ ne na prijateljstvo. Idu¢a prirodna
znamenitost bio je najvedi slap na otocju
po imenu Fossa u cijem smo se podnozju
mogli diviti magi¢nom Sumu vode u padu s
visine. Nakon jo$ desetak minuta voznje stigli
smo u Tjgrnuvik, maleno naselje obgrljeno
brdom i smjesteno u dnu uvale otvorene na
sjeveroistok. Iznad valova u daljini nazirao
se impozantan klif i dvije ostre stijene koje su
strdale iz oceana pred njim. Prema legendi, to
su div i vjestica koji Zele odvudi oto¢je prema
Islandu. Tjgrnuvik, jedno od najstarijih naselja
na cijelom oto¢ju gdje su pronadeni vikinski
grobovi, danas je omiljeno odrediste za
surfere Zeljne adrenalina, ledene vode i crnih
pjescanih plaza. Putem natrag do Kirkjubgura
spustila se kisa, a zatim i magla, autenti¢ne
vremenske prilike Farskih otoka te smo se
umorni vratili u smjestaj na jugu Streymoya.

Travnati brezuljci kojima kraljuju ovce

U kiSnom jutru tre¢eg dana trajekt nas
je prevezao na Sandoy, otok nasuprot
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Iznad oblaka na Klakkuru

Kirkjubguru jugozapadno od Streymoya,
a vrhovi otoka koje smo ostavili iza krme
zapinjali su u niskim oblacima. Provezli
smo se kroz par malenih naselja, a zatim se
zaputili Setnicom uz more na zapadnoj strani.
Put je zavinuo u unutradnjost i zamijenio
krajolik valovitog oceana blagim talasanjem
niskih travnatih brezuljaka, a rasprsena krda
ovaca mirno su kraljevala tom divljinom
podsjecajuci nas da otocje nosi ime po njima,
Farski ili Ov¢ji otoci. Blejanje i povremeno
dozivanje guski njihalo se na slanom vjetru,
a mutan oblak prijete¢i se priblizavao sa
sjevera. Vidik se ponovno otvorio na ocean
i usku plazu, a lake kapi kise sijevale su iz
oblaka. Zurili smo putem natrag, bjeze¢i pred
sve jacom olujom, kad iza nas iz kisne zavjese
naborane vjetrom izroni automobil. Dok su
svjetla farova probijala blagu kisnu tamu,
stariji par u vestama sa zastavom Farskih
otoka pokazao nam je da se ukrcamo. Buduci
da nas je bilo ¢etvero, odabrala sam poc¢asno
mjesto u prtljazniku medu planinarskom
opremom i od tamo pratila razgovor s nasim
nenadanim spasiteljima. Na spomen Hrvatske
stariji bra¢ni par u istrazivanju vlastitog
oto¢ja klimao je glavom, ali nisu znali gdje
ju smjestiti pa smo dosli do dogovora da
se nalazi negdje blizu Italije i Greke. Iskrcali
su nas na parkingu i zaputili smo se istrazZiti
ostatak otoka skriveni u autu od kise, vjetra
i hladnoce.

Kruzni tok pod morskim dnom
Cetvrtog dana ponovno smo napustili

Streymoy rano ujutro i zaputili se na sjever
prema Klaksviku, drugom najve¢em gradu



TAMO DA PUTUJEM

na oto¢ju smjeStenom na otoku Bordoyu.
Voznja do tamo bila je sve samo ne obi¢na
buduc¢i da smo usli u podvodni tunel koji
povezuje jug Streymoya s Eysturoyem te se
pod vodom grana na dva dijela tako da smo
se prvi puta u zivotu susreli s osvjetljenim
kruznim tokom pod morskim dnom. Slusali
smo radijsku frekvenciju koja je emitirala
ambijentalnu glazbu sastavljenu upravo za
taj tunel pretvoren u svojevrsnu umjetnicku
instalaciju. Nakon voznje po Eysturoyu, presli
smo na Burdoy putem jos$ jednog podvodnog
tunela. Bacili smo pogled na Klaksvik, a zatim
parkirali i zaputili se kroz maglu na Klakkur,
planinu visoku 413 metara tik uz grad. Strepili
smo da ¢e magla prekrivati i vrh te sakriti
pogled na druge otoke dok smo se uspinjali
uskom stazom na maglovitoj, travnatoj
padini. Nasre¢u, uporno sunce i oceanski
vjetar udruzili su snage u rastjerivanju magle
pa smo ostali bez daha, jednim dijelom
od strmog uspona, ali ve¢im dijelom od
nevjerojatnog pogleda pred kojim smo
se zatekli. Vrhovi otoka Kunoya, Kalsoya,
Eysturoya i Burdoya brodili su morem
magle, blistali ostro i zeleno pod okruglom
kupolom plavog neba. Nepregledan horizont
razlijevao se svuda oko nas pod intenzivnim
suncem, a vjetar je mreskao valovite oblake
koji su se izvijali oko strmih otoka. Glad nakon
uspinjanja utazili smo u Klaksviku i zaputili
se prema otoku Kunoyu na zapad. Posjetili
smo i Vidoy, najsjeverniji otok te nabasali na

Térshavn

malenu nastambu s patkama koje smo hranili
s pogledom na otvoreno more. Jednom
smo prilikom na tren ugledali i kitove te
promisljali o teskoj proslosti kada su neki
Zivjeli od kitolova.

Najmagicnije mjesto na svijetu

Peti i posljednji dan naseg boravka na
Farskim otocima zapoceo je uronjen u
gustu maglu i putovanjem do Vestmanne
na zapadu Streymoya. Ondje smo posjetili
muzej saga, brutalnih vikinskih prica i

legenda koje su opisivale Zivot Vikinga na
otocima. Nekarakteristicno toplo vrijeme
od 15 stupnjeva nagnalo nas je samo na

kratku Setnju u okolici Vestmanne. Popodne
smo iskoristili da se provozamo zaljevima i
cestama uz planine i maksimalno upijemo
carobni krajolik. Imali smo priliku i vidjeti
pafine, ptice koje obitavaju samo na
sjevernim otocima Atlantika kako se gnijezde
na stijenama uz more.

Povratak je prosao u trenu unato¢ tomu
sto smo cijeli dan proveli na aerodromima
te u zrakoplovima zahvaljuju¢i svjezim
sje¢anjima na dramati¢ne krajolike Farskih
otoka. Cesto mi se u mislima vrate prizori
otoka opojne zelene boje nad plavim
oceanom i znam da ¢e mi najmagicnije
mjesto koje sam ikada posjetila zauvijek
ostati u sjecanju.

Napuhanac u Nesviku




Izvjestaj nase ucenice, proslogodisnje maturantice,
o studiranju na Harvardu

Studenti Harvarda nisu
samo dosadni Streberi

Pise:
Klara Barbi¢, proslogodisnja maturantica

najboljem slucaju Harvard

vizualiziramo gledajuci
brojne filmove iako od
80-ih  godina  prosloga

stolje¢a filmovi ni ne smiju

biti snimani na samome

kampusu jer su studenti
prikazani stereotipno i drukdijima nego
$to zapravo jesu. Na pitanje kakav je
tipican harvardski student, nemoguce je
odgovoriti, a to je upravo i klju¢ upisa na taj
zastrasujudi fakultet. lako mnogi misle da je
klju¢ upisa na sveucilista kao $to je Harvard,
isklju¢ivo akademski uspjeh te matematicka
olimpijada, tome uistinu nije tako. Admissions
Office ured je koji odreduje tko je primljen
na sveuciliste, ali ni sami zaposlenici toga
ureda ne mogu dati jasne smjernice kako
osigurati mjesto na sveucilistu jer je pristup
prijemu holisticki, odnosno zaposlenici koji
¢itaju prijavu trude se upoznati svakoga
kandidata kao osobu i procjenjuju ¢ime moze
doprinijeti zajednici. lako zvuci nestvarno,
vjerojatnije je da e svestrana osoba, koja ni
u ¢emu nije svjetski prvak, biti primljena prije
osobe s jednoli¢nim interesom samo za jednu
stvar. Zanimljiva je anegdota, koja oslikava
opisano, situacija u kojoj je kandidat koji je
osvojio brojne nagrade na matematickim
natjecanjima i olimpijadama odbijen jer mu
je matematika jedini interes i nema ¢ime
doprinijeti Harvardu kao zajednici.

Jo$ je jedna vrlo prodirena zabluda
o sveucilistima u SAD-u, a pogotovo
sveucilistima koji su dio elitne lvy League
skupine - sve se moze kupiti novcem i
jedno novcem. Naime, situacija je upravo
suprotna. Harvard, a i sva ostala Ivy
League sveucilista, imaju inicijativu zvanu
financial aid, sto je financijska pomo¢ svim
primljenim studentima koji zadovoljavaju
kriterije. Kriterij je, konkretno na Harvardu,
da roditelji imaju ukupna godisnja primanja
manja od 10 000 $, sto je slucaj kod vecine
hrvatskog stanovnistva. Takoder, nijedno

Postoje neka mjesta sa znacajnom tradicijom i reputacijom ¢ija se imena izgovaraju
s dozom strahopostovanja. Cesto se o njima mnogi ne usude ni sanjati. Jedno je od
takvih mjesta i sveuciliste Harvard, mjesto o kojemu svi govorimo kao da je Kansas iz
Carobnjaka iz Oza, mjesto koje nam se ¢ini astronomski dalekim i nedostiznim

vy League sveuciliste ne moze ponuditi
sportsku ili akademsku stipendiju na temelju
zapazenih uspjeha, ma koliko dobar netko
bio. Primjer koji oslikava ovu politiku na
Harvardu atleti¢arka je, svjetska rekorderka
na 800 metara do 18 godina u dvorani, koja
nije mogla dobiti sportsku stipendiju, vec je
duzna placati skolarinu sukladno financijskim
mogucnostima roditelja unato¢ iznimnim
atletskim uspjesima.

Zablude o drustvenome Zivotu na
Harvardu

Govoredi o zabludama, svakako se valja
osvrnuti na drustveni Zivot studenata
na Harvardu. lako je vrlo prosirena slika
studenata koji u¢e u knjiznicama do cetiri
sata ujutro, Sto je dakako i slucaj u pojedinim
trenutcima, nerijetko se zaboravlja na sve

druge stvari kojima se uz ucenje studenti
Harvarda bave i nacine na koje provode
vrijeme. Objasnivsi nacin upisa, prirodno
je zakljuciti da ¢e se studenti zabavljati na
razne nacine i imati vrlo Siroke interese
i izvannastavne aktivnosti. Od mnostva
klubova u koje se mogu uclaniti procesom
takozvanoga compa do raznih sportskih i
umjetnickih aktivnosti, studenti se uistinu
bave nebrojenim aktivnostima. Sam proces
compa vrlo je zanimljiv nac¢in uclanjivanja u
gotovo sve organizacije ovoga sveucilista.
Naime, s obzirom na to da su svi klubovi i
izvannastavne aktivnosti na Harvardu vrlo
kompetitivni, proces mora biti eliminacijski
temeljem necega S$to nije intelekt ili
sposobnost  jer studentima  Harvarda
svakako toga ne manjka. U Zelji da okupe
stvarno posvecene i strastvene kandidate,
klubovi i organizacije u proces Ccesto

Studenti Harvarda u bojama fakulteta na nogometnom stadionu na Yaleu
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Blagovaonica za studente prve godine ili Hogwarts

ukljucuju razne nacine javnoga sramocenja
poput polijevanja kanistrom mlijeka pored
poznatoga kipa Johna Harvarda koji se
nalazi u samome sredistu Harvardova
kampusa ili pjevanja pjesme I'm a Barbie Girl,
a da su kandidati pritom obuceni u potpuno
ruzicastu odjecu.

Da studenti Harvarda nisu samo dosadni
Streberi koji uce, jedu i spavaju, dokazuju
i neobic¢ne tradicije, takozvani nesluzbeni
preduvjeti za diplomu. Jedna je od tih
tradicija Primal Scream - dogadaj koji se
odvija no¢ prije pocetka ispitnog perioda,
tocno u pono¢. Naime, nekoliko minuta
prije ponodi, studenti se okupe u Harvard
Yardu, sredisnjemu dijelu kampusa, i ¢ekaju
pono¢ u vrlo neobi¢nome izdanju - gotovo ili
potpuno bez odjece. Kako bi prizvali srecu na
ispitima i oslobodili se stresa, studenti izlaze
iz zone komfora i to¢no kad otkuca pono¢,
pocinju trcati krug oko Harvard Yarda. lako to

Klara s bogatom ponudom slastica u
studentskoj menzi

mozda zvuci nevjerojatno, na svakome Primal
Screamu okupi se nekoliko stotina studenata
koji nakon otr¢anoga kruga ne pobjegnu
odmah u sobe, ve¢ ostaju dokumentirati da
su obavili jednu od tradicija.

Harry Potter blagovaonica, moze li
bolje

Vel je vise puta spomenuta raznolikost
i posebnost studenata Harvarda pa nije
neocekivano da svatko pronade i svoje
mjesto pod suncem (kojega nazalost nema
previse). Harvard se na sve moguce nacine
trudi potaknuti studente da se osjete
prihvac¢enima i pripadnicima zajednice - od
raznih obveznih sastanaka pojedinih ulaza
ili katova u domovima do sastanaka rasnih
ili etni¢kih organizacija te razli¢itih odjela
samoga fakulteta. Osim organiziranih i
obveznih sastanaka i druzenja, postoje i oni
neobavezni poput tjednih Study Breaka na
kojima se serviraju grickalice i koji sluze za
opusteno druzenje.

Jedno je od popularnih mjesta i takozvana
Harry Potter blagovaonica, Annenberg
Hall, koja sluzi isklju¢ivo kao blagovaonica
za studente prve godine da bi se $to bolje
upoznali i $to vise osjetili povezanima
vidajuci se svakodnevno za vrijeme obroka.
Osim klasi¢nih dorucka, rucka i vecere, od
nedjelje do cetvrtka nudi se i Brain Break
- kasnovecernji obrok od 21 do 23 sata
koji ve¢inom sluzi za odmor od ucenja i
druzenje s prijateljima uz hranu. Zanimljiva
znacajka americke kulture prisustvo je hrane
na svakome dogadaju te odabir nezdrave
hrane poput pohane piletine, pohanog sira,
cokolade i drugih grickalica kasno navecer.
Cesto se nudi besplatna hrana i pi¢e kao
motivacija za dolazak na pojedini dogadaj.
Nerijetko se uz kratki opis dogadaja na letku
ili u elektronickoj posti moze pronadi natpis -
Besplatni sushi! Besplatna pizza!

Kultura neprestanoga rada i fokusa

lako je socijalni Zivot opéenito vrlo bogat i
zanimljiv, postoji period zvan Reading Period
pracen periodom zvanim Finals Period, a tada
nema nikakvih druzenja, zabava, slusanja
glasne glazbe pa ¢ak ni glasniji razgovori nisu
dozvoljeni. Taj je period predviden za ucenje
i pripremu zavr$nih projekata te zavrsnih
ispita. U to je vrijeme takozvana grind kultura,
kultura neprestanoga rada i fokusa, najjace
izrazena. Zanimljiva je koli¢ina skracenica
koja pronalazi mjesto u rje¢nicima studenata i
zaposlenika Harvarda, a skracenice su upravo
jedan od zastitnih znakova te zajednice. Od
naziva predmeta do naziva organizacija i
zgrada, gotovo sve je svedeno na nekoliko
slova. Reklo bi se - optimizacija broja
izgovorenih rije¢i kao posljedica nedostatka
vremena za razgovor. U razgovoru s



Slika s Instagrama dekana Khurane

internacionalnim studentima vidi se koliko je
americka kultura, iako nam svima vrlo bliska
i poznata, znacajno drukcija nego primjerice
europska kultura. Izgled kafica potpuno je
druk¢iji nego u Europi — mjesta za sjesti ima
malo ili gotovo nista, a mnoge narucuju
online. Ritual ispijanja kave kao oblik druzenja
u Americi je potpuno neuobicajen i ve¢inom
ga prakticiraju studenti koji su Europljani. No
zato je rad u restoranima ili kaficima ucestala
pojava i Cesta slika grind kulture - kava u
papirnatoj ¢asi uz laptop ili iPad te slusalice
na usima.

Izgledas bas europski

Moda, odnosno klju¢ odijevanja, takoder
je jedna od kulturoloskih razlika. Svi
studenti rado i s ponosom nose odjecu
s oznakama Harvarda te ju uspjeSno
uklapaju u svoje ormare. Ipak, stil, ali i samo
shvacanje klju¢a odijevanja drukcije je za
Amerikance. Europljani uglavnom oblace
relativno pristojnu odjecu za predavanja, a
Amerikance nije uopce neobi¢no pronaci
u pidzami i papuama na jutarnjemu
predavanju. Objasnjenje je jasno - kad je
ve¢ rano, a mora se raditi, neka barem bude
udobno. S vremenom i neki Europljani
prihvate nepostojanje klju¢a za odijevanje
i iskoriste priliku obudi Sto god Zele bez
osudivanja. lako neopterec¢eni modom,
Amerikanci znaju primijetiti dobar stil i
lijepu odjevnu kombinaciju. Jedan je od
Cestih komplimenata - Kako si lijepo sreden/a!
Izgledas bas europski!
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Politicka korektnost

Zanimljiv je i stav  Amerikanaca
prema internacionalnim studentima
te internacionalnih  studenata prema
Amerikancima.  Stereotip je da se
internacionalni studenti vole drzati sa
strane, samo s drugim internacionalnim
studentima, ali iako nenamjerno ispada
tako, moze se objasniti razlog. U Americi je
vrlo velika osjetljivost na rijeci. Naime, neke
se komentare jednostavno ne smije izredi
naglas jer su neprimjereni ili budu shvaéeni
preozbiljno. Odrasli u Americi na spomenute
komentare reagiraju u skladu sa svojom
kulturom i navikama, a internacionalni
studenti ponekad ni ne registriraju $to je tko
rekao jer su neoptereceni, ili barem manje
optereceni, politickom korektnoscu.

Sve u svemu, razlike u kulturi sveprisutne
su i uocliive, ali kad se podvuce crta,
iskustvo studiranja na Harvardu uistinu je
transformirajuce. Okruzenje je vrlo stimulativno
jer je koncentracija sposobnih i zapanjujucih
lijudi na jednome mjestu maksimalna. Vrlo
je lako moguce ostvariti svoje potencijale uz
dostupnu podrsku i resurse, a na studentima je
da iskoriste $to im se pruza.

Opusteno druzenje studenata
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Uz Mjesec knjige - intervju s Matom Marasom,
hrvatskim prevoditeljem

Prevodenje - to Vam je lako, to je
cista matematikal“

Pise:
Bernarda Husar, 4.k

ozete li u kratkim
crtama opisati svoj
zivotni put? Sigurno

nije bilo lako dodi
od maloga sela do
fakulteta.

Zavrsio je  Drugi

Svjetski rat, moja obitelj vratila se iz Slavonije
kamo smo otisli jer su nam Talijani zapalili
kucu. Vratili smo se u porusenu kucu koju je
otac popravio. Imao sam Sest godina kada
smo se vratili, a u 7. godini morao sam po¢i
u $kolu koja je takoder izgorjela pa sam
pohadao onu koja je dva kilometra udaljena
od moga sela. Imao sam starijega brata koji
je polazio u treci razred. Moj brat i ja bili
smo razlic¢iti turnusi. U¢iteljica je na nagovor
moje majke pristala da, zajedno sa svojim
bratom, dolazim u njegov turnus. Medutim,
kako bih to mogao, morao sam, umjesto u
prvi razred, podi u treci! Majka je uciteljicu
uvjeravala da sam sposoban za tredi razred,
da me slobodno i ispital A ja sam, jer sam
uvijek slusao i gledao svoga brata, sve znao:

Mijesec knjige 2023. godine posvecen je knjizevnome prevodenju i prevoditeljima. Bila je c¢ast
u skolskoj knjiznici ugostiti jednog od nasih najvrsnijih prevoditelja koji prevodi (da, dobro ste
procitali - jos uvijek prevodi, iako su mu 84 godine!) s engleskoga, francuskoga, talijanskog i
rumunjskoga jezika, gospodina Matu Marasa - a po struci je matematicar i fizicar!

i raCunati, i pisati, i Citati, i dijeliti i mnoziti.
Zavrsio sam tredi i Cetvrti razred, $to je tada
predstavljalo kraj mog obrazovanja jer nigdje
u okolici nije bilo $kole za viSe razrede. Sreca je
da se dvije godine nakon toga u susjednome
selu otvorila osmogodisnja skola. U te dvije
godine svoje sam vrijeme provodio pasudi
krave i kosedi travu za svinje. Otac u zatvoru,
majka po Slavoniji bere kukuruz i salje nama,
starija sestra brine se za mene i brata.

Od zatvora zbog komunista do
stipendije od njih

Kako to da ste ipak nastavili Skolovanje,
iako je bilo posla na polju?

Majka nam je branila upis u skolu, no brat
i ja smo pobjegli i upisali se! Zavrsio sam peti
razred. Djeco, u $koli samo slusajte, sjedite
u prvim redovima i kod kuce necete morati
uciti, vjerujte mi! Svecenik je nagovorio oca
da me posalje u sjemeniste u Sibenik u esti
razred, gdje me zaposlio da se brinem za
knjige. U sjemenistu nisam bio sam, tamo su
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Zanimljivog pripovjedaca uvijek je uzitak slusati
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se nalazili i drugi pametni i nadareni djecaci.
Medutim, vrativsi se kuci za praznike, otac je
dao svoju rije¢ da se vise u sjemeniste necu
vracati.  Socijalisticko-komunisticka  vlast
natjerala ga je da me izvadi iz Crkve te su mi
dali stipendiju kako bi se pobrinuli da tako i
ostane. Sa stipendijom sam otisao u Imotski,
a zatim u Zagreb na tre¢u godinu gimnazije.
Vidite kakva je sudbina: otac kojega su
komunisti zatvorili zasluzio je stipendiju za
svoga srednjega sina do diplome. Dosta za
sad!

Zasto ste se odlucili za studij matematike
i fizike?

Mene je vukao drugi element Zivota, a to
su knjizevnost i umjetnost, ali sam mislio
ovako: matematiku nikada nisam ucio, fiziku
vrlo malo, to ¢u ja zacas zavrsiti, a bavit ¢u
se ovime sto volim. Dosavsi na matematiku,
vidio sam da tu nema 3ale. Ako zeli$ biti
pravi, treba od prvoga dana puno raditi. Vidio
sam da mogu zavrsiti taj fakultet, medutim,
nisam medu prvima, te sam odlucio upisati




Kazalisnu akademiju. Primili su me jer sam
recitirao To be or not to be. Ostao sam dvije
godine na Akademiji, zavrsio fakultet, nije
vise bilo novaca te sam otiSao u vojsku, a
nakon nje radio.

To vam je Zivot - bit ce josS toga!

Kako ste zavrsili u Kemijskoj skoli?

Igra slu¢ajnosti! Kao i sve drugo u mome
Zivotu. Ba$ tada, krajem pedesetih. Tu se
upleo i Pore¢, pa sam se vratio iz Kanade
u kojoj sam proveo dvije godine. To je bilo
1969., a 1970. sam se ozenio, dobio dvojicu
sinova pa unuke koji ve¢ studiraju. To Vam je
Zivot — bit e jos toga!

Pitali smo se kako ste naucdili sve te
jezike, s obzirom na to da nemate formalno
jezicno obrazovanje, no Vi ste zapravo
tijekom zivota ucili.

Talijanski sam naucio na Akademiji. Bas je
trajao San Remo, najvedi talijanski festival,
na kojem smo pjevali pjesme. Nismo znali
Sto pjevamo pa smo ucili napamet. Profesor
Frano Cale, veliki na3 talijanist, predavao je
talijanski jezik. Upisao sam se, to mi je bila
prilika! Bio sam mu jedini student, katkad
je dolazila njegova mala kéi Morana, ona je
sada Sefica na talijanistici. Objasnjavao mi
je Petrarcu. Prevodio je cijeloga Petrarcu,
puno je on toga napisao na talijanskome,
latinskom i prevodio kanconijere. Vise mi
je o tome govorio nego o icemu drugom
te zadao da proucim talijansko-hrvatsku
gramatiku Josipa Jerneja. Mogao sam s njim
tecno razgovarati, a zatim mi je zadao jedan
prijevod. To Vam je lako! odgovorio sam.

Lako? Prevoditi je lako? Mislite, u
usporedbi s matematikom ili...?
To jest cista matematika: imate s jedne

®
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strane jedan skup, to je talijanski jezik. Imamo
mi i svoj skup: to je hrvatski jezik. E sad, tu
su elementi i podskupovi. Pod talijanskim
skupom imate podskup Petrarca koji nam
u hrvatskome jeziku nedostaje, ‘ajmo ga
formirati. U podskupu je postavljen element
koji preko neke funkcije prevedemo kod nas:
rije¢ koja znadi isto kao i na talijanskome.
Dobit ¢emo y kao nesto novo na hrvatskoj
strani, svaki y ima svoj x koji ga ¢eka na
talijanskoj strani. Ispred svega pise f, napravit
¢emo funkciju kako prenijeti talijansku stranu
na hrvatsku stranu na neki nacin — i gotova
stvar! Profesor mi odgovara: Ali tu treba da
bude broj stihova, broj redova, broj slogova, da
serimuje, aja kazem: To ste Vi, umjetnik koji ce to
napraviti, bogat je jezik. To Vam je povezanost
izmedu knjizevnosti i matematike.

Torbarina je ustao iz groba!

Preveli ste cijeli opus Shakespeareovih
djela, kretali se u krugovima ljudi koji
dijele Vasu strast prema Shakespeareovu
stvaralastvu. Imate li kakvu anegdotu za
nas?

U tre¢em cinu Hamleta nastupa poznata
izreka To be or not to be — that is the question!

Evo vam anegdota o tome.

Josip Torbarina, utemeljitelj nase anglistike,
preveo je Hamleta. Pobunio se da je poznata
izreka krivo prevedena na Bit’ ili ne bit’ -
pitanje je sad, a tako pogresno prevedena
izreka zazivjela je u narodu. Ali zapravo u
Hamletu nigdje nema pitanje je sad, ne sad,
to je opcenito pitanje, oduvijek i zauvijek. To
je pitanje, nista drugo. Torbarina je u svome
prijevodu, kao i ja kasnije, napisao ,Biti ili ne
biti - to je pitanje!’, niSta drugo. Medutim,
Torbarina je preminuo. Znate li gdje? U
Stratfordu! 13ao je na sastanak Sekspirologa,
preminuo tijekom noci, imao je malo manje

godina od mene - bio sam blizu! | sad ide
prica: tadasnji rektor svecano dolazi otvoriti
komemoraciju u spomen na voljenoga
profesora i prevoditelja. Recitira i poznatu
izreku, i izgovara je: ,Biti ili ne biti — pitanje je
SAD!"1, naravno, Torbarina je ustao iz groba.

Profesor Torbarina rekao Vam je da
mozete prevoditi sve, ali da nikada ne
prevodite sonete, a ipak ste odlucili
prevesti ih sve - zasto?

Nisam dok je bio Ziv. Rekao mi je da su
neprevodivi, da je on sam preveo jedan sonet
i da se kaje cijeli Zivot $to ga je preveo jer je
lose i nemoguce. Sjecam se da je za vrijeme
Jugoslavije bilo mnogo medunarodnih
sastanaka prevoditelja u Beogradu. Prisao mi
je anglist iz Novoga Sada, Sava Babi¢, i rekao:
Marasu bre, pa zasto ne prevedes sonete?, ja
odgovaram: Ne mogu ih prevesti jer nema
smisla, nas jedan veliki prevoditelj preveo je sve,
necu spomenuti ime da ga ne uvrijedimo.
On meni kaze: Bre, onaj (ponovi ime)? Pa mi
njegove prevode ovde pokazujemo nasim
studentima kako ne sme da se radi! | to me
ponukalo da prevedem ono $to zaista pise.
Nakon Torbarine smrti, naravno.

Da zaokruzimo Zivotnu dramu: treba li
biti ili ne biti?
Biti, uvijek biti!

Gospodin Maras je, uz svoju zanimljivu
zivotnu pric¢u, savjete i anegdote iz
prevodilackoga Zivota, i vrlo Zivopisno
docarao cinove iz Hamleta, povezavsi
ih i s tadasnjim politickim i drustvenim
zivotom. Svi su se slozili da je bolji
Hamlet od vecine koje smo gledali (vidi
se da je studirao glumu)! A uzivali smoi u
njegovom zanosnom recitiranju soneta!

D

Mate Maras u Skolskoj knjiznici
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Godina i sitno novoga fakultativhoga predmeta u srednjim Sskolama

Pise:
Bernarda Husar, 4.k

a one koji Vas, mozda, ne
znaju, recite nam nesto o
sebi u 23 rijeci!
Propali reformator.
Znanstvenik. Psiholog.
Boomer tata. Solidan muz,
brat i sin. Iskren prijatelj. DJ
bez sluha. Rage against the dying of the light!
Roden u Zagrebu. Pet osnovnih i srednjih
Skola. Psiholog. Doktorirao na Cambridgeu sa
sendvi¢em u rukama. Znanstvenik.
Propali reformator hrvatskog obrazovanja.
Znanstvenik. Psiholog.

STO JE TAJ S1Z?

)" 4
z s-z- I

Pocetkom skolske godine 2022./2023. u Gradskoj je upravi, povodom uvodenja
Gradanskog odgoja i obrazovanja u zagrebacke srednje skole, predstavijen novi
fakultativni predmet,,Skola i zajednica”. Cilj je predmeta potaknuti ucenike da
prepoznaju probleme u svojemu okruzenju i osmisle nacine kako ih rijesiti. Jedan od
autora predmeta jest i Boris Jokic, ravnatelj Instituta za drustvena istrazivanja u Zagrebu,

koji ¢e vam reci vise o svemu

KazZete, propali reformator hrvatskoga
obrazovanja. Da, bili ste jedan od glavnih
autora neslavno prekinute kurikularne
reforme: koji su bili Vasi primarni ciljevi za
(bolji) obrazovni sustav?

Nas gotovo tisu¢u iz Skolaivrti¢a, s fakulteta
i znanstvenih instituta Zeljeli smo napraviti
sustav u kojem bi se uc¢enici usmjerili razvoju
kreativnosti i inovativnosti, rjeSavanju
problema i dono3enju odluka, u¢enju toga
kako uciti, kritickome razmisljanju. Cilj nam
je bio i potaknuti suradnju i komunikaciju u
nastavnom procesu, kao i razviti sposobnost

d
\ SKOLA |
ZAJEDNICA

* PROMJENA PERSPEKTIVE O GRADANSKOM ODGOJU I
OBRAZOVAN]JU - PRIBLIZAVANJE SKOLE ZAJEDNICI I

ZAJEDNICE SKOLI

* INOVATIVNO I JEDINSTVENO ODGOJNO-OBRAZOVNO ISKUSTVC

ZA SVE

« TRENUTNO OSMISLJEN KAO FAKULTATIVAN, ALI S AMBICIJOM
DA USKORO POSTANE IZBORNI PREDMET

STO JE TAJ S1Z?
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ZAJEDNICA

» NADOVEZUJE SE I UPOTPUNJUJE S MEDUPREDMETNOM
TEMOM GRADANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE KAO I BROJNIM
ISHODIMA U KURIKULUMIMA NASTAVNIH PREDMETA 1Z
DRUSTVENO-HUMANISTICKOG PODRUCJA POUCAVANJA I

UCENJA.

« KOMPATIBILAN JE S RAZLICITIM PROJEKTIMA U SKOLAMA
POPUT ‘PROJEKT GRADANIN’ I BROJNIM DRUGIMA

64

upravljanja obrazovnim i profesionalnim
putom, bas kao i znanja i vjestine odnosa
sa sobom i s drugima te ona koja se ticu
aktivnoga gradanstva. Htjeli smo i ukinuti
op¢i prosjek ocjena. Uvesti novi sustav
ocjenjivanja. Uciniti gimnaziju $kolom u
kojoj postoji veca izbornost. Strukovne $kole
pribliziti svijetu rada. Osmislili smo nove
sustave za darovite i ucenike s teskocama.
Izradili sustav novih umjetnickih Skola koje
ukljucuju filmske, dramske, literarne...

Jelinovareforma donijela ista od onoga
za $to ste se zalagali u svojoj?

Cjelovita kurikularna reforma umrla je
2016.godine. Zao mi je zbog toga jer su brojni
ucenici mogli imati puno bolje obrazovanje.

Zavrsili  ste  Filozofski  fakultet
Sveucilista u Zagrebu i potom Sveuciliste u
Cambridgeu gdje ste doktorirali. Kako ste
dozivjeli studiranje u inozemstvu: moze
li se povu¢i paralela izmedu tih dvaju
iskustava?

Imao sam tu privilegiju jer sam za
Cambridge dobio stipendiju prvo za jednu
godinu, a onda za jos tri. Suprotno idejama
koje mnogi imaju, studentski Zivot tamo
vrlo je skroman. Ono 5to je drukdije jest
intelektualna Sirina i okruzje akademskog
integriteta gdje se profesori ne postavljaju
kao lazne velicine, ve¢ sa studentima
razgovaraju ravnopravno. Ta ideja da, bez
obzira na titulu, ne umisli$ da si netko i nesto,
vrlo je vazna i nju sam prihvatio kao vodilju.
Znanost ima smisla samo ako je na korist
pojedincima i drustvu i ako je otvorena.
Moram reci da je za mene Filozofski bio super
mjesto na kojem sam naucio mnogo toga $to
me je kasnije pripremilo da budem uspjesan
na Cambridgeu. Od specifi¢cnih znanja do
onih jednako vaznih: o glazbi i pivu.

Koje je znaéenje akronima SiZ i ¢éime se
predmet bavi?

SiZ je akronim za Skolu i zajednicu, fakultativni
predmet u kojem se ucenici bave problemom
ili pojavom u lokalnoj zajednici oko koje se
zajednicki dogovore, koju istrazuju, potom
imaju priliku stedi iskustvo, da bi na kraju i
djelovali u vezi nje na razini skole ili dijela grada.



Uocdi prve godine provodenja 91
nastavnik osposobljen je za provodenje
SiZ-a; kakve odlike treba imati nastavnik
takvoga predmeta za njegovu kvalitetnu
provedbu?

Mora biti otvoren i spreman voditi ucenike.
U SiZz-u je vrlo malo predavanja, nema
zadanih tema, ve¢ cijeli proces oblikuju
ucenici. To omogucuje u potpunosti drukciju
nastavu. Strah me pomalo redi, ali u njemu
ima i malo revolucionarnog, u smislu da daje
obrise drukdije Skole.

Kako je zamisljena provedba nastave
Siz-a?

Predmet je namijenjen ucenicima 2. i 3.
razreda srednjih $kola u opsegu od 70 sati
godisnje. Kod njega je fora da je fleksibilan i
da se dobar dio aktivnosti odvija u zajednici.
Ucinili smo sve da mladima bude zanimljiv i
drukiji od svega postojeceg u dosadasnjem
skolovanju.

Smatrate li da se u praksi tako provodi?
Imate li vec neke povratne informacije?
Trenutno je predmet u 59 srednjih 3kola i

Predmetu Skola i zajednici mozete
se pridruziti i u nasoj skoli na pocetku
svake 3kolske godine! Za vise informacija

javite se svome razredniku ili profesorici
Bernardi Lokner.

pohada ga vise od 1300 ucenika. Pratimo $to
se dogada i znamo da u vedini sve ide super.
Naravno, postoje i sredine u kojima postoje
problemi, ali to je normalno za pocetak.

Po ¢éemu se SiZ razlikuje od ostalih
predmeta?

Ma predmet je lud. U njemu je uloga
ucenika ogromna. Oni se dogovaraju oko
problema. Istrazuju ga. Ako se, npr., bave
pitanjem siromastva ili besku¢nistva, imaju
priliku raditi u puckoj kuhinji. Ako ih zanima
odvoz otpada, mozda ¢e se provozati u
kamionu gradske cistoce. Prakti¢no rade i
mijenjaju zajednicu. E da, i nema ispitivanja.
Ni usmenog ni pisanog.

Sto  ucenici ocekivati od
predmeta?

Super jedinstveno iskustvo. Mogu ocekivati
da posize od SiZ-a. Nadam se, pozitivno.

mogu

Smatrate li da bi se predmet mogao
uvesti kao obvezni u skoroj buduénosti?

Ako uspijemo, namjera nam je ponuditi ga
kao izborni svim $kolama u Hrvatskoj.

Ucenici ESOS-a  (Elektrostrojarska
obrtnicka skola u Zagrebu) se za Siz
bave stigmatizacijom mentalnih bolesti;
u planu im je provesti anketu u 3koli,
razgovarati sa psihijatrom i studentima

Nastava izvan ucionice Izradila Dora Debeljak 2.k

psihologije o temi, dobiti stvarne podatke
i normalizirati sam pojam mentalnih
bolesti. Sto mislite o ovakvoj provedbi
nastave, jeste li tako zamisljali Siz?

Da, to je upravo ono sto smo zeljeli, a
takvih je primjera mnogo u skolama koje
nude SiZ. Uclenici se bave problemima
poput unistavanja Suma, nezdrave prehrane
ucenika, migranata, nedostatka sadrzaja
za mlade, uvodenja seksualnog odgoja,
gradskog prijevoza... Prekrasna je to paleta
tema i pristupa. Da sam politicar, bilo bi me
strah tog glasa mladih ljudi.

SiZ me asocirao na davno ukinuti

obavezni predmet u osnovnim Skolama
- domacinstvo. Ucenici su ucili Sivati,

glacati, kuhati, voditi kuéni budzet,
ucili su pravilno se ponasati, a sve u
cilju osposobljavanja mladih ljudi za
samostalni Zivot. Kakvo je Vase misljenje o
takvom predmetu i njegovu ukidanju?

Hrvatska nikada nije trebala ukinuti
predmete u kojima se razvijaju prakti¢na
znanja i vjestine pa ni domadinstvo. Iza tog
ukidanja krije se pogresna ideja da su samo
akademska znanja vrijedna. Nepromisljeno
je to razumijevanje zivota i mladih ljudi.
Ne smijem otkriti, ali za osnovne 3kole
pripremamo nesto upravo takvo, samo
prilagodeno dobu u kojem Zivimo. To bi isto
moglo biti ba$ Sizovito! Nadam se da ¢e nam
dopustiti.
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Chemical Dancing Models - ChemDM

Pise:
Luca Babaci¢, 3.d

razdoblju od 8.do 12. svibnja
2023. godine, ucenici nase
Skole u pratnji nastavnika

kemije i engleskoga

jezika sudjelovali su u

provedbi Druge aktivnosti

ucenja, poucavanja i
osposobljavanja.

Glavni cilj ove aktivnosti bilo je testiranje
i evaluacija izradenog kurikuluma te su se
ucenici zajedno s nastavnicima kemije imali
prilike upoznati s radom u programu koji
ucenicima nudi moguénost vizualizacije
struktura kemijskih spojeva, omogucujudi
bolje razumijevanje kemije i strukture
kemijskih spojeva. Ucenicima je omogucen
sasvim drukciji uvid u kemijske procese koje
e ozivjetiu 3D prikazu.

Osim toga, ucenici su posjetili glavni grad
Sjeverne Makedonije Skopje, zatim grad
Krusevo, anti¢ki grad Stobi, Hidrobioloski
zavod te Ohridsko jezero i grad Ohrid
gdje su imali priliku vidjeti kako izgleda
proizvodnja papira na replici Gutenbergova

Prilep, Makedonija

U protekle dvije godine, nastavnici kemije iz nase skole zajedno su s partnerima SOU
Gimnazija ,Mirche Acev” Prilep, Makedonija, Solski center Ljubljana, Slovenija, Stfedni
priimyslovd skola chemickd Pardubice, Ceska, u sklopu projekta strateskog partnerstva
sufinanciranog iz programa Erasmus+ pod nazivom Chemical Dancing Models -
ChemDM radili na izradi novog kurikuluma za fakultativni predmet 3D svijet kemije, koji
ucenici trecih razreda gimnazijskih programa mogu pohadati od ove skolske godine

stroja. Organiziran je posjet Kemijskoj $koli,
ali i tvornici Vitaminka, gdje su ucenici, osim
samoga procesa izrade slastica, imali priliku
vidjeti i kako izgleda proces laboratorijskoga
testiranja kvalitete dobivenih proizvoda. Ove
aktivnosti omogucile su ucenicima i uvid u
primjenu gradiva u svakodnevnome Zivotu.
Unaprijedili su svoje komunikacijske vjestine
na stranome jeziku, sklopili nova prijateljstva
te stekli nova znanja i nezaboravna iskustva.

Zavrsna konferencija Erasmus+
projekta Chemical Dancing Models -
ChemDM

Zavrsna konferencija Erasmus+ projekta
Chemical Dancing Models - ChemDM
odrzana je u ponedjeljak, 23. listopada 2023.
godine u 18:00 sati, u Prirodoslovnoj skoli
Vladimira Preloga te online. Konferenciji
su prisustvovali visa savjetnica za kemiju u
Agenciji za odgoj i obrazovanje dr. sc. Olgica
Martinis, profesori s Kemijskog odsjeka
Prirodoslovno-matematickog fakulteta

Sveudilita u Zagrebu, ¢&lanovi Zupanijskih
vijeca za nastavnike kemije Grada Zagreba,
ravnatelji i nastavnici kemije iz osnovnih i
srednjih skola, studenti i bududi nastavnici
kemije te zainteresirani ucenici i bududi
studenti kemije.

Nakon okupljanja sudionika, goste je
pozdravio ravnatelj Zlatko Sti¢, dipl. ing.,
nakon cega su uslijedila iznimno zanimljiva
plenarna predavanja Kakvo nam obrazovanje
treba za 21. stoljece? dr. sc. Borisa Jokica te izv.
prof. dr. sc. Dominika Cincica s Prirodoslovno-
matematickog fakulteta SveuciliSta u
Zagrebu Moderna kemija za nove generacije.

Na  konferenciji su  predstavljene
projektne aktivnosti te rezultati projekta -
kurikulum i priru¢nik za nastavnike i ostali
prate¢i materijali, a zainteresirani sudionici
sudjelovali su i na radionici na kojoj su se
upoznali s odabranim dijelovima kurikuluma
te sosnovama rada u odabranom digitalnom
alatu, a radionicu su odrzali nastavnici
kemije Sanja Alispahi¢, Tomislav Perkovic i
Sandro Vuk.




Erasmus + akreditacija

Pisu:
Ana Kadovi¢ i Ida Cvetkovic,
koordinatorice Erasmus projekta

rasmus akreditacija organizacijama
(u ovom sluéaju:  PSVP-u)
u podrucju strukovnog
obrazovanja i osposobljavanja
(VET - odnosi se na razrede
strukovnih programa ) i odgoja i
opceg obrazovanja (SCH - odnosi
se na razrede programa prirodoslovne
gimnazije) omogucuje ukljucivanje
u prekograni¢nu razmjenu i suradnju
(¢itaj: putuju, istrazuju i uce). Dodjelom
Erasmus akreditacije potvrduje se da je
prijavitelj (PSVP) izradio plan za provedbu
visokokvalitetnih aktivnosti mobilnosti u
okviru razvoja svoje organizacije — Erasmus
plan.

Organizacijama koje ve¢ imaju Erasmus
akreditaciju moze se dodijeliti oznaka
izvrsnosti kao priznanje za dosadasnji rad i
predanost kvaliteti (e ovo jos nemamo...).

Kako to funkcionira u praksi?

Ove ce se godine odrzati ¢ak tri u¢enicke
mobilnosti.  Mobilnost ~ podrazumijeva
sudjelovanje u aktivnosti koja se sastoji
od razdoblja fizickog preseljenja u zemlju
koja nije zemlja boravista radi studiranja,
osposobljavanja  ili  neformalnog ili

”“” WEEWIAAR AR R
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Nasa je skola od ove skolske godine dobitnica ne jedne, vec ¢ak dvije Erasmus
akreditacije (SCH i VET)! Pitate se sto je to? Zapocnimo s terminologijom

informalnog ucenja. Moze biti u obliku
stru¢ne prakse (staziranja ili naukovanja),
razmjene mladih, poucavanja ili sudjelovanja
u aktivnosti stru¢nog usavrsavanja i moze
ukljucivati pripremne aktivnosti, kao Sto je
osposobljavanje na jeziku zemlje domacina,
te aktivnosti slanja, primanja i pratece
aktivnosti.

Zato nasi ucenici uskoro putuju na Island,
u Spanjolsku i Portugal. | ne, ne boje se
eruptiraju¢eg vulkana. Udaljeni su ¢ak 19
kilometara od njega! | da, vesele se posjetu
Figuerasu i skoli u kojoj je svojevremeno ucio
glavom i brkom sam Salvador Dali. | naravno
da jedva cekaju stru¢ne vjestine usavrsavatiu
Portugalu, s pokojim izletom u Lisabon i Porto
jer je, dakako, i neformalno ucenje vazno.

A nastavnici? Zurno i marljivo pripremaju
se za sudjelovanje u stru¢nim usavrsavanjima,
tecajevima u prelijepoj Firenci i Barceloni,
pracenju rada drugih kolega nastavnika da
bi svima nama donijeli nove ideje i primjere
pobolj$anja nastave. Suska se $uska da ce
Prelog ubrzo osvanuti zeleniji nego ikada
prije... A zas$to? Pa zato $to su prioriteti
naseg Erasmus plana: okolis i borba protiv
klimatskih promjena, ukljucivanje i raznolikost,
digitalna transformacija te sudjelovanje u
demokratskom Zivotu.

Puno je posla pred nama! Vremena
imamo do 2027. godine. No, nakon dodjele
akreditacije nas je posao tek zapoceo jer
svake godine prijavljujemo i planiramo veci
(ili maniji) broj ucenika i nastavnika koji ce
sudjelovati u pojedinoj mobilnosti.

Vasi zadaci

Prijavite se.

Ne tugujte ako odmah ne uspijete. Mozda
uspijete drugi put. Mozda i ne uspijete.
Veselite se zbog onih koji uspiju.

Ucite iz prijava. Sudjelujte u Skolskim
aktivnostima. Istrazite svoje granice.

Poslusajte iskustva drugih. Motivirajte se.

Budite najbolji domacini kolegama koji
dolaze k nama u posjet. Napredujte slusajudi
njihova iskustva i upoznajudi druge kulture.

Sjetite se da netko drugi priprema svu
potrebnu  dokumentaciju, pise stotine
mailova i planira najbolja moguca putovanja
da biste vi, a onda i cijela Skola, uzivali u
plodovima koje pruza Erasmus iskustvo.

A mi jedva ¢ekamo sve izvjestaje Erasmus
mobilnosti 40-ak ucenika i nastavnika u
iduc¢em broju Labosa!

Pitanje je samo, hoce li biti dovoljno
stranica?
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Dekan MEF-a Slavko Oreskovi¢

Pisu:
Elena Herceg, 4.d i Katarina Bakovi¢, 3.c

rof. dr. Slavko Oreskovi¢, rodom
iz Gospica, upisao je Medicinski
fakultet Sveucilista u Zagrebu

1979. godine. Postao je
magistar i doktorirao istrazujudi
podrucje ginekologije i

opstetricije. Dodatno se
usavrsavao na Stanford University School
of Medicine u Kaliforniji. Na Medicinskom
fakultetu poceo je kao asistent, nakon ¢ega
je napredovao do pozicije docenta. Nakon
nekoliko godina izabran je za izvanrednog,
a kasnije i za redovitog profesora. Od 2021.
godine obnasa duznost dekana. Aktivan je
¢lan Hrvatske lije¢nicke komore, Hrvatskog
lije¢nickog zbora te brojnih  drugih
organizacija i drustava.

Postoji li razlika medu medicinskim
fakultetima u Republici Hrvatskoj i gdje
se nalazi MEF u Zagrebu u odnosu na
medicinska sveucilista u Europi i svijetu?

Necu reci da smo mi najbolji fakultet, ali
je sigurno da smo najstariji fakultet. I1za nas

KUITelc

Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu sa svojih je 106 godina najstariji medicinski
fakultet u Republici Hrvatskoj. Njegova posvecenost i rad rezultirali su obrazovanjem
generacija mladih i strucnih doktora koji su postali kljucni u spasavanju Zivota

diljem svijeta. Dekan MEF-a, Slavko Oreskovic, pribliZzio nam je i predstavio fakultet
u najboljem mogucem svjetlu ukazujuéi nam na razloge navale koja se odvija svake

godine za vrijeme upisa

je 106 godina postojanja. Zapravo, iz nasega
fakulteta nastali su svi drugi medicinski
fakulteti u Hrvatskoj, ali dobar dio njih i u
Bosni i Hercegovini ili u Sloveniji, primjerice
uTuzli, Banja Luci, Zenici, Mostaru i Mariboru.
Prema tome, zaista imamo dugogodisnju
tradiciju. Trenutno imamo oko 3 000
studenata raznih studija, a to su: integrirani
studij medicine na hrvatskom jeziku,
integrirani studij medicine na engleskom
jeziku, studij sestrinstva, poslijediplomski
stru¢ni studij koji je za sve specijalizacije.
Naime, kada student diplomira i upise
specijalizaciju, u sklopu te specijalizacije
zavrsit ¢e poslijediplomski struc¢ni studij.
MEF u Zagrebu jedini je fakultet koji ima sva
52 poslijediplomska stru¢na studija. Drugi
fakulteti u Hrvatskoj svakako imanju manje
stru¢nih poslijediplomskih studije. Imamo
i tri doktorska studija, i to biomedicinu na
hrvatskom i na engleskom jeziku te studij
neuroznanosti. Osim toga, nasi nastavnici
publiciraju oko 1300 radova u prestiznim
svjetskim ¢asopisima.

Primijetili smo da se jedne godine
upisalo manje studenata. Kako to
objasnjavate?

Bio je to prvi put u povijesti da smo imali
prijamni ispit najesen, ali broj upisanih
studenata bio je neznatno manji, oko 13
ucenika manje. Inace, hrvatski studij upisuje
oko 300 ucenika godidnje, a engleski je u
zadnje vrijeme s pedesetak prerastao na oko
70 studenata godisnje, a broj studenata koji
se upisuje na doktorske, poslijediplomske,
specijalisticke studije varira, tj. ovisi o broju
kandidata.

Koje su najtrazenije specijalizacije i
zasto cijeli proces specijalizacije traje
toliko dugo?

Da bi se prije tridesetak godina dobila
specijalizacija, lije¢nik je morao imati
godinu dana staza nakon fakulteta koji
je trajao pet godina. Nakon staziranja
polagao se strucni ispit. Moralo se raditi
dvije godine u primarnoj zdravstvenoj
zastiti ili u bolnici kao sekundarni lije¢nik.



Tek tada se moglo raditi kao samostalni
lije¢nik, a najranije cetiri godine nakon
fakulteta mogla se dobiti specijalizacija. U
to vrijeme najtrazenije su specijalizacije bile
kirurgija, interna, pedijatrija, ginekologija,
a danas je sasvim druk¢ija situacija. Danas
je najtrazenija radiologija, oftalmologija,
dermatovenerologija... Kirurske je
specijalizacije danas puno lakse dobiti.

Kako izabrati covjeka, a da bude dobar
lijecnik

S obzirom na to da mnogo prelogovaca
upisuje  medicinu, i ovogodisnje
maturante zanimaju informacije o
prijamnim ispitima. Recite nam, molimo
Vas, nekoliko rijeci o njihovoj organizaciji.

Mi jedini u hrvatskih studija imamo
prijamni ispit koji sadrzi gradivo biologije,
kemije i fizike. Potrebno je na maturi poloziti
hrvatski jezik te A razinu engleskog jezika i
matematike, a poslije, naravno, i prijamni. Za
ostale fakultete potrebno je imati polozenu
maturuiizizbornih predmeta, i to iz biologije,
kemije i fizike, ali ti fakulteti, kao $to sam
rekao, nemaju prijamni ispit.

Vidjeli smo da prijamni ispit nosi jako
puno bodova, 600 od mogucih 1000.
Pokazuje li taj ispit u potpunosti uc¢enicke
kompetencije?

Kako izabrati covjeka, a da bude dobar
lije¢nik? Prijamni nam ispit pomogne da od
najboljih izaberemo izvrsne. Na taj se ispit
najcesce prijavi oko 1000 ucenika, od kojih
samo 300 prode, sto znaci da je prolaznost
oko 33%. Vecina ljudi koja upise nas fakultet
ima kompetencije za dobroga lijecnika, a je
li moguce bas za svakog od njih re¢i da je
stvoren za medicinu, to ne znam. Ono sto je
sigurno je to da medicina daje Siroku lepezu
mogucnosti kada se fakultet zavrsi. Od ciste
znanosti,anatomije, neuroznanosti, fiziologije
i histologije do pretklinickih predmeta,
primjerice patologije, farmakologije... to su
oni koji vode prema klinici. Tu je sada citav
spektar, recimo interna na cetvrtoj godini,
zatim neurologija, oftalmologija koja dolazi
kasnije, otorinolaringologija, ginekologija,
pedijatrija, kirurgija... zatim javnozdravstveni
dio, a to su, na primjer, zdravstvena ekologija,
medicina rada, medicina sporta, socijalna
medicina, medicinska sociologija...

Komplicirani i rijetki zahvati, operacije
koje su prvi put videne u svijetu nisu
rijetkost u Hrvatskoj. Sudjeluju li u tome i
nasi doktori ili su to uglavhom stru¢njaci
izvana? Pripremaju li nasi fakulteti mlade
doktore dovoljno dobro?

Smatram da je znanje koje studenti steknu
na fakultetu kvalitetno jer velik broj ljudi
koji su zavrsili fakultete u Hrvatskoj radi u
vodedim svjetskim klinikama te su vodeci
svjetski znanstvenici i profesori. Spomenut

¢u samo neke: prof. Tomislav Mihaljevi¢,
kardiokirurg i Sef klinike u Clevelandu, prof.
Zivko Pavleti¢, hematolog na Nacionalnom
institutu za zdravlje (NIH) u SAD-u, prof.
Zeljko Vujaskovic... to su sve nasi studenti,
imamo ih po cijelom svijetu i gdjegod dodu
vrlo su uspjesni. Svi koji su otisli rekli su da im
je Medicinski fakultet dao dobro i temeljito
predznanje da se osjecaju kompetentnima
kada odu u inozemstvo. U Americi je nesto
drukgiji sustav Skolovanja, oni najprije idu
na koledZ pa cetiri godine medicine, a mi
imamo drukciji, europski pristup. Tako da
nasi ljudi odlaze van na krace i duze periode,
stje¢u odredena iskustva i zatim ta iskustva
donose u Hrvatsku. Osim toga, vani je velik
broj nasih nastavnika koji imaju kontakte s
vodedim svjetskim centrima pa onda preko
kongresa, tecajeva i raznih simpozija postoji
mobilnost i suradnja, oni dolaze k nama i
obrnuto, postoji razmjena koju mi nastojimo

Nasa fotografkinja Katarina s dekanom

Sto vise unaprijediti. Po svim parametrima
koje imamo, bilo da se radi o znanosti,
nastavi, stru¢nom radu, klinickom radu, po
rezultatima smo na vrlo visokom nivou.

Da biste ostali na tako visokom nivou
potrebno je pratiti razvoj tehnologije.
Kako drzite korak? Imate li neke edukacije
za profesore ili nove metode predavanja?

Zadnjih godina imali smo nekoliko
nelagodnih situacija, pocevsi od
Domovinskogratakojijebio prije 30godinapa
su nasi ucenici i nastavnici prekidali fakultet,
odlazili na ratiste, vratili se i zavrsili fakultet
do kraja jer je sustav jako dobro organiziran,
bez obzira na probleme u zdravstvu. Zatim
se dogodio COVID-19 i paralelno potres tako
da fakultet nije bio u dobrom stanju. Onda
smo se vrlo brzo i dobro prilagodili novom

nacinu nastave koji je bio online preko LMS-a
i ostalih sustava koji su omogucili da nitko
ne izgubi godinu. Svi su dobili ono $to su
trebali, ucenici diplome, nastavnici placu, ali
nije bilo lako. Nismo mogli imati nastavu u
ucionicama i stoga imamo razne iznajmljene
prostore po Zagrebu.

Kako napreduje obnova zgrada nakon
potresa?

Za mijesec ili dva bit ¢e useljiva Skola
zdravlja, kao i patologija u svibnju ili lipnju.
Dekanat i fiziologija, histologija, fizika, kemija
na Salati trebale bi biti useljive pocetkom
iduce akademske godine, anatomija isto tako.
Iduc¢e godine fakultet ¢e biti u funkciji, no
fakultet nije samo na Salati, imamo i klinicke
baze, fakultet je i Klini¢ka bolnica Dubrava,
KBC Zagreb, Petrova bolnica, Jordanovac, Sv.
Duh, Merkur, Rebro, KBC Sestre milosrdnice

Poanta je svega dobiti diplomu i
zavrsiti medicinu

S obzirom na to da je medicina tezak
i stresan fakultet, a danas se pozornost
stavlja na mentalno zdravlje, postoji li
stru¢na pomoc kojoj se ucenici i nastavnici
mogu obratiti da bi im se maksimalno
olaksalo studiranje/rad?

Studij medicine nije lagan, to nije studij
kojega moze$ odabrati kao dodatnu aktivnost,
ali opet nije takav da ga ne mozes zavrsiti.
Ljudi su ga zavrsavali, zavrsavaju ga i zavrsit
¢e ga. Postoje studenti koji su aktivni ne samo
u medicini vec¢ i u drugim poljima. Jedna od
nasih studentica, Lucija Lesjak, prvakinja je
u karateu. Takoder imamo i pjevacki zbor
studenata Lege artis koji su prisutni na svim
nasim priredbama, nastupaju i samostalno.
Postoje i sportske sekcije. Ukoliko nasim
ucenicima treba psiholoska pomo¢ mi je
ovdje na Salati imamo. Imamo i vrhunske
stru¢njake psihijatre na KBC-u Vrapce koji ¢e
sigurno pomod¢i mladim ljudima, otvoriti im
vrata onda kada misle da su u bezizlaznoj
situaciji.

Dakle, moguce je imati i drustveni zivot
uz studiranje medicine?

Normalno, ne mozes iskljuciti drustveni
zivot zbog medicine, on je jako bitan i mladi
ljudi trebaju pronadi neke druge aktivnosti.
Ovo su primjeri kako su ljudi svestrani, a osim
toga trebaju imati socijalnu komponentu, da
nisu streberi i samo vise nad knjigom, nego
da budu sposobni dobro komunicirati s
pacijentima.

Studij je medicine stresan, istina. Vi ste
svi odli¢ni ucenici i onda odjednom dodete
ovdje pa neki profesor postavi tesko pitanje
na ispitu te se dogodi da padnete, a svi ste
bili odli¢ni u¢enici, ne neki koji se provlace. To
je stres, ali ¢ovjek se mora naviknuti na njega.
Zna se dogadati da ucenici ¢esto pocnu
osjecati simptome o kojima uce, ako su npr.
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na otorinolaringologiji pocne ih boljeti vrat
ili uho, ako su na oftalmologiju slabije vide...

Mogu li medicinu izdrzati ljudi kojima
ona nije zvanje, ve¢ ju upisuju vise iz
prestiza i ¢injenice da ce biti doktori?

Da bi bio doktor moras to voljeti. Covjek
koji voli ¢ovjeka i empati¢an je moze biti
dobar doktor, a onaj tko to nema tesko ce
se uklopiti. Ako je to slucaj, onda je bolje da
se bavi nekim znanstvenim radovima i da se
odmakne od direktnog rada s ljudima.

Dogada li se to cesto, odustaje li puno
studenata od fakulteta?

Jedan dio da, ali vecina generacije izade do
kraja. Ovisi sve od generacije do generacije,
naravno. Samo mali dio shvati da medicina
nije za njih jer ljudi koji upisuju nas fakultet
imaju veliku dozu motivacije i bas grizu.

Kako izgleda suradnja medu bivsim i
sadasnjim studentima Vasega fakulteta?

Pa mi imamo tu alumni udrugu. To su
studenti u Hrvatskoj i oni koji su otisli u
inozemstvo. Postoji udruzenje nasih alumnija
na razini sveucilista i fakulteta. Evo, sad smo
imali prezentaciju fakulteta pa su se i oni
svi ukljucili. Vrlo su se pozitivno izjasnjavali
o fakultetu kojega su zavrsili i vecina je
postala svjetski poznata. Inace, mi smo
dali velikane, primjerice, svjetski poznatog
otorinolaringologa profesora Antu Sercera
pa Andriju Stampara, jednog od osnivaca
Svjetske zdravstvene organizacije, jedna
Skola nosi njegovo ime. Dalje, osnivadi
Medicinskog fakulteta u Zagrebu, prof.
Wickerhauser, prof. Masek, osnivaci i prvi
predavaci Zavoda za anatomiju, prof. Perovi¢
i prof. Jelena Krmpoti¢- Nemanic. Svi su ti
ljudi bili marke.

Strateski
fakulteta

cilievi Medicinskoga

Kakvi su vam planovi za buducnost,
ima li nekih projekata koji su u procesu
realizacije?

Trenutno Medicinski fakultet u Zagrebu
ima nekoliko strateskih ciljeva. Jedan od
tih ciljeva je obnoviti fakultet, sve nastavne
baze i staviti ih u funkciju, onako kako je
bilo prije potresa, da se vratimo u normalu.
Time ¢emo dobiti nove sadrZaje, odnosno
nove zgrade, protupotresne. Drugi nam je
cilj otvaranje studentske poliklinike jer je
prije dvadesetak godina prestala postojati
studentska poliklinika kod dZamije u centru
pa studenti sada nemaju odgovarajucu
zdravstvenu zastitu, posebno nasi studenti
koji dolaze iz drugih gradova u Hrvatskoj i
strani studenti. U svim anketama upravo to
studenti navode kao najveci problem. Zgrade
u kojima je bila bivia ortopedija postat ce
navedena poliklinika. Imamo ve¢ zakonsku
mogucnost, to smo rijesili, imamo prostor,

imamo najbolji kadar: nase profesore koji su
odli¢ni stru¢njaci.

Kako zamisljate tu polikliniku?

Polikliniku zamisljamo kao mjesto gdje
¢e student modci doci i obaviti sve $to mu
treba. Od dijagnostike, CT-a, magneta,
ultrazvuka, rendgena i sveg ostalog. Da ima
javnozdravstvene sadrzaje tipa nutricionizam,
medicina rada, sporta, takoder, specijalisticku
konzilijarnu zastitu - to podrazumijeva
dentalnu zastitu,
ginekolosku,
dermatolosku,
otorinolaringolosku,
oftalmolosku,
gastroenterolosku,
kardiolosku. To je
nas strateski projekt.
Doveli smo ga do
faze gdje je ostalo
pitanje financija i
poCinjemo s tim.
Necemo tu stati.

Buducnost nosi i
moderni znanstveni
centar

Naculi smo nesto
i o potencijalnome
istrazivackom centru.
Imali novosti?

Da, u prostorima
bivie dermatologije
pravi se biomedicinski
istrazivacki znanstveni
centar.Ve¢ smo dobili
gradevinsku dozvolu
i sad treba ponovno

lobirati za novce,
da se to pokrene.
To dce biti jedan

moderni znanstveni
centar u kojem ce se
raditi razni pokusi i
istrazivanja.

Prakti¢na su znanja
za studente svakako
mnogostruko korisna.
Koliko se takav nacin
rada prakticira?

Upravo je na$
Cetvrti cilj pokusati
napraviti zgradu,
simulacijski centar gdje c¢emo koristiti
vrhunsku tehnologiju, simulacije odredenih
stanja u medicini. Da student, prije nego
ide kod pacijenta, odradi praksu pomocu
VR naocala s kojima mozete sjediti sami u
praznoj prostoriji, a ¢ini vam se kao da ste
zapravo u bolnici ili ambulanti sa svojim
pacijentom. Takoder, imamo i velik broj
lutaka kojima mislimo obogatiti edukaciju
studenata. Imamo lutke za reanimaciju,
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a na ginekologiji imamo i jednu posebnu
lutku koju zovemo Lucy, nasu trudnicu. Ona
cak i proizvodi zvukove kad ima trudove,
a dijete u njezinu trbuhu mozete postaviti
na glavu ili na zadak... to je izvrsna stvar
za stjecanje prakti¢nih znanja studenata.
Mi ovdje Skolujemo ne samo studente
medicine ve¢ i specijalizante koji moraju
pro¢i poslijediplomske stru¢ne studije, ali
isto tako imamo i tecajeve trajne edukacije za
nase ljude koji su specijalisti ili specijalizanti,

[)

Stize Vam puno prelogovaca...

recimo, tecajeve iz ginekologije,
uroginekologije, humane reprodukcije,
reanimacije novorodenceta. To su razni
tecajevi prve kategorije koji se boduju jer,
da bi obnovio licencu, $to se radi svakih 6
godina, mora skupiti odreden broj bodova
i odobrenje Hrvatske lije¢nicke komore da
bi mogao dalje nastaviti raditi kao lijecnik.
To te tjera na aktivnost i to je pravi primjer
cjelozivotnoga ucenja.



Ema

Rekli ste da provodite ankete medu
studentima, o ¢emu je rijec?

Mi provodimo anonimne ankete unutar
fakulteta i unutar sveucilista. One su jako
vazne. Svaki na$ nastavnik koji napreduje
mora dobiti pozitivnu ocjenu od studenata.
Ukoliko dobije negativhu ocjenu, onda ne
moze napredovati. Pogotovo ako bude
nekakvih ispada poput omalovazavanja i
seksistickih izjava jer, osim $to ga gledaju
kao nastavnika, gledaju ga i kao covjeka.

Taj profesor mora biti primjer jer je fakultet
obrazovna, ali i odgojna ustanova. Studenti
moraju imati povjerenja u vas. Pogotovo tu
na MEF-u. Tako i pacijent ima povjerenja u
doktora. Stavlja svoj Zivot u njegove ruke.
Ocjena studenata je presudna i smatramo
je pravednom. Nece dati losiju ocjenu ako
je profesor strog. Ako je strog, ali pravedan,
vedina ¢e to cijeniti i nagraditi dobrom
ocjenom.

Hipokratova zakletva

Koji je vas stav o prizivu savjesti?

Mi se kao fakultet protivimo eutanaziji.
To nam je neprihvatljivo jer smatramo da
je ljudski zivot samo jedan, jedinstven i
neponovljiv. Mi nismo ti koji odlucuju o
prekidu necijeg Zivota jer se onda to dosta
Cesto moze i zloupotrijebiti. Mi se moramo
boriti za zivot. Hipokrat kaze: Postivat cu
ljudski Zivot od samog zaceca. To je zakletva
koju polazemo i nje
se drzimo. Dakle,
lije¢nik ima pravo na
priziv savjesti, no to
se najvise odnosi na
pobacaj. Vaznije bi
bilo usredotociti se
na dobru edukaciju
mladih ljudi i
ukazati im na to da
pobacaj nije metoda
kontracepcije te da
u nekim slucajevima
moze izazvati Stetu,
toliku da djevojka
mozda nakon tog
zahvata ostane
neplodna.

Treba li zabraniti
abortus?

Ne smatram da bi
se abortus trebao
zabraniti jer nisu
te situacije crno-
bijele i vjerujem da
se zabranama ne
postize niSta, no
definitivno bi trebalo
uloziti u informiranje

mladih od strane
stru¢njaka o  toj
tematici. Meni je

bilo stravicno kada
sam dosao u Petrovu
bolnicu i saznao da

je pobacaja skoro
jednak broj kao i
poroda, oko 5000.

Mislim, sada je taj
broj drasti¢no pao, ali
i dalje se nesto treba
poduzeti u vezi toga.
Bio je jedan primjer,
¢itali ste sigurno o
onim sijamskim blizankama koje su rodene
na Svetom Duhu. Razdvajali su ih kasnije
na Rebru i operacija je uspjeSno izvrsena
zahvaljuju¢i mnogim lije¢nicima, kirurzima,
pedijatrima, anesteziolozima... Njihovoj majci
jedna od opcija bila je pobacaj, nakon sto je
saznala da su u pitanju sijamski blizanci, no
ona nije to htjela. Danas su to dvije krasne
mlade djevojcice. Vidite, nismo mi ti koji
odlucuju, mi smo samo oni koji se bore za

n

zivot. Prema tome, ja ni nisam za to da se
lije¢nicima daje takva mogu¢nost.

Mislite li da je to eticno iako je
dozvoljeno zakonom?

Koliko je puta u povijesti nesto bilo
zakonski, a nije bas bilo moralno, eti¢no i
humano. Uzmimo za primjer Drugi svjetski
rat. Tamo su svasta radili... Dakle, Rusi su
likvidirali jedan veliki dio poljskih casnika
i kad su Nijemci osvojili taj dio onda su
nasli masovne grobnice i sakupili skupinu
medunarodnih patologa koji su identificirali
tijela. Medu njima je bio i prof. Jurak, cije
ime nosi Zavod za patologiju u Vinogradskoj.
Njega su uhapsili i tjerali da napise priznanje
da su to Nijemci napisali, a on je odbio jer je
odbio lagati. Nakon toga je i on likvidiran,
ubijen. Da je rekao da su Rusi nevini, ostao
bi sacuvan. Ono $to vam Zelim ovime redi
jest da su ljudi nekad zbog medicinske
istine svoj zivot stavili na kocku. Tako to
treba biti, kao lije¢nik ponekad moras izloziti
svoj zivot za dobrobit drugih ljudi. To znadi
biti lijecnik, lije¢nik nikada ne smije gledati
boju koze, nacionalnost, politicko uvjerenje
svog pacijenta. Mora se uvijek gledati samo
Covjeka ispred sebe, covjeka kao covjeka
kojemu je potrebna tvoja pomo¢.

Rekli ste da su lije¢nici tu da pomognu
drugima, da spasavaju zivote no danas
se to iskoriStava u estetskoj kirurgiji
za korekcije nasih tijela. Kakvo je Vase
misljenje o tome?

Ako covjek ima neki funkcionalni
poremecaj zbog nekakve deformacije
i slicno i ti mu tom operacijom mozes
pomoci, svakako podrzavam estetsku
kirurgiju. No, kada vidim mlade, normalne
cure s raznim umetcima, zao mi je jer nema
nista ljepse od mladenackog lica, prirodnog.
Uz to, operacije i takvi zahvati nisu nesto sto
se treba olako dozivljavati. Moze do¢i do
svakakvih komplikacija i mislim da prolaziti
sve to radi malo ravnijeg nosa ili neceg
slicnog nije vrijedno i ne mogu shvatiti taj
trend.

Vjerojatno Vam ove godine stize veliki
broj nasih uéenika. Sto biste im porudili
ako jos preispituju svoju odluku o odabiru
buducega zanimanja?

Poruka vasim kolegama bi bila da je
medicina jedan lijep studij, zahtjevan, tezak,
ali kad ga ¢ovjek zavrsi, ispuni svoj zivotni
san. Biti lije¢nik znac¢i pomagati ljudima.
Lijepo pise u Hipokratovoj zakletvi: Svoj
Cu Zivot staviti u sluzbu humanosti. Nema
plemenitijeg cilja. Nije lak posao, no nema
veceg zadovoljstva od toga da ste pomogli
pacijentu. Nema novca koji takvo nesto moze
platiti. Da bi bio dobar doktor moras biti
dobar ¢ovjek. Morate imati empatije, a ako uz
to imate dobre radne navike, uspjeh na ovom
fakultetu nece izostati.
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Bududi znanstvenici

Pise:
Tino Zimi¢, 3.c

asi bivsi ucenici, Tom Kovacic¢
i Viktor Dela¢, studenti su
preddiplomskog studija
kemije na zagrebackom
PMF-u. Svoj srednjoskolski
ciklus zaokruzili su dvjema
kemijskim olimpijadama
(Medunarodna Mendeljejevljeva kemijska
olimpijada, IMChO - Viktor je osvojio
bron¢anu medalju, Medunarodna kemijska
olimpijada, IChO - Viktor i Tom osvojili
su bron¢anu medalju), ali i uspjehom na
drzavnom Natjecanju iz kemije (1. mjesto
Viktor, 2. mjesto Tom). Osim kemije, rasturali
su i na drugim drzavnim natjecanjima poput
biologije, fizike, matematike, hrvatskog...
Njihovim uspjesima nema kraja, no ipak
izdvojili su svoje slobodno vrijeme i odlucili
pripremati ucenike za natjecanje iz kemije.
Tom trenutno priprema 1.i 2. razrede, a Viktor
3. i 4. razrede. Pripreme se odrzavaju svaka
dva tjedna u popodnevnoj smjeni, srijedom
nakon nastave.

Zasto ste odlucili odrzavati pripreme za
ucenike i Sto ocekujete od priprema?

Tom: Odlucili smo odrzavati pripreme u
Prelogu zato sto to nitko dosad nije prakticirao
i zato $to Zelimo biti potpora ucenicima te
smatramo da ih netko treba nagovoriti i
potaknuti na redovito rjeSavanje zadataka.
Rjesavajuci zadatke cesto spomenemo fun
factove i stvari koje su korisne za natjecanja,
a ucenicima mogu znatno pomodi. A Sto
ocekujem... ocekujem da ¢e ucenici nauciti
nesto novo te da ¢e im biti zabavno. Volio bih
da im novostecene informacije budu korisne
i da ih primijene na svakoj razini natjecanja.

Viktor: Da, slazem se s Tomom. Glavna
je svrha ovih priprema pokazati ucenicima
stvari koje smo mi naudili iskustvom na
natjecanjima. Htjeli bismo im pokazati one
trikove koje nam nitko nije pokazao jer neke

Pocetak svake godine oznacuje i pocetak natjecanja koje prireduje AZOO, a to je ujedno

i vrijeme kada se ucenici intenzivno pripremaju za natjecanja. Da bi samu pripremu
olaksali i tako motivirali uc¢enike, Tom Kovacic i Viktor Dela¢ (donedavni izvanredni
ucenici PSVP-a, a sadasnji studenti PMF-a), odludili su organizirati pripreme za natjecanje
iz kemije koje se redovito odvijaju svaka dva tjedna, a broj polaznika svaki put raste.
Osim $to su se odlucili za tako zahtjevan potez, mogu se pohvaliti i s nesvakidasnjim
rezultatima koje su ostvarili tijekom pohadanja PSVP-a, stoga smo sigurni da su nasi
natjecatelji u dobrim rukama

Viktor i Tom s najdrazom mentoricom, Gordanom Majstorovi¢
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Medunarodna kemijska olimpijada u Zurichu

stvari koje se pojavljuju u testovima mogu
zbuniti ucenike, a mi zelimo da toga bude
$to manje. Nama se primjerice dogadalo da
dodemo na natjecanje i u testu se pojave
pitanja koja uopce nismo predvidjeli, stoga
zelimo nase iskustvo podijeliti s drugima te ih
pripremiti na raznovrsne tipove zadataka. Od
samih priprema ocekujem da ce biti korisne
za natjecanja, ali i da ¢e ucenici nauciti
nesto novo za Zivot jer ne poducavamo
samo teoriju nego i nacin razmisljanja koji
je koristan tijekom rje3avanja testa. Cesto ti

mali trikovi na natjecanjima znaju ustedjeti
mnogo vremena pa se iskreno nadam da ¢e
im nasi savjeti doista pomoci.

Mislite li da ¢e vase pripreme biti korisne
ucenicima, ne samo na natjecanjima nego
i u skoli?

Tom: Ja se nadam da ce ucenicima
pripreme biti korisne, naravno, sve je do
toga koliko slusaju, a ¢ini mi se da doista
slusaju. Takoder je bitno da i oni kod kuce
sami vjezbaju jer smo mi samo ovdje da ih

3

motiviramo i nagovorimo da rijeSe $to im mi
zadamo, a na njima je da to sami izvjezbaju jer
je to jedini nacin za uspjeh na natjecanjima.
Mi smo im samo pomo¢.

Viktor: Tu se slazem jer je na natjecanjima
na kraju krajeva bitan sav uéenicki trud. Sve
ove pripreme mogu ih samo uputiti, no ako
ucenici sami ne pokazu interes za rad i ako se
ne trude, nece biti nikakvih rezultata.

Dakle, obojica ste upisali preddiplomski
studij kemije na PMF-u, no je li kemija bila

w
(=]
<]
=
-5
o
(=}
(=]
=}
N
wi
=]
=
w
(U]
=
<
w
<
=




w
(=)
<]
=
-5
o
o
[a)
=]
N
wi
=]
=
w
(U}
=
<
v
<
=

vas prvi odabir?

Tom: Da, kemija mi je definitivno bila prvi
odabir, drugi bi mi eventualno bila farmacija,
ali i vise sam nego zadovoljan kemijom.

Viktor: Da, i meni je kemija bila prvi odabir,
nije bilo neke pretjerane dvojbe. U pocetku je
farmacija bila u igri, no kada sam vidio kolika
je razlika u oc¢ekivanome znanju na farmaciji
i kemiji, definitivno je kemija presudila jer
znanje na farmaciji nije ni blizu onome na
kemiji.

Obojica ste vrlo cesto sudjelovali na
raznim natjecanjimaizrazlicitih predmeta,
no Sto mislite o natjecanju iz kemije i
nacinu na koji se ono provodi?

Tom: To je doista tesko pitanje. Iskreno,
mislim da bi neka natjecanja mogla biti malo
zahtjevnija i da bi neka pitanja mogla biti
malo kreativnija. Ako ucenici budu vjezbali
rjesavajudi stare testove, mogu postiéi jako,
jako dobre rezultate.

Viktor: Sto se tice $kolskih natjecanja, vise
se trazi teorija i Strebanje te vise-manje neki
factovi koji se moraju nauciti, a ne toliko
primjena znanja. A $to se tice olimpijada i
medunarodnih natjecanja, tamo je puno
veci naglasak na primjeni znanja. Naravno,
potrebna je odredena koli¢ina znanja za tu
razinu, ali je u svakom zadatku najvaznije
znati razmisljati kako rijesiti taj zadatak te
ga dobro postaviti na pocetku, a ostalo je
snalazenje.

Znamo da ste rasturali na natjecanjima.
Mozete li izdvojiti neka koja su vam
osobno najdraza i na kojima ste ostvarili
neke svoje zelje?

Tom: Definitivno moram izdvojiti dvije
medunarodne  olimpijade na  kojima
smo bili, govorim iz svoje perspektive, ali
vjerojatno je tako i za Viksa. Sama putovanja i
poznanstva koja se steknu tijekom natjecanja
nezamjenjiva su, a i inaCe se kaze da nije
do destinacije, nego do ljudi koje sretnes
na putu. Mnogi ljudi misle da to nije tako.
Medutim, u ovom slu¢aju stvarno mislim
da tome treba tako pristupiti i da je jedino
bitno kako se tamo netko provede, a znanje
treba staviti na drugo mjesto. Naravno, treba
jako puno znanja da se dode do te razine,
ali definitivno je najvaznije da se uziva na
natjecanjima i odli¢no provede s ekipom.

Viktor: Da, tu se u potpunosti slazem.
Na tim je olimpijadama stvarno predivno i
neprocjenjivo je iskustvo upoznati kolege
iz cijeloga svijeta i zabaviti se s njima, a to
dode kao najbolja nagrada za sav ulozen
trud jer se stvarno treba dosta pripremati
za medunarodna natjecanja. A $to se tice
hrvatskih natjecanja, barem po mojemu
iskustvu, na kemiji je bila najbolja ekipa jer se
vise-manje svake godine ljudi ponavljaju te je
provod iz godine u godinu sve bolji, a treba
se opustiti nakon svih stresnih ispita.

Kao bivsi ucenici Preloga smatrate li da
je nastava kemije u nasoj skoli kvalitetna
i $to mislite o vjezbama u laboratorijima?

Tom: Smatram da je nastava kemije
u Prelogu na zavidnoj razini, profesori
dobro pripremaju ucenike za natjecanja
te za prakti¢ni dio na drzavnom, kao i za
medunarodne olimpijade i definitivno smo tu
negdje na pravoj razini. Teorijski dio profesori
vrlo precizno objasnjavaju, stoga mislim da
Prelog s razlogom dominira na svim razinama
natjecanja.

Viktor: Potvrdujem sve $to je Tom rekao,
jedino bih jo$ nadodao da ucenici Preloga
imaju veliku prednost u eksperimentalnom
dijelu, a vjestine koje se stjecu tijekom vjezbi
na fakultetu jasno se vide u praktikumima jer
imamo vecu prednost i bolje se snalazimo u
labosima od drugih studenata koji su tamo
po prvi put.

Sto mozete reéi o potencijalu nasih
ucenika za kemiju?

Tom: Pa... ovu $kolu definitivno upisuju
ljudi koji imaju afinitet prema kemiji tako
da mislim da je potencijal velik, no da bi se
potencijal ostvario, moraju puno raditi.

Viktor: Tu se slazem jer je Prelog zadnjih
godina izgradio reputaciju na natjecanjima.
Na kemiji je Prelog u zadnjih nekoliko godina
ostvario poprili¢nu dominaciju, u zadnjih pet
godina nije se dogodilo da netko iz Preloga
nije osvojio barem jedno prvo mjesto. Nadam
se da ce se ta tradicija i dalje nastaviti jer
imamo mlade nade.

Jeste li zadovoljni fakultetom i mozete
li dati neki savjet uc¢enicima koji planiraju
upisati preddiplomski studij kemije?

Tom: Ja sam iskreno ekstremno zadovoljan
fakultetom, profesori su odli¢ni, gradivo koje
se obraduje otprilike je primjerene teZine, osim
fizike. Isto tako, moze se bez problema pridruZiti
nekoj istrazivackoj grupi, $to smo Viks i ja ve¢
napravili. Odlicno nam je tamo i profesori
daju priliku da se radi na pravim znanstvenim
stvarima, naravno, ako je netko dovoljno dobar
u prakticnom i teorijskom dijelu.

Viktor: Evo, ako se tko dvoumi izmedu
kemije na PMF-u i ostalih kemijskih fakulteta
poput FKIT-a i FBF-a, mozemo objektivno reci
da je razina znanja koja se trazi i poducava
na PMF-u znatno veca te ako nekoga stvarno
zanima kemija, isplati se upisati je. Profesori
su doista obazrivi. Naravno, od svakog
studenta ocekuje da ima neko znanje, ali
ako se to znanje i postovanje pokazuje, onda
¢e profesori dopustiti, u visim godinama,
sudjelovanje u znanstvenim istraZivanjima
i rad u njihovim labosima gdje se ve¢ rade
ozbiljnije stvari. Odnosno, ima jako puno
prilika za unapredenje svoga rada.

Sto planirate u buduénosti?

Tom: Htio bih postati asistent/profesor na
PMF-u i simultano raditi u nekoj istrazivackoj

n

grupi, ¢ak osnovati i svoju istrazivacku grupu
tako da istovremeno mogu imatii akademsko
znanje i raditi kao znanstvenik.

Viktor: Nisam jos u potpunosti siguran,
ili ¢u krenuti Tomovim putem te se baviti
znanstvenim radom na PMF-u i raditi kao
asistent ili ¢u upisati diplomski studij negdje
vani i vidjeti kakve se opcije pruzaju. Postoji
i mala mogu¢nost rada u industriji, no to je
manje vjerojatno.

Kemija je jedini izbor za nas

Nedavno ste zapoceli svoj studentski
zivot koji je doista naporan, no mozete li
nam redi $to radite u slobodno vrijeme?

Tom: Nemamo toliko puno slobodnog
vremena, a i to $to imamo, koristimo na
dodatnu, pripreme koje odrzavamo u
Prelogu, rad u istrazivackoj grupi, ali i na
druzenje s prijateljima i izlaske. Naravno, i na
gledanje nogometa.

Viktor: Osim toga, slobodno vrijeme
koristimo na rekreaciju i odmaranje. Ja,
recimo, idem u teretanu kada stignem,
ali naravno najvise slobodnoga vremena
posvecujem  druzenju s  prijateljima,
opustanju i bavljenjem nasim hobijima.

Sto mislite o odrzavanju priprema za
natjecanja i iz drugih predmeta koje bi
takoder provodili vrsni studenti?

Tom: Mislim da je to apsolutno dobra ideja.
Medutim, nitko osim nas, barem do sada, nije
pokazao nikakve ambicije, a nekako mislim
da mi nismo dovoljno kvalificirani za ostale
predmete. Smatram da bi ucenicima bilo
korisno da se pripreme pokrenu i iz drugih
predmeta.

Viktor: Slazem se s Tomom, a primjer
imamo u nasoj konkurentskoj skoli, u MIOC-u,
gdje dosta studenata odrzava pripreme $to
pogotovo dolazi do izrazaja na natjecanjima
iz matematike gdje se jako vidi razlika izmedu
nas jer u Prelogu svaki ucenik ima jednog
profesora, a u MIOC-u po nekoliko mentora
zbog ¢ega ostvaruju puno bolje rezultate.

Cime biste se bavili, a da to nije kemija?

Tom: To je jako, jako tesko pitanje, ¢ekaj
da razmislim... Pa... prije sam viSe volio
biologiju od kemije tako da bih u tome
slu¢aju krenuo bioloskim stopama, ali sada
kad razmisljam, ipak ne bih jer je kemija jedini
moj izbor.

Viktor: Meni trenutno nista ne pada na
pamet. Ja sam takoder u osnovnoj skoli vise
volio biologiju od kemije tako da bih mozda
bio arheolog i tako ostvario svoje djecje
snove, no takoder smatram da je kemija pravi
izbor za mene.

Tom i Viktor stvarno su izuzetni studenti i
mentori. Zelimo im puno uspjeha u daljnjem
obrazovanju. Neka Prelog s razlogom ucine
ponosnim.



Natjecanja nasih ucenika

Pise:

Kao i uvijek, moramo se i ove godine pohvaliti mnogobrojnim uspjesima nasih ucenika na

Tino Zimi¢, 3.c  drzavnim i medunarodnim natjecanjima. Uskoro cemo moratiizdavati i posebnu knjiZicu

Kviz Koliko poznajes Hrvatski sabor?

Na kvizu koji se odrzao 10. ozujka 2023. troclani tim ucenika 4.
razreda Prirodoslovne Skole Vladimira Preloga iz Zagreba, u sastavu
Josip Vuékovi¢, Ena Celap i Lukas Volf, koji je za natjecanje pripremala
profesorica lvana Kutija, osvojio je maksimalan broj bodova, sto znaci
da je svih troje ucenika to¢no odgovorilo na svih 30 pitanja. Time
su pokazali izvanredno znanje u poznavanju Hrvatskoga sabora,
njegove ustavne uloge, nadleznosti i zakonodavnih procedura, ali i
ustroja drzavne vlasti i politickoga sustava.

Cestitamo svim ucéenicima i mentorici Ivani Kutija!

Informatika

Drzavna razina Natjecanja iz informatike odrzana je od 18.
travnja 2023. do 21. travnja 2023. u Vodicama. U kategoriji Osnove
informatike (gimnazije) Mislav Novosel, 4.L razred, osvojio je 1.
mjesto. Cestitamo!

Filozofija

Drzavno Natjecanja iz filozofije odrzano je u Vinkovcima 19. - 21.
travnja 2023. Ucenik 4.c razreda Everi Kopac osvojio je 23. mjesto.
Cestitamo u¢eniku i mentorici, Mireli Turk, prof.

Logika

Drzavno Natjecanja iz logike odrzano je u Vinkovcima, takoder 19.
- 21.travnja 2023.

Lorena Komocar osvojila je 2. mjesto, Analena Saji¢ 5. mjesto, Ema
Pisanski 6. mjesto, Ema Firi 8. mjesto, Matija Borovitka 10. mjesto, a Lea
Mestrovic osvoijila je 11. mjesto.

Cestitamo svim ucenicima i mentorici, Mireli Turk, prof!

Matematika

Drzavno natjecanje iz matematike ove $kolske godine odrzano
je od 24. travnja do 26. travnja 2023. u Porecu. Sudjelovalo trinaest
ucenika prvog, drugog, treceg i ¢etvrtog razreda.

1.razred:

Peri¢, Lana 1.B, mentorica Brankica Soldo, 5. mjesto i pohvala
Misura, Toni, 1.S, mentorica Martina Novotny, 7. mjesto i pohvala
Trupcevi¢, Lasta, 1.G, mentor Vladimir Bertol, 14. mjesto

Dutour Sikiri¢, Sara, 1.L, mentorica Melita Nizeti¢, 15. mjesto
Susdec, Lana 1.B, mentorica Brankica Soldo, 15. mjesto

2.razred:

19

jer ovakav pobjednicki niz uskoro nece stati na stranice Labosa

Kaiser, Lorena, 2.G, mentorica Anna Maria Cvitanusi¢, 5. mjesto i
Ill. nagrada

Basi¢, Borna, 2.B, mentor Vladimir Bertol, 6. mjesto i lll. nagrada

Dolacki, Jan, 2.L, mentorica Anna Maria Cvitanusi¢, 16. mjesto

3.razred:

Pisanski, Ema 3.B, mentor Vladimir Bertol, 11. mjesto, pohvala

Gojevi¢, Radoslav Ante, 3.C, mentorica Brankica Soldo, 17. mjesto

4.razred:

Turk, Tara 4.S, mentorica Glorija Maloc¢a, 5. mjesto i lll. nagrada

Konovski, Ivan Marko, 4.D, mentorica Anna Maria Cvitanusi¢, 9.
mjesto, pohvala

Mestrovi¢, Lea, 4.D, mentorica Anna Maria Cvitanusi¢, 16. mjesto

Povijest

Drzavno Natjecanje iz povijesti 2022./2023. odrzano je od 26. do
28. travnja 2023. godine u Vinkovcima.

kategorija znanje:

1. razred: 12. mjesto, Nika Simuni¢ (1.g), mentorica: Ana Kadovi¢,
prof.

2. razred: 17. mjesto, Martin Novak (2.d), mentorica: Ana Kadovic,
prof.

4. razred: 4. mjesto, Slaven Klepo (4.b), mentorica: Tihana Glavina,
prof.

4.razred: 8. mjesto, Tena Mesari¢ (4.1), mentorica: Ana Kadovi¢, prof.

kategorija samostalni istrazivacki rad:
2. mjesto, Matija Drazeti¢ i Marko Madunovi¢ (3.l), Cijena zanata
veca je od zlata, mentorica: Ana Kadovi¢, prof.

LiDraNo

Drzavna smotra LiDraNo za ucenike srednjih skola odrzana je od
26.do 28. travnja 2023. godine.

Literarni izraz
Pozvana je ucenica Tena Mesari¢, naslov literarnog rada Ti ¢es
odabrati bolje, mentorica je Sanja Vlahovi¢-Trnini¢. Cestitamo!

Njemacki jezik

Drzavno Natjecanje iz njemackoga jezika odrzano je od 26. do 28.
travnja 2023. godine u Sinju u OS Ivana Lovrica.

Na drzavnoj razini Natjecanja iz njemackoga jezika (srednja Skola -
kategorija | - Lista A), Natalie Pilji¢, u¢enica 2.L razreda, osvojila je 6.
mjesto, mentorica je Ida Cvetkovi¢, prof. Cestitamo!
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namijenjeno ucenicima srednjih Skola. Natjecanje se provodi u dva
dijela teoretskog (rjeSavanje zadataka) i prakti¢nog (koji je razdijeljen
u opazacki dio i obradu podataka). Hrvatski ucenici sudjeluju na
njoj od 2011. godine. Program sufinancira Ministarstvo znanosti i
obrazovanja.

Kvalifikacije su odrzane u prostorijama Zvjezdarnice Zagreb,
Opaticka 22, lll. kat, u nedjelju 23. travnja 2023. g. s pocetkom u
11:00. Na osnovu rezultata testiranja kao ¢lanovi olimpijskog tima
iz podrucja astronomje i astrofizike odabrani su: M. Ercegovi¢, M.
Lovri¢, B. Mustapi¢, V. K. Pavcnik i V. Vukovi¢, te F. Perosi¢ kao zamjena.

Ovogodisnja 16. IOAA odrzana je od 10. do 20. kolovoza 2023. g.
u Chorzowu, Poljska. Clanovi tima Hrvatske bili su: Barbara Mustapi¢
i Vid KreSimir Pavcnik (Prirodoslovna skola Vladimira Preloga), Marko
Ercegovic i Viktor Vukovic¢ (XV. gimnazija) te Mihael Lovri¢ (Gimnazija
Matija Mesi¢, Slavonski Brod).

Zapazeni su uspjesi nasih kemicara
Kemija

Drzavno Natjecanje iz kemije odrzalo se od 25. do 28. travnja 2023.
u Puli. U nastavku objavljujemo ljestvice kona¢nog poretka ucenika
na drzavnom Natjecanju iz kemije. Cestitamo svim ucenicima i
njihovim mentorima na postignutim rezultatima!

Kategorija natjecanja u znanju - 1. razred SS

mjesto  ucenik mentor
7. Tojci¢, Marta Majstorovi¢, Gordana
9. Regusi¢ Popovi¢, Arwen Perkovi¢, Tomislav
11. Peri¢, Lana Mihoci, Nina
20. Mikleni¢, Petar Mihoci, Nina
21. Giljevi¢, Una Mihoci, Nina
Kategorija natjecanja u znanju - 2. razred S$

mjesto  ucenik mentor
15. Radman-Livaja, Nikola Kardum, Dubravka
16. Vranci¢, Dorian Kardum, Dubravka
17.  Sari¢, Bela Vuli¢, Vedran

Kategorija natjecanja u znanju - 3. razred S$

mjesto  ucenik mentor
6. Naki¢, Nika Vuli¢, Vedran
20. Jelini¢, Mark Kukas, Valentina

Kategorija natjecanja u znanju - 4. razred S$

mjesto ucenik mentor
1. Dela¢, Viktor Majstorovi¢, Gordana
2. Kovaci¢, Tom Majstorovi¢, Gordana
5. Silvestri Valdevit, Noel Vuli¢, Vedran
14, Petar, Denis Vuk, Sandro

Kategorija Samostalni istrazivacki rad

mjesto  ucenik razred  mentor Toma i Nikola, natjecatelji iz latinskoga jezika
6. Singer, Roko 3. Kukas, Valentina
7. Kadi¢, Bartol 4. Vuk, Sandro Latinski jezik
8. Zimi¢, Tino 2. Kukas, Valentina

U Zadru od 2. 05. do 4. 05. odrzalo se Drzavno natjecanje iz
Latinskoga jezika na kojem su nasi u¢enici ostvarili izvrsne rezultate!

Olimpijada iz astronomije i astrofizike Nikola Radman-Livaja (2.D) - 4. mjesto i nagrada
Toma Mioc (2.D) — 13. mjesto
Medunarodna olimpijada iz astronomije i astrofizike natjecanje je Mentorica je Ana Kadovi¢, prof.
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Uspjesni biolozi sa svojim mentorima

Biologija

Drzavno Natjecanje iz biologije odrzano je od 2. do 5. svibnja
2023. godine u OS Marije i Line u Umagu. Sudjelovalo je 14
nasih ucenika u natjecanju u znanju i ucenic¢kim istrazivackim
projektima. Cestitamo ucenicima na sjajnim rezultatima!

1.razred S$

Vedrana Landek, 2. mjesto, mentor Karlo Horvatin
Marta Zuvi¢, 4. mjesto, mentorica Klara Peter
Pavao Novina, 13. mjesto, mentor Zeljko Krstanac
Isabella Dumi¢, 15. mjesto, mentor Karlo Horvatin

2.razred SS
Marijan Berisi¢, 2. mjesto, mentor Zeljko Krstanac
Mateo Meli¢, 5. mjesto, mentor Zeljko Krstanac

3.razred S$

Karlo Savi¢, 11. mjesto, mentorica Mirela lvi¢ Zenko
4. razred S$

Marta Zega, 5. mjesto, mentor Zeljko Krstanac

Ana Kovacusi¢, 6. mjesto, mentor Karlo Horvatin
Fran Posavec, 7. mjesto, mentorica Ivana Tokic¢

Sofia Peri¢, 11. mjesto, mentorica lvana Toki¢

Patrik Prebeg, 11. mjesto, mentorica Vesna Bevanda
Matija Borovi¢ka, 14. mjesto, mentor Zeljko Krstanac

Istrazivacki projekti

Sara Polasek, 1. mjesto, (naslov rada: MoZe li se asimetrija krila osa
koristiti kao pokazatelj nepovoljnih ucinaka okolisa?), mentorica Klara
Peter.

Medunarodna kemijska olimpijada

Viktor Dela¢ osvojio je bron¢anu medalju na 57. Medunarodnoj
Mendeljejevljevoj kemijskoj olimpijadi. Cestitamo!

Reprezentaciju koja je predstavljala Hrvatsku uz Viktora Delaca
&inili su Tom Kovaci¢, Lovro Mirkovi¢ i Filip Cutura, te mentor Tin
Klaci¢, mag. chem.

n

Astronomija

1.razred S$

Ena Hrzina osvojila je 1. mjesto, mentorica Suzana Galovi¢
Pavao Novina osvojio je 3. mjesto, mentorica Suzana Galovi¢
2.razred S$

Luka Kvaternik osvojio je 1. mjesto, mentorica Suzana Galovi¢
Lukas Jagodic¢ osvojio je 4. mjesto, mentorica Suzana Galovi¢
Ana Banovec osvojila je 5. mjesto, mentorica Suzana Galovi¢
Lea Zagar osvojila je 6. mjesto, mentorica Suzana Galovi¢
Antonija Babi¢ osvojila je 7. mjesto, mentorica Suzana Galovi¢
Borna Saucha osvojio je 7. mjesto, mentorica Suzana Galovi¢
Tino Zimi¢ osvojio je 8. mjesto, mentorica Suzana Galovi¢

3.razred SS

Vid Kresimir Pavénik osvojio je 3. mjesto, mentorica Suzana Galovi¢
Anja Borsic osvojila je 8. mjesto, mentorica Suzana Galovic¢

Donna Keran osvojila je 8. mjesto, mentorica Suzana Galovi¢

Luka Kutlesa osvojio je 10. mjesto, mentorica Suzana Galovi¢

Lana Fontana osvojila je 12. mjesto, mentorica Suzana Galovic¢

4.razred SS

Lucija Malari¢ osvojila je 2. mjesto, mentorica Suzana Galovi¢
Barbara Mustapic osvojila je 4. mjesto, mentorica Suzana Galovi¢
Cestitamo svima!

Fizika

Drzavno natjecanje iz fizike odrzano je u Podgori, od 8. do 11.
svibnja 2023.

U kategoriji 4. razred SS na drzavnom Natjecanju iz fizike Lorena
Komocar osvojila je 2. mjesto, mentorica je Ana Listes.

Anja Borsi¢ i Donna Keran iz 3.D razreda sa samostalnim
eksperimentalnim radom LED kao SPAD osvojile su 3. mjesto,
mentorica Suzana Galovic.

HAEAEEB OAM%AXAACH
| OAUMITUAAA NO XUMUK

XUMUAAAH 57-111 XAABbIKAPAABI G A
57 MEXXAYHAPOAHAS MEHAEAEEBE
57TH INTERNATIONAL MENDELEE

Astana

Kemijska olimpijada u Astani
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Vjeronauk

Drzavno Natjecanje iz vjeronauka odrzano je od 8. do 10. svibnja
u Srednjoj skoli Pregrada u Tuhelju. Tim nasih ucenika - Bartol
Kadi¢ (4.A), Barbara Bengez (4.A), Natalija Hodak (4.J) i Lea Zagar
(2.B) - osvojili su 14. mjesto. Time su kao jedna od najboljih ekipa
iz Zagrebacke nadbiskupije osvojili tiedan dana odmora na Losinju
kao nagradu od nadbiskupa. Cestitamo timu i njihovoj mentorici s.
Giti Klobucar!

Hrvatski jezik

Drzavno Natjecanje iz hrvatskoga jezika odrzano je od 10. do 12.
svibnja 2023. godine u OS Zvonka Cara u Crikvenici. Sudjelovalo je
$est nasih ucenika. Cestitamo u¢enicima na sjajnim rezultatima!

1.razred

Katja Zelenika, 5. mijesto, mentorica
Jurja Pervan, 11. mjesto, mentorica Zdenka Burda

Goranka Lazi¢

2.razred
Lorena Kaiser, 10. mjesto, mentorica Zdenka Burda

3.razred
Andela Mahin, 6. mjesto, mentorica Lana Rusnov Peri¢

4.razred
Tom Kovaci¢, 5. mjesto, mentorica Goranka Lazic¢
Klara Barbi¢, 11. mjesto, mentorica Svjetlana Stampar

\9
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Drzavno Natjecanje iz hrvatskoga jezika odrzalo se u Crikvenici
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Oskar znanja

Agencija za odgoj i obrazovanje odrzala je dodjelu Oskar znanja
za 2022./2023. skolsku godinu, najznacajnije nagrade u obrazovanju
kojom se ve¢ 19 godina nagraduju najbolji u¢enicii mentori osnovnih
i srednjih skola.

Svecana dodjela odrzana je 13. lipnja 2023. godine u 12 sati u
Kongresnoj dvorani Globus na Zagrebackom velesajmu.

Skulptura Oskar znanja mijenjala se kroz ovih 19 godina. Kreirali
su je akademski umjetnici, djeca iz Centra za odgoj i obrazovanje u
Cakovcu, u¢enica skole Primijenjene umjetnosti i dizajna iz Zagreba i
studentica Akademije likovnih umjetnosti Sveucilista u Zagrebu. Ove
godine skulpturu Oskar znanja izradili su ucenici i u¢itelji Centra za
odgoj i obrazovanje Cakovec.

Nagradeni ucenici i mentori Prirodoslovne skole

Vladimira Preloga

Za osvojeno prvo mjesto na drzavnhom natjecanju iz
astronomije Oskarom znanja nagradena je: ENA HRZINA, 1. razred,
mentorica Suzana Galovi¢, prof.

Za osvojeno prvo mjesto na drzavhom natjecanju iz
astronomije Oskarom znanja nagraden je: LUKA KVATERNIK, 2.
razred, mentorica Suzana Galovi¢, prof.

Za osvojeno prvo mjesto na drzavhom natjecanju iz
biologije Oskarom znanja nagradena je: SARA POLASEK, 1. razred,
mentorica Klara Peter, prof.

Za osvojeno prvo mjesto na drzavnom natjecanju iz engleskog
jezika Oskarom znanja nagradena je: NERA HAJNAL, 2. razred,
mentor Mario Peri¢, prof.

Za osvojeno prvo mjesto na drzavhom natjecanju iz
informatike Oskarom znanja nagraden je: MISLAV NOVOSEL, 4.
razred, mentorica Nevenka Krfogec, prof.

Za osvojeno prvo mjesto na drzavnhom natjecanju iz
kemije Oskarom znanja nagraden je: VIKTOR DELAC, 4.
razred, mentorica Gordana Majstorovi¢, prof.

U kategoriji medunarodnih natjecanja Oskarom znanja nagradeni
su:

MISLAV MIHALJEVIC, 33. Medunarodna bioloska olimpijada,
bron¢ana medalja

LORENA KOMOCAR, Medunarodna olimpijada iz fizike IPhO 2022,
bron¢ana medalja

VIKTOR DELAC, 57. Medunarodna Mendeljejevijeva kemijska
olimpijada IMChO, bron¢ana medalja

Geografija

Drzavno Natjecanje iz geografije odrzano je u OS Lijepa nasa,
Tuhelj od 5. do 7. lipnja 2023.

U kategoriji 1. razreda Ante Pavkovi¢ osvojio je 8. mjesto, mentorica
uc¢enika je Ana Albin.

U kategoriji 2. razreda Bernard Trempeti¢ osvojio je 7. mjesto,
mentorica ucenika je Ana Albin.

A kategorija za srednje strukovne i umjetnicke $kole, Marko
Marinovi¢ osvojio je 12. mjesto, mentorica ucenika je Ana Albin.
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Uspjeh ucenika na geografskoj olimpijadi
Talijanski jezik

XXIX. drzavno Natjecanje iz talijanskoga jezika odrzano je od 10.
do 12.svibnja 2023. u Gimnaziji dr. Ivana Kranj¢eva u Burdevcu.

Gimnazije - Lista B

Grgi¢ Kristijan osvojio je 2. mjesto, mentorica Dubravka Teski
Simuni¢ Stela osvojila je 3. mjesto, mentorica Dubravka Teski

Najkreativniji sastavak imala je Stela Simuni¢.

Eko laboratorij

Ucenik LUKA LONCAR (4.A razred, smjer kemijski tehni¢ar) osvojio
je prvo mjesto na drzavnoj razini natjecanja EKO LABORATORL,
mentor ucenika je Sandro Vuk. Natjecanje je odrzano od 10. do 12.
svibnja 2023. godine u Zagrebu.

Medunarodna fizicka olimpijada

Lorena Komocar, ucenica 4.L razreda Prirodoslovne skole Vladimira
Preloga, osvojila je pohvalu za zapaZene rezultate na upravo
zavrsenoj 53. medunarodnoj fizickoj olimpijadi IPhO-2023 (Tokyo,
Japan, 9. - 17. srpnja 2023.)

To je najvece i najprestiznije medunarodno natjecanje ucenika
srednjih Skola u znanju fizike. Na ovogodisnjoj olimpijadi sudjelovalo
je 394 ucenika iz 82 drzave Sirom svijeta. Ucenici su rjesavali dva
eksperimentalna zadatka te tri teorijska zadatka. Oba puta ispit
je trajao po pet sati, a teme su bile rasporedene po razlicitim
podrugjima fizike. Primjerice prora¢unavalo se medudjelovanje vode
s Cesticama i predmetima u okolini, stabilnost atomskih jezgara i
neutronskih zvijezda te pojava gravitacijskih valova, opti¢ka svojstva
plavih LED dioda i mjerenje mase na neuobicajen nacin, sto ce
mnogi prepoznati kao nedavna znacajna otkrica u fizici, ali ovi su
zadaci nacinjeni tako da su prilagodeni znanju ucenika koji i sami
postupno dodu do rjedenja te shvate pozadinu iza tih velikih otkric¢a
nagradenih i Nobelovim nagradama.

Hrvatsku peteroc¢lanu ekipu vodili su Damir Paji¢ i KreSo Zadro,
profesori s Prirodoslovno matematickog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu. Izbor hrvatske ekipe i njihovo sudjelovanje na olimpijadi
organizira Prirodoslovno matematicki fakultet. Sudjelovanje na
olimpijadi financira Ministarstvo znanosti i obrazovanja.

Medunarodna geografska olimpijada

Na 19. medunarodnoj geografskoj olimpijadi (iGeo) odrzanoj u
Indoneziji od 8. do 14. kolovoza 2023. sudjelovali su Luka Protulipaciz
zagrebacke XV. gimnazije, Gabrijel Kucko iz zabocke Gimnazije
Antuna Gustava Matosa, Mario Rubi¢ iz lll. Gimnazije Split te Bernard
Trempetic¢ iz Prirodoslovne skole Vladimira Preloga u Zagrebu.

Sama olimpijada sastojala se od pisanog testa, multimedijskog
testa i terenskog rada koji zahtijeva promatranje u smislu
kartografskog prikaza i geografske analize. Cilj je olimpijade
potaknuti zanimanje ucenika za geografiju te poticati aktivno
zanimanje mladih za geografska i ekoloska istrazivanja. Ucenike
su na putu pratili Dubravka Spevec, ¢lanica Task Forcea Svjetske
geografske olimpijade i asistent Ivan Ivi¢, oboje s Geografskog
odsjeka Prirodoslovno-matemati¢kog fakulteta (PMF) Sveucilista u
Zagrebu.

Medunarodna kemijska olimpijada

Ovogodisnja, 55. Medunarodna kemijska olimpijada odrzana je od
16. do 25. srpnja 2023. na ETH u Zirichu. Viktor Dela¢ i Tom Kovacic,
ucenici 4.D razreda Prirodoslovne skole Vladimira Preloga, Ema
Novak iz Gimnazije J. Slavenskog Cakovec te Kim Rades$i¢ iz Gimnazije
Pula predstavljali su Hrvatsku. Svih ¢etvero ostvarilo je lijepe rezultate
osvojivsi bron¢ane medalje.

Engleski jezik

Drzavno Natjecanja iz engleskoga jezika odrzano je od 19. do 21.
travnja 2023. godine u Vinkovcima u OS Antun Gustav Matos.

Kategorija Srednja skola 2A

Nina Luci¢ osvojila je 8. mjesto, mentorica Andrea Pongrac

Kategorija Srednja $kola 2B

Nera Hajnal osvojila je 1. mjesto, mentor Mario Peri¢

Kategorija Srednja 3kola 4A

Ema Colaki¢, osvojila je 15. mjesto, mentorica Dijana Struklec

Englezi u Vinkovcima
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VOLIM SE (RAZ)GIBAT

Plesna skupina

Pisu:
Klara Jagic¢ i Nela Flegar, 2. g

e moramo svi biti savrseni

Naime, ove godine svi
su clanovi plesne skupine
ukomponirani u  jednu
skupinu, Sto je doprinijelo
raznolikosti i mastovitosti
pokreta. Puno ljudi misli da nisu stvoreni za
ples te samim time nemaju samopouzdanja,
ali prava je istina da stvarno svatko moze
plesati. Takoder, ne moramo svi biti savrseni
i zato ovdje svatko ima priliku uciti i, bez
obzira na talent, uzivati. U to su se svi koji su
sudjelovali u Barbie koreografiji na bozi¢noj
priredbi mogli uvjeriti.

Motivacija, privrzenost i predanost

Ipak, treba se naviknuti na ubrzani tempo
i probe prije nastupa. Svi plesac¢i znaju
koliko je truda i energije potrebno da bi
se sinkronizirano izvela jedna uspjesna
koreografija od nekoliko minuta. Budu¢i da
je za tih nekoliko minuta potrebno uloziti
puno sati vjezbanja na probama, plesa¢ima
su najvise od svega potrebne kontinuirana
motivacija, privrzenost i predanost, a nastupi
su plesac¢ima uvijek jako uzbudljivi jer tada
imaju priliku pokazati sve $to su naucili.

Nacin rada

Tijekom godine probe se uobicajeno
odrzavaju jednom tjedno po dva Skolska

U ovoj skoli ples se ne smatra samo fizickom aktivnoscu. Zahvaljujuéi nevjerojatno
svestranoj, duhovitoj i talentiranoj profesorici Ani Kadovic, puno se ucenika zaljubilo
u ples. U energicnoj atmosferi u nasoj maloj dvorani uci se uZivati u svakom pokretu i
melodiji. Upoznaju se razliéiti plesni stilovi kao sto su street, latin, show...
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Kreativna ekipa

sata. Pocinju zagrijavanjem, a zatim se svaki
put radi neSto novo. Koreografije su uvijek
zabavne od pocetka. Pogotovo ako ukljucuju
podrske, kanon, skokove...

U prvom polugodistu 2023./2024. godine
plesna skupina iskazala se prolaskom na 34.
Susret hrvatskih plesnih ansambala u dvorani
Puckog otvorenog ucilista Velika Gorica. Uz
to, nastupila je na otvorenju natjecanja Grand
Prix Chimique, a sve je zasluzna prof. Kadovi¢

R

Budite dio nase male obitelji - prijavite
se sljedece godine!
Pozivamo sve zainteresirane ljubitelje

plesa da se sljede¢e godine pridruze
nasoj plesnoj skupini te se i sami uvjere
koliko je zabavno.

koja daje sve od sebe i uz sve obveze stize
prenijeti svoje znanje na ucenike i uciniti im
$kolu zabavnom.




U zdravom tijelu zdrav duh

Pise:
Sara Brozincevi¢, 1. c

ros

Drzavno prvenstvo u krosu

odrzavalo se od 27. 11. 2023

- 28. 11. 2023. u Porecu. Nasu

Skolu predstavljale su ucenice

ora Brzovi¢, Elena Tomi¢, Dora

Busi¢ i Anja Kavi¢ pod voditeljstvom prof.

Ivana Klanca. Djevojke nas nisu razocarale te
su osvojile sjajno 2. mjesto.

Plivanje

Drzavno prvenstvo u plivanju odrzavalo
se od 29.11.2023. - 1.12.2023. u Rijeci. Nasa
skola nastupala je s ukupno 10 natjecatelja, 5
u kategoriji mladi¢a i 5 u kategoriji djevojaka
pod vodstvom prof. Kristiana Plazibata.
Nasi pliva¢i odradili su odlican posao te su
u ukupnom poretku zauzeli 2. mjesto u
kategoriji plivacica i 5. mjesto u kategoriji
plivaca.

Pojedinacni rezultati su: Ellen Zaradi¢ - 6.
mjesto 50m slobodno; Patrik Pelin — 7. mjesto
50m slobodno; Lana Dumanci¢ - 3. mjesto
50m ledno; Vid Kuljak - 3. mjesto 50m ledno;
Anja Stark - 1. mjesto 50m prsno; Sven Zerjav
—4.mjesto 50m prsno; Ela Cippico - 5. mjesto
50m leptir; Matej Brajko — 7. mjesto 50m
leptir. U stafeti 4x50m djevojke su osvojile 2.
mjesto, a mladici 6. mjesto.

Atletika

Drzavno prvenstvo u atletici odrzavalo se
od 4.4.2023. - 5.4.2023. u Puli. Prelog je ove
godine predstavljala Zenska ekipa od sedam
djevojaka koje su nastupile u sljedec¢im
kategorijama: utrke na 100m, 400m, 800m,
1500m, skoku u dalj i skoku u vis, bacanju
kugle te u stafeti. U ukupnom poretku
djevojke su zauzele 6. mjesto.

Pojedinacni rezultati su: Mia Perli¢ — 8.
mjesto, utrka na 100m; Lucija Grd - 1. mjesto,
utrka na 400m; Tena Hadzi¢ - 8. mjesto, utrka
na 800m; Dora Brzovi¢ — 1. mjesto, utrka na
1500m; Paula Plepeli¢ - 7. mjesto, skok u
dalj; Klara Barbi¢ - 2. mjesto, skok u vis; Vita
Barbi¢ - 2. mjesto, bacanje kugle. Voditelj
djevojkama bio je prof. lvan Klanac.

Svi ve¢ znamo kako je nasa skola poznata po odli¢nim uspjesima na predmetnim
natjecanjima, ali jeste li znali da nasi ucenici ostvaruju odli¢ne rezultate i na sportskim
natjecanjima? Da biste se u to i sami uvjerili, donosimo kratki pregled svih sportskih

uspjeha nase skole u posljednjih godinu dana
Futsal

Drzavno prvenstvo u futsalu odrzavalo se
26.4.2023. - 28.4.2023. u Porecu. Nasu 3kolu
predstavljala je nasa vrlo uspjesna muska
ekipa. U posljednjih devet godina nasi decki
otisli su na tri drzavna prvenstva i usli tri puta
ufinale $to je ve¢ samo po sebi vrijedno hvale.
Ove godine nasa ekipa otisla je na prvenstvo

< e T——

Ako je ikad vrijedilo pravilo da srebro ima sjaj
zlata, to je ovoga puta.

Nasu skolu predstavljali su: Maks Brunovic¢
(G), Matija Blazevi¢(G), Niko Radujkovi¢ (C),
Hrvoje Juraci¢, Dominik Fotak, Jure Budimir,
Luka Buzinec, Karlo Viljac, Dominik Peharec i
Fran Loncar. Mentor dec¢kima bio je prof. Pere
Markic.

VOLIM SE (RAZ)GIBAT
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Viktor i Tom s najdrazom mentoricom, Gordanom Majstorovic¢

sa stavom da nema nepobjedivih. Takav
se stav brzo prelio na teren, gdje su decki
u startu pokazali da nisu samo prolaznici.
Pobjede iz utakmice u utakmicu dale su
nagovijestiti da sanjaju sam vrh. Tako je i bilo,
do finalne utakmice decki su pokazali znanje
i mo¢ i zasluzeno se nasli u njemu. Finalna
utakmica bila je, kao i uvijek, puna napetosti
i prevrata, a ovoga je puta, nakon izvodenja
Sesteraca, ipak otisla na protivnicku stranu.
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Na kraju velike cestitke svim ucenicima
koji su svojom uporno$¢u i napornim radom
predstavili nasu 3kolu u najboljem svjetlu.
Nadamo se da ¢e u buducnosti nasi sportasi
ostvarivati ovakve, a mozda i jo$ bolje
rezultate na drzavnim prvenstvima. Takoder
Cestitamo i mentorima koji su odvojili svoje
vrijeme i posvetili se nasim sportasima da
bi ih pripremili i na kraju i odveli na drzavna
prvenstva.




q) Prirodoslovna skola Vladimira Preloga Veljaca, 2024.

Cakule pod Ernikon

Jutro za ran, kad su prvi petesi zapivali, stali su se Antié i Mekié da ée poé va wmerikanu.
Prontali su svaki svoju éanticu, meuse zeli tavolu | dosmucali je pod érniku. No kako je sunce
fogunalo od zaran, komodali se svaki na svoju katridu...i pocela éakula. Povidali su malo o svemu
i svalemu, a [ bestimali, kad je Mekié prolil vina po tavaji. No samo triba naé onog ki je govi pa
su krenuli besedat o Antifevu neputu ki mu je, diboto, desval ne jednu nego dvi motike.

Danasnji mlaji su samo bosa kumpanija, rekal je Mekié, nis ne lauraju. | u to se domislil Storije
o Dudi...

E wmoj Antié, kaZe ovaj, slusaj Storiju o Duéi, ki je navigal. Kad se vratil s broda, ka svaki
tada, sal je poredit praséfi mosun. A mosun bil uz karalu kon je pasival neki sused, Simac su ga
zvali. Kad je dosal mimo njega, pita: ‘Sjor Oante, a ste doma?, a na to ovaj ‘Da’’ Sal je Simac
dalje [ za par minut lupil se Duéa po glavi: ‘Eh, ti mame..zajebal...’ a dalje znas, boj ga je cul celr
Kampor.

A ANTIC SE LATIL NA BAKETINU:

E taj ne zna stat kuco....bas ka stari Sipina Guscicev. Onaj ki je zacipal braceru va Duflin, pa
Je Sal prijavit Stetu lulkon kapitanu. KaZe: ‘Sjor lulki, ja i $ciko, i Sciko, [ $tiko, a boava vise Soto!
Bum! Zabi brod va hrustu...éemo stetu pol pol?’

E, dambrle od ove Storije neces nac bolje. Ala popi jos to éa imas va potu pa se lati motike!

UNDA SE MEKIC USTINAL PA MU JE POVIDAL DRUGU STORIJU:

Ju, Antié, kad smo kod vina, da si bil u ujca Jakova ¢a je pretakal garburu! Cidil je kal od
mosta [ va manju balvu, pa va manju, a sav kal va kabli¢ kog je ponesal kroz volat priz dvor.

A na dvoru, kolo na derini, pasal tovar. | dok je Jakov pomalo redil va konobi, dosal je tovar
na kabli¢ i posrkal je sve do zadnje kapi. Dobro da su oni navrime ukoZili éa se dogodilo, pa su
ga latili prije neqo éa ga je mlado vino obalilo. Vezall su ga za jednu velu Erniku, a nakon nekog
vrimena tovar je pocel rakat, rakat, ma pivat! Ne samo da je puno rakal nego je puno i prdil.
Unda su dosli okolo svi susedi pitat ‘ma da mu je?’ ‘A nis, govori ujco, ‘napil se’’

A KAKO JE BIL VISE PUNTILJUZ NEGO PRVI, ANTIC POVIDA SVOJU STORIJU:

Ju Mekié, ma pijanih tovarov ima svujderen! Onaj Bohljar ¢a je daval lesa. Rekal je jednomu
Coviku, ki je imal puno trsja, da se ne poida oko lesa, nego da dojde do njega s tezacima i zeme
kolko ole. Ovi se skupili, zeli pet-sest tovarov na Zrnadu [ dosli po les kad tamo — zbicice! Sve
tanko! A Bohljar na to: < Znate da? Vi ste bolje stojeci pa e se taj les kod vas popravit!’

[ DODA JOS PAR BESED, B0OJ JE BIL (PO MEK.ICEVIN RlélMA) - ‘MALICIUZ KA STARI
TOVAR”:

Ma pifani su svi' osim Loparki, ona ka je va svoj dan dosla do grada po provistu pa je hermala
va konobi marendat. Narulila je kvartin vina i baskot. | unda je pomalo cupala baskot va vino [
ila ga, a kad je to poila rekla je: ‘Ti ‘su kr'sta nas la? Kad je baskot mogal popit jednoga, i ja éu
Jednoga.’ | narulila jos jedan kvartin!

AL MEKIC SE NEDA, POVIDA | TRECU STORIJU:

Ma Loparani su svoja sorta! Nas onoga Loparanina ¢a je gradu kupil neku skuru kosulju,
kahenu. Ma bil je presretan ton kosuljon. Odusevijen [ nakon duZeq vrimena, latil se za kolet 1
govori: ‘n ti s’krsta, sest mjeseci je nosin [ jos se ni sporkala!’

Ki zna éa bi od njih bilo da se sunce ni va hundi utopilo, boj uz Storije { vino vrime leti i leti.
Bas ka mlaji, dva suseda su do Skurog pod Ernikom sedili, éantice cidili i guzice prali.

E dambrle, jada se Antié, nismo nis laurali! Pa éa, obrée mu se ovaj drugi, ako moru mlaji,
moremo [ mi!
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RJECNIK. (po redoslijedu pojavijivanja) puntiljuz — onaj koji se duri

éakula — razgovor svujderen — svugdje

crnika — hrast crnika les — stapovi kojima se podupire vinova loza, sjeklo
petesi = pjetlovi se od wmediteranske wakije, najéesée velikog vrijesa;

“‘e“"““é_‘ vinograd Pe‘*ek.'j[' stap 1 e o

¢antica — boca volumena 3.5 L zet, vazet - uzeti
meuse — podignuti udvoje Zirnada — kampnja, dnevina akeija
dosmucati — donjeti zbifica — Stapié, grantica
tavola - stol maliciuz — zao, zlovoljan
) 2 )

komodat — smjestit hermat, fermat - stati
katrida — stolica marendat — pojesti topli obrok
bestimat — psovati baskot — kruh prstenastog oblika, pekao se za
beseda — rije (besedat — govoritr) poworce na jedrenjacima
tavaja — stoljnak cupat - wmoditi
povidat — pripovijedati ila — jela je
Storija — prida kvartin — mjera od 250ml
neput — nefak skura — tamna
diboto — doista, zaista, fak, uistinu kahena — smeda
mlaji — mladi latiti — uhvatiti
bosa kumpanija — huligani kolet — kragna

— raditi | il ~Kristofora . .
(o3 biti Sitnil o
navigat — ploviti Sporkat - zaprljati
mosun — Stala skuro — mraéno
povediti - pospremiti hunda — otvoreno more
karala — prolaz omeden suhozidima sa svake guzice prali — izraz za ogovaranje

strane

It."tl,lt’lt."AA A € D’I’
ovdje se koristi u kontekstu da se uhvatio, zalijepio,
tj. fiksivao na tude rijeci

stat kuco — biti tiho/muklo

zacipat — zabiti

Duflin — otolié Delfin

$¢iko — doéi blizu obale

Soto — odozdo, wisli se na to da povjetarac dolazi
sa zapada

hrusta — ostra stijena

dambrl = vrag

pot — lonéié

ustinat - uvrijediti

ujco — ujak

garbura — wmlado vino

kal — talog

volat = uk;, krug

tovar — magarac
ukozit — shvatiti

latit — uhvatiti

obalit — srusiti
Srnika — hrast crnika

inda na
unaa onaa

lzradila uéenica 2. razveda
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Kolaps, kriomice

Urlik zvona sasjeée jedinu minutu tisine u Citavom satu i sva paznja koju sam jedva pridobio
raspline se u graji razreda, sve $to mogu jest uzdahnuti sebi u bradu. Za razliku od veéine 4.A ne
hrlim prema vratima jer predosjeam tutnjanje stampeda na hodniku. Ulionica je gotovo pusta
kad konalno izadem, no zaori se jedno uljudno: ,,Dovidenja, profesore, na $to iznudim smijesak
nalik bolnoj grimasi. Nekad je puko priznanje postojanja dostatno da se obradujem. Scena na
hodniku doima mi se zamuéenom [ stranom, iako predajem veéini lica udubljenih u planove za
odmor, iskliznem iz vreve.

Ravnatelj me prvi uveo u zbornicu prilikom razgleda skole. Njegove formalne koine cipele
odjekivale su hodnicima, gromko poput njegova glasa — osjeéao sam se éudno u svojim
mokasinkama pa sam pogledom oblijetao zidove oblijepljene ulenickim radovima umjesto zurenja
u pod. Zbornica mi ni tada nije djelovala gostoljubivo, hladno svjetlo fluorescentnih lampi
prizivalo je bolnicki ugodaj u tandemu s rojem glasova. ,,Barem imaju aparat za kavu, pomislih.

Zurim u nevazlulivu tekuéinu koja letargiéno curi, Zuboreéi u Zamoru Kemije, Fizike i
Matematike — Salica, donesena od kuée, Eisto je plava. Prisjetim se poodmakle prepirke u
razredu izmedu ufenika o bojama predmeta, s jedne strane Zustro zagovaranje da je hrvatski
definitivno plav, a matematika crvena, a s druge protest tvrdnji da bi matematika mogla biti
iSta doli plava. ,,MoZda je tebi crvena jer ti se svaka ocjena crveni? trijumfalno ispaljeno uz
podsmjeh. Pokusao sam im natuknuti nesto o sinesteziji, nadajuéi se da ée biti upelatljivo, no
bio je izqubljen sluéaj. Za takve trenutke Euvam svoje uzdahe, one duboke i proZete tralcima
razofaranja — wmwoja zaliha se nevideno srozala. U nadobudnim danima bio sam pun optimizma
svojstvenog novopelenim profesorima, uvjeren u nesalomljivost svoje nadahnutosti, nesvjestan
da dotad nije bila iskusana — studij nije me sasvim pripremio za istinsku nastavu, podloZnu
nenadanom prekidu — zurim u veé punu salicu, stoga je ugrabim — isprva sam bio ofaran
poslom, ustrajno peglajuéi kosulje i sakoe, Sto je mjestimice izazivalo blagu preneraZenost, no i
neobiénu simpatiju. Moja skrovita misija bila je u tim sludenim adolescentima probuditi strast
prema knjizevnosti i jeziku, makar zakasnio na viak trudeéi se objelodaniti sto je pjesnik htio
reéi. Poticao sam stvaralastvo, lektorirao nebrojene pokusaje novih Ujeviéa i KrleZa, a nekad, s
potisnutim gadenjem i Marinkoviéa.

Sad gledam omanji toranj papira na stolu, gutnem bljutavu kavu u nadi da ée me potaknuti
na ispravijanje skolskih zadaéa. Volio sam davati slobodne teme iz zanimanja za kreativinost
ulenika, no ubrzo sam shvatio da to prelesto rezultiva preko volje nazvrljanim polupricama
koje prazno odjekuju. Pribjegao sam zadavanju tema vezanih uz gradivo knjizevnosti — ovaj
put su na repertoaru Kranjcevievi stihovi. Zasuéem zquivane rukave i prionem poslu, a stolac
poviremeno zacvili poda mnom, kao da vapi za umirovljenjem. Citajuéi smetnem vrisak zvona s
uma, zbornica se prazni i iStezne ambijentalni topot koraka, crvena se kemijska otkotrlja, njezin
udarac o tlo kolosalno odjekne u tiSini.

Prolomi se misao o odlasku kuéi, no iséezne. Ne Zelim natrag u svoju garsonijeru, glorificiranu
kutiju za cipele u zgradi bez dizala koja me razdrazuje jer se uspusem penjuéi se, objelodanjuje
Cinjenicu da nemam kondicije, a to odgadam obznaniti jer bih se onda morao time pozabaviti,
a za to tek nemam volje. U nekom trenutku morat éu otiéi, inale e Saptati kad iduéi put
kroéim ovdje, a to mi je posebno naporno — oéi koje se cakle zabrinutoséu, no odaju Sto uistinu
misle: ,,S njim nije sve u redu.“ Nepodnosljivi su mi hotimice priguseni tonovi i Suplja obeéanja
da su tu ako iSta zatrebas. Jednom éu posljednji put otiéi, osvrnuti se na fasadu koju ée mozda
i renovirati do tada, ispustiti onaj sjetni uzdah koji éuvam iskljulivo za tu priliku. Taj dan,
medutim, nije danas niti se blizi — Sepat éu hodnicima prije nego sto si priustim odlazak u
mirovinu, no ne borim se zato protiv samog sebe kako bilh ustao ujutro. Retoricka pitanja roje
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mi se u glavi i njihov sum postaje suvise buéan da se usredotofim na posao i ono ostalo. Osjetim
da je sav elan s kojim sam zapoleo raditi naprosto nestao — kao da je negdje usput nastao

procjep kroz koji je sva volja iscurila iz mene.
Buljim u papir, slova se mute i vise ne vidim odstupanja od pravopisa, sklapam o&i. Na poslu

sam [ prestar za ovo, nisam student pred prvim kolokvijem niti mladi profesor kojem su roditelji

besposliara prvi put odrzali histerican monolog o tome kako je nepravedno s njihovim djetetom
postupati kao [ sa svakim drugim — imam dovoljno staza da budem staloZzen. Duboko disuéi

nastavijam Eitati pedantan krasopis: ,,Mrijeti ti ées, kada polnes sam / U ideale svoje sumnjati!
. Ostajem u zbornici dok ne ispravim i sistematiziram sve, zatim isperem svoju Salicu i letimice

pogledam zbornicu. PoZutjeli rasporedi i slike djece na pokojem stolu, pretrpan koS u kutu, rolete
vjelito zapele u neugodnom padu. [zadem kroz uznosita dvokrilna vrata skole na ploénik obliven

skiljavim sjajem uliénil lampi, koraam ravino umjesto skretanja na parkiraliste gdje drijema

moja krntija. Ubrzo osvijestim da drhtim pod sakoom, no ne marim, jedno bolovanje ionako ne
bi Einilo razliku.

S
o
(=]
<
o
F
[
<
o
[17T]
E
-

Lana Fontana, 4.d

(zradila Katarina Bakovié
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Ma

LeZim u krevetu, a kroz prozor se kao i
uvijek probija Zuta svjetlost lampe s ulice.
Hladan povjetarac u sobu unosi glasove... Sto
pijanih (judi koji se vraéaju kuéi, $to pusala koji
raspravijaju o Zivotu na balkonu iznad, a onda
sve proguta glasan zvuk vlaka koji prelazi preko
mosta. | ja bih zapalio jednu, pomislim, no vani
je odveé hladno da ustanem iz toplog kreveta.

Drugi vazlog zasto odbijam izaéi van
upravo me pogleda kao da je Cula sve Sto
sam promisljao. Ova je soba odveé tiha.

Ona se nasmije | nastavi gledati u mene
svojim crnim ofima. ,,Vau®, pobjegne mi
sasvim tiho nadajuéi se da me wnije éula, ne
nalikuje mi da mi vijeli bjee iz usta. ,,Sto?
upita. Ja odmahnem glavom ne usudujuéi
se pogledati je. ,,Samo mislim da si jako
lijepa‘, uhvatim joj pramen crne kose, ,,stoji
ti nova boja. Ona prisloni ruku na svoj
obraz, zakoluta ofima. ,,ldiote, ne tjeraj

me da se crvenim ovako kasno.“ lako se
pravi da joj nije po volji, jo se vise stisne
uz mene. | onda se smijemo [ pricamo o
raznoraznim glupostima, onako sasvim tiho
da ne probudimo njezine starce. Ovako
provodimo mnoge noéi... Sapéudi i slusajuéi
razgovore drugih s balkona. | oni isto

Sapéu.

Ponekad se osjeéam lose, kao da wnije

ispravino da svijet cuje njilhove glasove.

Barem ne u ovo kasno doba... Jufer sam

cuo da ée par koji Zivi iznad nas konaéno

dobiti dijete. Zena je to uzbudeno

ispricala svojoj prijateljici zaustavljajuéi se
samo kada bi se obje preglasno nasmijale, Iz¢a
kao da ée njezin muz na neki dudan

nadin uti sve to do Njemaclke gdje sada tremutno

radi. MoZda za nekoliko dana éujemr 1 njega kako uzbudeno prepriéava svojewt bratu kojeg Cesto
zove o buduéem Elanu u njihovoj obitelji.
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orina Kolovrat

Netko od pusala ima rak, ali ne znam koji od wnjih dvoje. Glasovi im uvijek zvuée onako
promuklo. Oni prifaju nesto tise, no jos ih mogu éuti, a dodatak njihovu duetu zvukovi su
staklenih boca. Cini mi se da ih je vide otkako su saznali vijesti. Cetiri je mjeseca, a to stalno
spominju, jako malo viremena da bi se pripremili se za nadolazeéi gubitak. Jedan od wnjih plaée,
ali tek kasnije u noéi, onda kada sam samo ja jos budan. | Sto je najtuznije, ne znam je li to onaj
koji umire ili drugi.
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Danas se s donjeg kata takoder éuju Sapati, to se nikad ne dogada. Mislim da su to novi
susjedi, vidio sam il jog jutros. Nosili su teske kutije po hodniku. Izgledali su jako sretno. Sada na

svojem balkonu pricaju o novom poslu koji je ona dobila te da on planira sutra otiéi traZiti novi.
Takoder priéaju i 0o buduénosti | 0 novim biljkama koje ée posaditi u crvene teglice, a onda se

Cuje klizanje vrata i ponovino tiSina.

ma nesto malo viremena prije nego sto se pusal pojavi, stoga uzivam u miru. Okrenem se
prema njoj.. Ona u nekom polusnu pokudava prebrojati sve wniti koje vire iz moje majice, izgleda

sretno. | ne mogu si pomodi... a da u tom trenutku ne zamislim kako bi nas Zivot izgledao da
Zivimo u takvom jednom malom stanu zajedno. Tako joj poénem pridati o svim knjigama koje

Cemo imati, maloj kuhinji punoj cvijeéa, nasim maclkama... a ona se smije i ljubi me u obraz.
Pitam se éuje [i tko ove nase glasne Sapate, Sapate tek dvoje klinaca koji veé Zele odrasti.

Pitam se Cuje i tko ove male izjave velike (jubavi i wisli [i kao | wi da je ovo trajno. Uvijek nesto
glasnije izustim da je volim tako da i ona, ali i drugi koji slusaju jasnije to cuju. Tako da to i
pudal mozda odludi izreéi svojem prijatelju prije no $to je kasno. No, veé je pola pet | ne uje se
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Sapat, wi tih ni glasan, tek jedan uzdah sasvim sitan: ,,Nisi ostao ni da kutiju dovrsis sa mnom.
Laura Barisié, 4.1

Statist srece

[z utjesnog sna prenuo me odjek zvonjave u praznini prostora moje sobe na zaboravljenom

tredem katu stare zgrade u raspadajuéoj jezgri grada. Zvonik crkve nazirao se kroz otvoren
prozor, uspravan poput propovjednika i svojim harmoniénim glasom podsjeéao nebrojene

stanovinike ove Stakorske rupe od grada da je vrijeme za izvlalenje iz kreveta i povratak u sivu
monotoniju svakodnevice.
Ustajem na nesigurne noge, a zrak veé mirisi na peciva i zamor ljudi na trgu. Iz ogledala

mi pogled uzvrati lice koje je veé napola zakoralilo na drugu stranu, upale sive oéi isti¢u se
kao krijes u maglovitu sumraku. Zamor izvana meko zastre crna zavijesa, a metalni umivaonik

zatrese wi se pred ofima. Naviknut na njegove jeftine trikove, osmjehnuh se tumoru kao Sibicaru
i safekah da mu dojadi dnevina doza te nase igre podsmijeha. Tisina se povukla i ustupila mjesto

koracima moje majke iz stana ispod. Ponosan tenor nekog Slagera prenuo wme iz misli o njoj, o
potencijalu ovog dana te sam zgrabio smedi kaput koji je jos nosio dasak njenog parfema i sjurio
se niz stepenice da izbjegnem majku. Bolan jesenski zrak dograbio me na dovratku u trenu kad

je na radiju zatrestao (jubavini bolero, a ulica je jos blistala u jutarnjoj izmaglici. Dok sam tako
koradao gradom zarobljenim pod svodom oblaka i slusao odjek vlastitih cipela na ploéama ulice

nazvane po jos jednom partijskom heroju, ponor misli rastvori mi se u umu, pun ideja i planova,
a sve navedeno ukljuéivalo je nju, bilo to njeno nasmijano lice pod Zuékastim snopom uliéne

lampe ili njen glas koji me moli da joj napisem pjesmu. Rijeli jesu moje igracke, cakle mi se u
glavi kao Sarena stakla kaleidoskopa svaki put kad zaZmirim, ali ovo... Nisam znao hoéu [i moéi
zavobiti emocije hladnom tintom na papiru. Postojale su u nama neke dubine neprevodive u

rijeci. Izlozi obrta slijevali su se trgovalkom ulicom prema dubokoj plavoj boji wmora na kojemu je
mutno sunce oslikavalo prizore iz kakve drame, sve u igri kontrasta na jesenskoj vodi, a wmnostvo

je lijeno zujalo za svojim poslom. Spustivsi se do samoga trga i stare Setnice uz wmore zastao sam.
Misli sve u ruskom stilu, pune uzvisene tragedije i zabranjene ljubavi vrtloZile su se oko njenog

[ika u mom umu, sve pod budnim nadzorom tumora. ,,Nisam te oéekivala tako rano*, zaduo
se skokovit glas iza mog desnog ramena. Cvrsto sam je zagrlio i utonuo u miris ljepila za knjige
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koji se Sirio iz njenog zelenog kaputa,
promatrajuli iza njenih leda knjizaru
u kojoj je radila. ,,Hajdewo brzo,
ne Zelim troditi ni minute vise nego
$to wmoram u radijusu ovog gnijezda
moljaca’, uzdahnula je, a za tren sam
otkrio da joj usne imaju okus lisnatog
tijesta iz pekare. OboZavala se sluZiti
matematiékim pojmovima bez potrebe.
Mislim da sam se i prejako zaljubio u
nju bas u trenu kad mi je smijuéi se
dobacila da su mi obrve iznenadujuée
lijepe parabole dok se smijem. Otkad je
banula u moj Zivot kao lupez i prosula
mi crnu kosu u lice, kao sluéajno,
opisala je svaku liniju mene nekom
sanjivom matematickom funkeijom,
a ja svaku njenu liniju odabranim
napola originalnim sonetom koji mi se
ila Mavija Paula Petrlié raspadao pod prstima na njenoj kozi.
Tih kratkil, oh, toliko prekratkih sat
viremena do poletka njene smjene

izgubilo se medu borovima gdje je duboka zelena boja
upijala nas euforidan smijeh i dosaptavala valovitom moru o tim dubokoumnim razgovorima

i ukradenim zagrljajima. Dobro uhodan valcer nasih razgovora njihao se u mirisu soli i oblaka
nad Setnicom, a igra blagog svietla i sveprisutne sjene na konturama njenog lica zarobile su moj
pogled | um. Znao sam da ostatak svog kratkog Zivota Zelim provesti promatrajuéi kako joj slan
vietar mrsi kosu te kako se skriva od njega u ovratniku kaputa. Njena ruka u mojoj poéivala

je nekom prirodnom, no prijetvornom mirnoom, samo da bi za tren opet poletjela i Zivalhno
rezala zrakom prateéi tako jednu od njenih napetih pric¢a. Pripovijedala je sa Zarom, glasno
gestikulirajuéi i kradomice kitila govor pjesnickim slikama kako bi me impresionirala svojom
dikcijom. Melodian glas isprepleo se sa mrmorenjem iglica na vjetru i kliktanjem galebova nad
lukom u daljini. Bronéano kucanje crkve podsjetilo me da nam je vrijeme isteklo, a ona skoéi iz
mog zagrljaja | povule me nazad prewa trgu.

Konalnost njenog zagrljaja nije mi se svidjela, ali osjeao sam da bi rijedi sve pokvarile pa sam
ju ofajno Evrsée privinuo uz sebe, kao brodolomac na obalama mora besmisla koji me okruZivao.
Nestao sam u njenom kratkom poljupcu, nadajuéi se da ée me taj trenutak spasiti od magle
zaborava, tog postepenog nestajanja koje me sve évisée grabilo svojim kandZama. Njen pogled
bio je riskantna povisilica u nasem valceru, bezdan sumnji i nada, vrtlog pitanja na koja neéu
stiéi odgovoriti. Nisam smogao snage ni da prosapéem neku otrcanu oprostajnu frazu, izqubljen
u pokusaju paméenja svakog detalja harmonije njenog lica. OboZavana silueta izgubila se u
izlogu punom prasnih literarnih neuspjeha, a ona stalna praznina u meni polagano je pucala
po Savovima, konci koji su me drzali na svijetu izviaili su se i pucali, sve u melodiji tugaljivog
saksofona koja je dopirala s neke mansarde. Otimao sam se osjeéaju da je ovo posljednji trenutak
moje srefe. Bol me odvojila od knjizare, utopila mi je pogled u gibanju wora. Gotovo je sa

statiranjem u farsi srefe. Horizont se nazirao medu brodicama luke, dalek i nedostizan, a opet
sve blizi i blizi.

LITERARNI RADOVI

Tesa Novak, 3.d
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Kada poénewm zZivjeti

Cesto provodim vrijeme u sobici koju su mi baka i djed uredili otkada mi roditelji nisu

zajedno. Pobjegnem tamo kada stvarnost postane prenaporna. Ponekad zaboravim da vrijeme

nikoga ne feka pa ostanem i satima u njoj, ususkana u krevetu. Ne bjeZim ni od koga i neée
uvijek biti ovako. Naposljetku smognem snage provieriti vrijeme, ali se prevarim. Na jednom od

zidova wwoje sobice visi prelijepa starinska ura koja vise ne radi. Djed ju je jednom donio i od
tada se nitko ne usudi dotaknuti je.

Njezine kazaljke tako stoje oduvijek, otkad znam za sebe i nepokolebljivo pokazuju isto
vrijeme: toéno sedam sati.

Uvijek sam mislila da je ta ura samo beskoristan ukras na plavkastu i praznu zidu. [pak, u

dva trenutka tijekom dana, u dva kratkotrajna Caska, stara ura kao da uskrsne iz pepela poput
feniksa. Kad sve ure zajedno pokazu sedam sati, | kada se sedam puta uzastopce zacuje kukavica,

stara ura u mojoj sobi kao da oZivi. Dvaput dnevino, ujutro i naveter, u potpunoj je harmoniji
s ostatkom svijeta. Da netko pogleda uru samo u ta dva trenutka, rekao bi da savrseno

funkcionira... ali kad prode taj trenutak, kad druge ure uskoro za sat viremena ponove svoj pjev,
a njihove kazaljke nastave svoj mehaniéki put, woja stara ura izqubi korak [ ostane sa svojim

zaustavljenim hodom.
Volim tu uru! | nije vazno sto zaboravim da mi neée pokazati ono Sto traZzim kada je
pogledam. A govoreéi o njoj, sve me vise opéinjava spoznaja da joj sve vise slicim.

[ ja sam zaustavijena u jednom trenutku. | ja se
osjeam prikovana i nepokretna. | ja sam na neki

nacin beskorisni ukras na nekom praznom zidu.
Tesko mi je. | ja uZivam samo u pokojim trenucima

kada, na neki tajanstveni nacin, dode moje vrijeme.
Tijekom njega osjeCam da sam Ziva. Sve mi se
razjasni i svijet postane divino mjesto. To harmoniéno

priblizavanje dogada se i ponavlja stalno iznova, i
iznova, i iznova...poput nekoga slijeda... u sedam

sati...
Sve sam si to jednom osvijestila kada sam ju

sluéajno pogledala. Kad ono...sedam sati. Kao uvijek.
Kao juler. | kao Sto ée biti sutra. Stalnost. A nelija
druga vremena prolaze. | Zivoti.

A ja ostajem zarobljena u svojoj umrtvlijenosti,
u dosadnoj oplodnji koju nazivaju Zivotom.

Moja ura. Stara ura. Kazaljke stoje, ne micu su.
Vrijeme drugih ura prolazi. Moji su dani poput

njezinih kazaljki. Stoje. Savrseni u skladu svemira.
Stoje. A Zivot je nesto drugo. Brzina. Ljepota.

Dinamika. Ljubav. Poljupci. Neki drugi sklad.

Neki novi krug. Koji se vrti. A moja ura stoji.
| sedam je sati.

Jadranka Milji¢, 2.c
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